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A TI, Q UE SIGUES  
ADELANTE SIN TEMOR…

A TI, QUE AVANZAS 
 DE FRENTE HACIA LOS DESAFÍOS… 

A TI, QUE NO TE RINDES PORQUE  
ERES RESILIENTE…

A TI, QUE DECIDES NO SER UNA VÍCTIMA  
DE TU DOLOR…

A TI, QUE VUELAS INTENSAMENTE  
LLENO DE VIDA…

TO YOU, WHO KEEP GOING  
WITHOUT FEAR…

TO YOU, WHO FACE CHALLENGES  
HEAD-ON…

TO YOU, WHO DON’T GIVE UP  
BECAUSE YOU ARE RESILIENT…

TO YOU, WHO CHOOSE NOT TO 
 BE A VICTIM OF YOUR PAIN…

TO YOU, WHO SOAR INTENSELY,  
FULL OF LIFE…
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CAUTION! 
YOU MUST 
READ  
THIS BEFORE 
BEGINNING

They are among us! Disguised in the virtual world, designed 
by artificial intelligence, camouflaged in the metallic jungles of 
our cities, or infiltrated in our schools… They may live low-profile 
as our schoolmates or neighbors, or they could be celebrities 
admired by many… But this is nothing new. The undead have 
been among us in every age. In fact, here is the account of the 
first zombies documented in human history:

“The hand of the Lord was on 
me, and he brought me out by the 
Spirit of the Lord and set me in 
the middle of a valley; it was full of 
bones. He led me back and forth 
among them, and I saw a great 
many bones on the floor of the 
valley, bones that were very dry. 

He asked me, ‘Son of man, can these bones live?’

I said, ‘Sovereign Lord, you alone know.’

Then he said to me, ‘Prophesy to these bones and say 
to them, “Dry bones, hear the word of the Lord! This is what 
the Sovereign Lord says to these bones: I will make breath 

LIVING IS A 
DECISION YOU 
MUST MAKE 
EVERY DAY.
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¡CUIDADO! 
DEBES  
LEER ESTO 
ANTES DE  
COMENZAR

¡Están entre nosotros! Disfrazados en el mundo virtual, 
diseñados por la inteligencia artificial, camuflados en las 
selvas metálicas de nuestras ciudades o infiltrados en nues-
tras escuelas… Pueden vivir con un bajo perfil, como nuestros 
compañeros de colegio o nuestros vecinos, o pueden ser 
celebridades a las que muchos ven y admiran… Pero esto no es 
nada nuevo. Los muertos-vivos han estado entre nosotros en 
todas las eras. De hecho, aquí tienes el relato de los primeros 
zombis documentados en la historia humana:

“El Señor puso su mano 
sobre mí y fui llevado por el 
Espíritu del Señor hasta un valle 
que estaba lleno de huesos. El 
Señor me condujo por entre los 
huesos que cubrían el fondo del 
valle. Estaban desparramados 
en el suelo por todas partes y 
completamente secos. Luego 
me preguntó: 

 
VIVIR ES UNA 

DECISIÓN 
QUE DEBES 

TOMAR  
CADA DÍA.
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enter you, and you will come to life. I will attach tendons 
to you and make flesh come upon you and cover you with 
skin; I will put breath in you, and you will come to life. Then 
you will know that I am the Lord.”’

So I prophesied as I was commanded. And as I was 
prophesying, there was a noise, a rattling sound, and the 
bones came together, bone to bone. I looked, and tendons 
and flesh appeared on them and skin covered them, but 
there was no breath in them.

Then he said to me, ‘Prophesy to the breath; prophesy, 
son of man, and say to it, “This is what the Sovereign Lord 
says: Come, breath, from the four winds and breathe into 
these slain, that they may live.”’

So I prophesied as he commanded me, and breath 
entered them; they came to life and stood up on their 
feet—a vast army.”

—Ezekiel 37:1-10 (NIV)

Today, we are all surrounded by zombies, and some days, 
we too seem like zombies… May the only breath that can fill 
you with life blow upon you with strength! Remember: living is 
a decision you must make every day, and to live, you must run 
with all your might from anything that threatens to drain your life!

The good news is that there is an antidote to avoid being 
infected by the “zombie virus.” Right now, you hold in your hands 
a survival guide containing keys, formulas, and secrets to help 
you unlock the different levels and escape from everything that 
tries to take your life.

Are we ready? Here they come for us! Let’s run for our lives!
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—Hijo de hombre, ¿podrán estos huesos volver a con-
vertirse en personas vivas?

—Oh Señor Soberano —respondí—, solo tú sabes la 
respuesta. 

Entonces me dijo: 

—Anuncia un mensaje profético a estos huesos y diles: 
“¡Huesos secos, escuchen la palabra del Señor! Esto dice 
el Señor Soberano: ‘¡Atención! ¡Pondré aliento dentro de 
ustedes y haré que vuelvan a vivir! Les pondré carne y mús-
culos y los recubriré con piel. Pondré aliento en ustedes y 
revivirán. Entonces sabrán que yo soy el Señor’”. 

Así que yo anuncié el mensaje, tal como él me dijo. De 
repente, mientras yo hablaba, se oyó un ruido, un traqueteo 
por todo el valle. Se juntaron los huesos de cada cuerpo y 
volvieron a unirse hasta formar esqueletos enteros. Mien-
tras yo observaba, vi que se formaron músculos y apareció 
carne sobre los huesos. Después se formó piel para recu-
brir los cuerpos, pero aún no tenían aliento de vida. 

Luego me dijo: «Hijo de hombre, anuncia un mensaje 
profético a los vientos. Anuncia un mensaje profético y di: 
“Esto dice el Señor Soberano: ‘¡Ven, oh aliento, ven de los 
cuatro vientos y sopla en estos cuerpos muertos para que 
vuelvan a vivir!’”». 

Así que yo anuncié el mensaje como él me ordenó y 
entró aliento en los cuerpos. Todos volvieron a la vida y se 
pusieron de pie; era un gran ejército”.

 Ezequie 37:1-10 

En la actualidad todos estamos rodeados por zombis, y hay 
días en que nosotros también parecemos zombis … ¡Que sople 
sobre ti con fuerza el único aliento que te puede llenar de vida! 
Recuerda: vivir es una decisión que debes tomar cada día, ¡y 
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para vivir debes correr con todas tus fuerzas escapando de 
aquello que te lleva a perder la vida!

La buena noticia es que existe un antídoto para evitar ser 
infectados por el “virus zombiático”. En este momento tienes 
en tus manos una guía de supervivencia que contiene claves, 
fórmulas y secretos que te permitirán desbloquear los distintos 
niveles para escapar de todas esas cosas que quieren quitarte 
la vida. 

¿Estamos listos? ¡Allí vienen por nosotros! ¡A correr por 
nuestras vidas!
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Episode One: Secret Identity / Level 1 – Pulse At Risk

EPISODE ONE: SECRET IDENTITY

LEVEL 1 –  
PULSE  
AT RISK

The first time I watched Star Wars (says Timmy), I felt incred-
ibly connected to Luke Skywalker in so many ways… I felt as if 
they had created the character based on my desire to live life 
to the fullest. I related to his explorer’s spirit, his warrior’s soul, 
and his passion for those around him… But more than anything, 
I felt in sync with him in his hunger to be an unexpected hero.

Most of us see ourselves reflected in some character when 
we watch a movie. This happens because we all have a personal 

story we wish the world could 
see. No one knows our constant 
struggles with pain, uncertainty, 
or challenges, and sometimes 
we want to shout to the world 
what’s happening in the depths 
of our existence.

Every movie has a protag-
onist who, despite their weak-

nesses, imperfections, and mistakes, is eventually applauded 
by the audience, right? We can understand why movies based 
on real-life stories have such an impact: beyond being great 
tales of inspiration, they allow us to go home that night, rest 
our head on the pillow, and start seeing all our challenges in a 
new light of hope.

THE TOUGH 
DECISIONS  
ARE PRECISELY 
THE ONES THAT 
SHAPE YOUR 
DESTINY.
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EPISODIO UNO: IDENTIDAD SECRETA / Nivel 1 – Pulso en riesgo

EPISODIO UNO: IDENTIDAD SECRETA

NIVEL 1 –  
PULSO  
EN RIESGO

La primera vez que vi La guerra de las galaxias (habla Timmy) 
me sentí increíblemente identificado con Luke Skywalker por 
muchas cosas... Yo sentía que para crear al personaje se habían 
inspirado en mis ganas de vivir al máximo. Me sentí identificado 
con su espíritu explorador, con su alma de guerrero, con su 
pasión por la gente que lo rodeaba… Pero más que nada, en lo 
que yo me sentía sincronizado con él era en el hambre por ser 
un héroe inesperado. 

La mayoría de nosotros sole- 
mos vernos reflejados en algún 
personaje cuando miramos una 
película. Esto es así porque 
todos tenemos una historia per-
sonal que desearíamos que el 
mundo viera. Nadie conoce 
nuestras luchas constantes 
enfrentando el dolor, la incer-
tidumbre o los problemas, y 
muchas veces nos gustaría 
gritar a los cuatro vientos lo que 
está pasando en la profundidad de 
nuestra existencia.
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Episode One: Secret Identity / Level 1 – Pulse At Risk

Now think: if you saw your days as a collection of stories to 
be used to write a script and then make an incredible movie, 
how would you live?

Your chance is today! It ’s 
time to seriously reflect on your 
desire to be the main character in 
the movie of your life. And why is 
it necessary to reflect? Because 
often, without realizing it, we 
make decisions that strip us of 
the leading role, letting others or 
circumstances steal the central 
part of our story.

At some point in my life 
(Timmy speaks again), I learned 
something that has marked me, 
and I often consider it when 
making decisions. What I real-
ized is that the tough decisions 

are precisely the ones that shape your destiny. Each new day 
presents a world of possibilities for you to write the story of 
your life, but you must learn to choose wisely! Think about it: if 
you were to tell the story of your life based on your decisions, 
what would be the beat of your existence? Who or what would 
play the starring role in your life? How would you tell the story 
of your life so far?

It’s common, when we honestly face these questions, to 
feel a wave of frustration. We feel our heart start to beat more 
slowly, and little by little we lose motivation, as we look at our 
life as a routine with no escape, a continuous cycle of simply 
existing, where our dreams fade into distant fiction.

Maybe, as you reflect on your life, you’ll find things you need 
to leave behind in order to move forward… Find people who will 

BUT AS LONG AS 
YOU AREN’T THE 
PROTAGONIST 
OF THE DREAM 
THAT GOD HAS 
DESIGNED FOR 
YOU, YOUR BAD 
DECISIONS WILL 
BE STEALING 
YOUR DESTINY. 
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EPISODIO UNO: IDENTIDAD SECRETA / Nivel 1 – Pulso en riesgo

Toda película tiene un protagonista que, a pesar de sus 
debilidades, imperfecciones y errores, al final sale aplaudido 
por los espectadores, ¿verdad? Podemos entender entonces 
por qué las películas que se hacen inspiradas en historias 
reales tienen tanto impacto: es porque en el fondo, aparte de 
tratarse de grandes historias de inspiración, es hermoso llegar 
a tu casa esa noche, recostar tu cabeza sobre la almohada, y 
comenzar a pensar en todos tus desafíos bajo una nueva luz 
de esperanza. 

Ahora piensa: si vieras 
tus días como un conjunto 
de relatos que fueran a 
usarse para escribir un 
libreto y después producir 
con él una increíble pelí-
cula, ¿cómo vivirías? 

¡Tu oportunidad es hoy! 
Es hora de reflexionar 
seriamente sobre el deseo 
que tienes de llegar a ser 
el protagonista de la pelí-
cula de tu vida. ¿Y por qué 
es necesario reflexionar? 
Porque muchas veces, sin darnos cuenta, tomamos deci-
siones que nos quitan el rol protagónico, y dejamos que otras 
personas o circunstancias nos arrebaten el papel principal de 
nuestra historia. 

En algún momento de mi vida (habla nuevamente Timmy) 
entendí algo que me marcó, y que hasta el día de hoy tengo en 
cuenta muy a menudo cuando estoy por tomar alguna decisión. 
Lo que entendí fue que las decisiones difíciles son justamente 
las que determinan tu destino. Cada nuevo día se presenta 
con todo un mundo de posibilidades para escribir la historia de 
tu vida, ¡pero debes aprender a elegir bien! Piensa en esto: si 

 
MIENTRAS TÚ  

NO SEAS EL 
PROTAGONISTA  

DEL SUEÑO  
QUE DIOS HA 

DISEÑADO PARA TI, 
TUS MALAS 

DECISIONES TE 
ESTARÁN ROBANDO 

TU DESTINO.
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Episode One: Secret Identity / Level 1 – Pulse At Risk

join and help you in that process! Many times, we try to leave 
behind those bad habits, attitudes, or actions alone, secretly, 
with only our own strength. But trying to win that battle alone is 
a waste of time because solitude is a slow death… Find battle 
companions who can encourage each other!

How is life measured? By the power of its story. But as 
long as you aren’t the protagonist of the dream that God has 
designed for you, your bad decisions will be stealing your des-
tiny. Remember, you have somewhere to go, a place where 
your heart reactivates and begins to beat strongly, where the 
excitement to start another day fills you with anticipation to find 
your voice and discover the impact your life can have. Dare to 
discover the beat of your heart that gives power to your story!
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EPISODIO UNO: IDENTIDAD SECRETA / Nivel 1 – Pulso en riesgo

fueras a contar la historia de tu vida en base a tus decisiones, 
¿cuál sería el latir de tu existencia? ¿Qué o quién tendría el rol 
protagónico en tu vida? ¿Cómo contarías la historia de tu vida 
hasta hoy? 

Es común que cuando nos sinceramos frente a estas pre-
guntas nos inunde un sentimiento de frustración. Sentimos que 
nuestro corazón comienza a latir más lentamente, y perdemos 
poco a poco la motivación, porque analizamos nuestra vida 
y la vemos como una rutina sin salida, un ciclo continuo de 
simplemente existir, donde nuestros sueños se convierten en 
una lejana ficción.

Tal vez al pensar acerca de tu vida descubras cosas que 
necesitas dejar atrás para poder avanzar… ¡Busca personas 
que te acompañen y te ayuden en ese proceso! Muchas 
veces intentamos dejar a un lado esos malos hábitos, acti-
tudes o acciones nosotros solos, en secreto, con nuestras 
propias fuerzas. Pero intentar ganar esa batalla solos es una 
pérdida de tiempo, porque la soledad es una muerte lenta… 
¡Encuentra compañeros de batalla con los que poder animarse 
mutuamente! 

¿Cómo se mide la vida? Por el poder de su historia. Pero 
mientras tú no seas el protagonista del sueño que Dios ha 
diseñado para ti, tus malas decisiones te estarán robando tu 
destino. Recuerda que tienes un lugar adonde ir, un lugar donde 
tu corazón se reactiva y comienza a latir con fuerza, donde 
las ganas de comenzar otro día crean emoción y expectativa 
por encontrar tu voz y descubrir el impacto que tu vida puede 
tener. ¡Atrévete a descubrir el latido de tu corazón que produce 
poder en tu historia!
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EPISODIO UNO: IDENTIDAD SECRETA / Nivel 1 – Pulso en riesgo
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EPISODIO UNO: IDENTIDAD SECRETA / Nivel 1 – Pulso en riesgo
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