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{QUE ES LA

Vdentidad?

El tema motor de este libro, y por el que sequro
estas leyéndolo, es la «<identidad de géneron, y al
abordar este tema tan urgente, controversial o sen-
sible, se hace necesario establecer las bases de qué
es y como se desarrolla la identidad humana, ya que
la «identidad de géneron es justamente una de las
expresiones de esta identidad general del hombre y
la mujer.

Como siempre, una manera simple pero necesaria
de comenzar a definir algo es buscar lo que dice el
diccionario. Las palabras que usamos tienen poder y
al hablar de temas sensibles es importante ser sensi-
bles al uso correcto de las palabras.
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En el diccionario encontramos que la definicion mas
popular de identidad dice: «Conjunto de rasgos o
caracteristicas de una persona o cosa que permiten
distinguirla de otras en una agrupacionn.

Y aqui ya hay algo interesante que puede sorprender
a alguno y es la palabra «agrupacion». La identi-

dad se establece «en relacion a», es decir, tiene una
dimension social. Si pensamos a la identidad desde
el punto de vista colectivo (por ejemplo, la identidad
de un pais, cultura, barrio o familia) encontrariamos
similares caracteristicas de definicion: «Conjunto

de rasgos o caracteristicas sociales, culturales, etc.,
propios de una colectividad que la definen y distin-
guen a la misma entre otrasn.

Segun otras ideas, podemos también considerar a la
identidad como la conciencia que una persona tiene
respecto de si misma y que la convierte en alguien
distinto a los demas por lo que diriamos enton-

ces que la identidad tiene que ver con los rasgos
con los que otros nos definen vy, a su vez, aquellos
rasgos o caracteristicas con los que nosotros nos
autodefinimos.
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Estos rasgos o caracteristicas singulares permiten
identificarnos, definirnos y sentirnos a gusto (o no)
con distintas personas, cosas, modas, ambientes y
sociedades.

Incluso, podemos encontrar diferentes tipos de
identidades con relacion a la personalidad y el con-
texto de un individuo. Por ejemplo, entre ellas estan:

La identidad cultural: alude a todas aquellas carac-
teristicas referidas a una determinada cultura. Abarca
las creencias, costumbres, comportamientos, tradi-
ciones y valores que posee una cierta comunidad que
permiten que sean identificados del resto.

La identidad nacional: hace referencia al estado
o sentimiento de identidad que tiene cada persona
perteneciente a una nacion o territorio, que puede
incluir aspectos como su cultura y lengua.

La identidad de género: comprende aquel grupo
de sentimientos o pensamientos en relacion a una
persona que le posibilita identificarse con un género
en particular; identidad que debemos diferenciar de
la identidad sexual.
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La identidad sexual: el concepto de identidad
sexual hace referencia a la vision que cada persona
tiene de su propia sexualidad, la cual resulta deter-
minante a la hora de relacionarse con el resto de la
sociedad. Alude a la percepcion que un individuo
tiene sobre si mismo en cuanto a sentirse hombre
o mujer, en funcion de la evaluacion que se hace
evidente a partir de sus caracteristicas fisicas o
bioldgicas. En términos generales, alude al aspecto
psicologico de la sexualidad de un individuo enrai-
zada en la biologia.

La identidad civil: es aquella que posee cada perso-
na cuando le es otorgado un nombre y un apellido a
la luz de las leyes de un estado.

E incluso podemos agregar una identidad espiritual
que tiene que ver con la asignacion del creador y
nuestro conocimiento, desconocimiento, asimilacion
o indiferencia en cuanto a como interpretamos esa
asignacion.
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La suma de todos estos factores o identidades
suman o incluso compiten en la convergencia de
quienes llegamos a ser.

LA IMPRONTA GENETICA Y EL ENTORNO

Segun el Dr. Héctor Sequ, destacado médico sexo-
logo presidente de la Asociacion Argentina de
Sexologia, se puede afirmar que: «Existe una norma
genética que marca al feto como macho o hembra,
pero para que cristalice como tal, necesita del en-
torno adecuado a partir del nacimiento, es decir nos
identificamos como hombres o mujeres siguiendo
un proceso evolutivo donde el aprendizaje cobra un
papel importanten.

Tanto para la observacion practica como para la
ciencia, esta claro que nacemos con una impronta
genética que marca al ser humano como hombre

y mujer y me gusta mucho la siguiente frase del
escritor colombiano Gabriel Garcia Marquez que
completa esta idea: «Los seres humanos no nacen
para siempre el dia que sus madres los alumbran:
la vida los obliga a parirse a si mismos una y otra
vez, a modelarse, a transformarse, a interrogarse (a

1
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veces sin respuesta) a prequntarse para qué diablos
han llegado a la tierra y que deben hacer en ellan.

Me gusta porque apunta a que la identidad es una
construccion, un complejo proceso de la formacion
que dura toda la vida y también porque me recuer-
da las palabras de Pablo a los Filipenses: «El que
comenzo tan buena obra en ustedes la ird perfec-
cionando hasta el dia en que Jesucristo regrese. De
esto estoy sequron. (Filipenses 1:6)

Nosotros trabajamos en la formacion de la identidad
incluso sin darnos cuenta y Dios desea estar activo
trabajando en nosotros. Qué poderosa combinacion,
;cierto?

Cada historia, cada vivencia, cada experiencia que
hemos tenido, se mezcla con nuestras caracteristicas
genéticas heredadas y da por resultado una nueva
combinacion de nosotros mismos. Nuestra identidad
se encuentra en una continua tarea de construccion
y remodelacion. Hay rasgos caracteristicos de nues-
tra personalidad que van a acompafarnos en casi
todas nuestras acciones y nos permitiran ser unicos
e irrepetibles.
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Cada historia. cada vivencia. cada ex
y da por resultado una nuesa, combinacion
de naseles mismaes.

IMAGENES QUE CONSTRUYEN

Nuestra mente saca fotos desde que nacimos. Te-
nemos un Instagram interno que va eligiendo fotos
para compartir. Imagenes e identificaciones del
pasado personal que construyen una historia y un
perfil. La influencia que tienen nuestras vivencias y
las identificaciones con otras personas, en especial
las de nuestra infancia, es muy alta. De modo cons-
ciente o, como en la mayoria de las veces, muy poco
consciente, nuestras vivencias e identificaciones del
pasado personal han influenciado en nosotros como
para que podamos responder a las siguientes pre-
guntas cruciales: iquién soy?, iquién no soy?, icomo
quién quiero ser? Y otras veces: ;cOmo quién no
quiero ser?
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Esta conciencia psicoldgica de identidad se inicia a
partir de los dos afios, cuando el nifo deja de expre-
sar «la nifa» o «el nifo», para referirse a si mismo, y
aprende el pronombre «yon, diferenciando su perso-
na del medio que lo rodea. En esta autopercepcion
esta logrando marcar la diferencia entre el «yo» y el
«tu» pero siempre es en relacion con el entorno.

Asi que resumamos: muchas de esas caracteristicas
que definen la identidad del ser humano suelen ser
hereditarias o innatas de la persona, pero sin lugar
a duda, el entorno ejerce una gran influencia en

la conformacion, desarrollo y cambios de nuestra
identidad.

COMO COMIENZA LA ATRACCION?

En los ultimos afos he participado en muchas
charlas o conferencias relacionadas a como ayudar
a jovenes con atraccion a personas del mismo sexo
y usualmente, en algun momento del seminario me
encuentro con la siguiente pregunta: «/Como es
que se dio la atraccion hacia personas del mismo
sexo?/». En ese momento aprovecho para afirmar dos
cosas:

14
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1. Nadie nace siendo homosexual ya que, aunque
haya insinuaciones, especulaciones tedricas
0 muchos lo repitan como si fuera un hecho
cientifico, la genética no puede corroborar
que la homosexualidad se hereda de nuestros
genes.

2. la atraccion sexual a personas del mismo sexo
(homosexualidad) se ha construido como el re-
sultado de un largo proceso de formacion de la
identidad sexual durante nuestra nifez y hasta
la adolescencia.

TM’@WWWWy,wqw[w

genélica no puede comehorar que la, hamo~
sequalidad se hereda, de nuesthos genes.

Quizas la primera afirmacion te sorprenda porque
hoy hay muchas personas en los medios de comu-
nicacion masiva repitiendo la idea de que alguien
nacio asi y por eso no tiene la culpa y no es natural
negarle un deseo genético a nadie. Pero repetir eso
es una falacia y aunque muchas personas lo crean,
simplemente no hay base cientifica para afirmarlo.

15
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Hablar de «culpa» e involucrar la variable de la
moralidad ya es mas complejo porque como venimos
explicando, la formacion de la identidad es mas bien
un proceso inconsciente. Aunque sea complejo esta
claro que, por mas que se repita un millon de ve-
ces que alguien puede nacer homosexual, eso no lo
hace cierto.

Respecto a la sequnda afirmacion, durante dicha
construccion hay tres elementos que han tenido un
rol muy preponderante:

1. La cultura donde nacio y se formo el nifno. El
rol del padre, de la madre y las caracteristicas
de los integrantes de esa cultura.

2. Las situaciones vividas dentro de dicha cultura.

3. Las caracteristicas genéticas heredadas del
nifo que se formo dentro de esa cultura y con
esas vivencias.

16
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CARGA
GENETICA

Todos nosotros nacemos en un contexto y cultura
que obviamente no hemos elegido pero que defini-
tivamente nos han influenciado. Durante la interac-
cion con este contexto y sus diferentes integrantes
(como el colegio, amigos, padres, hermanos, familia-
res, etc.), hemos experimentado distintas vivencias
que también nos han influenciado y han modelado
nuestro caracter.

Dichas vivencias tienen su peso de importancia en
funcion del contexto donde hemos sido criados.
Por poner un tipico ejemplo de «mi Buenos Aires
querido», no se le asigna la misma importancia al
super clasico de futbol Boca-River en una familia

I
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muy fanatica del futbol que en otra cuyos intereses
son el arte y la musica clasica. Puedes imaginar el
ejemplo con los rivales de tu contexto. El estado de
animo luego de ganar o perder el super clasico no
sera para nada igual en una familia super competi-
tiva que en otra que no lo es. A la vez, esas viven-
cias, ademas de ser distintas en funcion a la familia
donde nos han criado, seran también distintas segun
el caracter de cada uno de sus integrantes. No es lo
mismo perder el super clasico de Boca-River en esta
familia fanatica de Boca, donde el padre y el hijo
mayor tienen un caracter muy irritable y poco re-
sistente a la frustracion, que dentro de otra familia
donde el padre y el hijo tiene un caracter mas flexi-
ble, menos irritable y poco competitivo. Y si vamos a
un ejemplo un poco mas serio, no es lo mismo para
un nifo con un caracter fuerte, sequro de si mismo
y con una buena autoestima, sufrir algun tipo de
violencia sexual (abuso o maltrato) que para otro
nino que posea un YO mas débil.

LA VISION PANORAMICA

Todos somos distintos, pero en cada uno de noso-
tros, nuestras identidades se construyen mientras

18
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también se descubren. Vamos reconociendo reaccio-
nes, asentando habitos y valores y manteniendo un
dialogo interior mientras respondemos la pregunta
«tquién soy?». Asi que dejemos claro que:

1. Frente a una misma vivencia nunca se obtiene
el mismo impacto emocional. El impacto estara
dado en funcion de al menos dos variables:
la personalidad del nifo y la influencia de la
personalidad de sus padres o entorno.

2. la formacion de la identidad no depende de
una unica variable. Sera el resultado de una
compleja combinacion de al menos tres com-
ponentes: entorno, vivencia y genética.

Hace unos anos conoci a una familia cuyos pa-
dres me consultaron por su hijo adolescente, quien
tenia atraccion hacia personas del mismo sexo. Esta
familia tenia dos hijos. El hijo mayor nacio con un
temperamento de base muy fuerte: desde pequeno
disfrutaba jugar con su padre de una forma fisica
y ruda, con apretones, golpes y desafiantes acroba-
cias. Su padre, hombre criado en el campo, agricul-
tor, acostumbrado a utilizar su cuerpo y la fuerza
bruta para la mayoria de las labores del campo,

19
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encontraba en su hijo un compariero con el que
disfrutaba pasar largas horas. Al regresar a la casa,
ambos compartian con la mama las historias del dia
de campo: sol, tierra, suciedad, animales, etc. En el
colegio, el caracter y la personalidad de este nifio

le permitian estar siempre entre los referentes de la
clase y desarrollar liderazgo e influencia. Su padre
participaba de los eventos deportivos y ambos asis-
tian a la cancha para ver los partidos de futbol en el
club favorito.

Arios mas tarde nace el sequndo hijo. La relacion
con este hijo (por quien estaban consultando),
tomo rumbos muy diferentes. Este nifo nacio con
rasgos de temperamento muy distintos a los de su
hermano mayor. No le gustaba, no disfrutaba y no
le llamaba la atencion el uso del cuerpo y la fuerza
bruta como medio de entretenimiento o diversion.
El padre, acostumbrado a relacionarse con los nifios
de forma brusca, busco involucrarlo en su tipo de
actividades habituales (deporte, labores en el cam-
po, juego rudo, crianza de animales, etc.), pero este
nifo las evitaba continuamente. Llegaba frente a su
madre y lloraba para que ella evitara que su papa
lo obligara a hacer esas cosas. La madre, al ver que

20
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su esposo frustraba, provocaba a ira y generaba
malestar y dolor en su hijo, comenzo a «protegerlo»
de este tipo de conducta. Alejo al padre y comenzo
a suplantar los juegos bruscos del padre con acti-
vidades mas ludicas e intelectuales, en las que ella
se daba cuenta que este nifio disfrutaba muchisimo
mas. Esta madre en reiteradas ocasiones le pidio al
padre que cambiara de forma de relacionarse, que
variara de actividad y que se adaptara a lo que al
nino le gustaba. Pero el padre nunca logro entender
la importancia de este pedido.

Todo adulto, y en especial los padres, deben entender
la forma de ser, de pensar y de sentir de los nifios y,

a partir de alli, educarlos como hombre o mujer con
las caracteristicas particulares de su temperamento.
Descubrir el disefio unico de Dios para cada uno.

Retomaré este punto en el capitulo donde habla-
remos sobre el rol de los padres en la formacion de
la identidad, pero cierro la historia diciendo que la
incomprension del padre acerca del tipo de caracter
de su hijo motivo en la madre la necesidad de prote-
ger y aislar a su hijo del padre. Como consecuencia
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de esto el niflo la tom6 como modelo identificatorio,
es decir, tomd un modelo femenino.

Los padres deben entender la forma de ser de los
ninos y, desde alli, educarlos y descubrir el disefio
unico de Dios para ellos.

Los padhes deben entender la forma, de ser
de los nifios y. desde alli. educanlos y descu~
brin el diserio inico de &ios para ellos.

Considero que la mujer (como género) es maravillo-
sa. Créanme, sé de qué les hablo: jconvivo con cua-
tro mujeres! (mi esposa y tres hijas jovenes). Con-
sidero que en muchos aspectos la mujer puede ser
mas capaz que el hombre: es inteligente, intuitiva,
sensible, trabajadora, responsable, etc. Pero por mas
maravillosa que la mujer sea, hay algo que nunca
podra hacer: masculinizar el vinculo. Asignar identi-
dad masculina al nifio varon es solo tarea del hom-
bre vardn masculino. En nuestra historia, la mama,
al suplantar la figura del hombre masculino, con
muy buenas intenciones logro llenar los espacios
de identificacion del rol femenino. Esto, combinado
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con el tipo de caracter (mayormente heredado o
genético) de este nifio, fue asentando los rasgos de
identidad mas asociados a la figura femenina que
masculina. En medio de este proceso de formacion,
este nino vivio una de las cosas mas fuertes e in-
fluyentes en la identificacion sexual: paso varios
afnos de juego sexual intimo con su primo, cuatro
anos mayor que €él. En silencio y mientras sus padres
dejaban a su hijo al cuidado de sus primos, vivio
reiteradas situaciones de juego sexual entre ambos
ninos. Este «juego» sumo a la asociacion de que el
disfrute sexual era con personas del mismo sexo. Es-
tos episodios terminaron por afirmar una confusion
en la formacion de su identidad, que luego tuvo que
redefinir en su adolescencia.

Si aplicaramos la idea que vimos sobre las tres areas
involucradas en la formacion de la identidad a la
vida de nuestra historia en cuestion, vemos que la
distancia y la poca sensibilidad de su padre (cultura
o contexto) para entender y acomodarse a la nece-
sidad del nifo, sumada a la vivencia de juego sexual
con otros nifios (situacion vivida), y por ultimo un
tipo de temperamento de base (genético), han sido

23



los protagonistas en la formacion de la conducta
que hoy vemos en el adolescente.

Ninguna de las tres areas tiene fuerza en si misma
para determinar de manera concluyente la forma-
cion de la identidad, pero la combinacion de las
tres puede explicar en gran medida su conducta
presente.
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