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Cómo usar esta Biblia

No te conozco personalmente, ¡pero sé que eres una joven especial! ¿Cómo lo sé? ¡Porque 
has decidido leer esta Biblia! Encontrarás aquí consejos sabios y palabras de inspiración 

que te mostrarán cómo satisfacer los deseos de tu corazón, cómo convertirte en una joven 
conforme al corazón de Dios.

A lo largo de mis años de ministerio, muchas mujeres se han sorprendido al saber que no 
crecí en un hogar cristiano, pero ¡alabado sea Dios por su maravillosa gracia y misericordia! A 
los veintiocho años, debería haber sido feliz. Tenía un esposo muy trabajador que ganaba bien 
y dos hijas hermosas, pero me faltaba algo. Un día, cuando mis niñas lloraban histéricamente 
y me tironeaban de las piernas, alcé la mirada y grité: “¡En la vida tiene que haber algo más 
que esto!”. Poco después, mi corazón recibió la respuesta. Encontré lo que buscaba; o, mejor 
dicho, Dios me encontró a mí.

Ya hace décadas que empecé a leer la Biblia, a resaltar pasajes y a tomar notas. Gasté tres 
Biblias en mi búsqueda por conocer a Dios y su Palabra. Esta Biblia es el resultado de muchos 
años de estudio y enseñanza, e incluye material extraído de mis libros, así como nuevo con-
tenido escrito específicamente para esta Biblia.

Así que, abre tu Biblia . . . ¡y disfruta de su lectura! Todo lo que necesitas está aquí, y he tratado 
de ponértelo fácil porque sé que eres una joven ocupada. La traducción de la Biblia que se utiliza 
es la Reina- Valera 1960, la más conocida y aceptada en todo el mundo hispano. Echa un vistazo a  
estos lindos elementos adicionales especialmente diseñados para alentarte, instruirte e inspirarte  
a ser una joven conforme al corazón de Dios:

UNA BIBLIA QUE TE ENSEÑA Y TE AYUDA A CRECER EN 
EL CONOCIMIENTO DE LA PALABRA DE DIOS

Génesis
El Dios que nos creó no ha terminado con nosotros.

TEMA: Orígenes n AUTOR: Moisés n  LUGAR: El Medio Oriente 

La primera palabra en el texto hebreo de Génesis 1 signi!ca “en el principio”, y de eso 
exactamente trata Génesis. Como primer libro de la Biblia, Génesis establece los funda-
mentos para todo lo que vendría a continuación, incluidas las verdades esenciales que Dios 
quiere que conozcas para darle sentido a tu vida.

Además de los grandes acontecimientos como la creación del universo, el diluvio y la ex-
pansión del pueblo de Israel, Dios también quiere que los lectores conozcan a las personas 
que formarían parte de su plan para salvar 
a la raza humana. Las personas que eligió 
no eran perfectas. En ocasiones, tenían 
defectos de carácter y un mal comporta-
miento. Génesis deja constancia de que 
mintieron, engañaron a otros, cuestionaron 
a Dios o se mostraron sumamente orgu-
llosos; pero Dios pudo usarlos a pesar de 
todo. Este es uno de los grandes mensajes 
del libro de Génesis: El Dios que nos creó 
no ha terminado con nosotros. Él nos está 
dando un nuevo comienzo y nos ayuda a 
convertirnos en el tipo de personas que Él 
quiere que seamos.

DIRECTO A TU CORAZÓN: Al igual 
que con Abraham, Jacob, José y otros 
personajes en Génesis, Dios puede hacer grandes cosas por medio de ti. Por su gracia y 
debido a su plan soberano, tus errores y defectos no te descali!can para formar parte de su 
gran plan, ¡un plan que Él aún está llevando a cabo en ti!

VERSÍCULOS PARA MEMORIZAR: Génesis 1:1; 1:27; 22:17-18; 50:20a

DÓNDE ENCONTRARLO:

La historia de la creación (Génesis 1:1–2:3)
La primera profecía sobre Jesús  

(Génesis 3:15)
El relato de Noé y el arca (Génesis 6:1–8:22)
A Abraham se le pide que sacrifique a  

su hijo Isaac (Génesis 22:1-14)
Jacob sueña con la escalera al cielo  

(Génesis 28:10-22) 
Jacob lucha con Dios (Génesis 32:22-32)
José interpreta los sueños de Faraón  

(Génesis 41:1-36)
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Introducciones a los 
libros de la Biblia

Las introducciones a los 66 libros de la 
Biblia te brindarán información acerca 
del contexto del libro y temas princi-
pales. La sección “Dónde encontrarlo” te 
permitirá localizar rápidamente historias 
y sucesos importantes y se incluye una 
cronología de los sucesos importantes.



Mapas y diagramas
Más de 30 mapas, diagramas e imágenes te 
muestran visualmente dónde tuvieron lugar los 
eventos bíblicos o facilitan información sobre 
lugares y objetos.

 1127 LUCAS 21–22
34Mirad también por vosotros mismos, que 

vuestros corazones no se carguen de glotonería y 
embriaguez y de los afanes de esta vida, y venga 
de repente sobre vosotros aquel día. 35Porque 
como un lazo vendrá sobre todos los que habi-
tan sobre la faz de toda la tierra. 36Velad, pues, en 
todo tiempo orando que seáis tenidos por dignos 
de escapar de todas estas cosas que vendrán, y de 
estar en pie delante del Hijo del Hombre.

37Y enseñaba de día en el templo; y de noche, 
saliendo, se estaba en el monte que se llama de 
los Olivos. 38Y todo el pueblo venía a él por la 
mañana, para oírle en el templo.

El complot para matar a  Jesús
(Mt. 26:1- 5,14- 16; Mr. 14:1- 2,10- 11; Jn. 11:45- 53)

22Estaba cerca la !esta de los panes sin 
levadura, que se llama la pascua. 2Y los 

principales sacerdotes y los escribas buscaban 
cómo matarle; porque temían al pueblo.

3Y entró Satanás en Judas, por sobrenombre 
Iscariote, el cual era uno del número de los doce; 
4y este fue y habló con los principales sacerdotes, 
y con los jefes de la guardia, de cómo se lo entre-
garía. 5Ellos se alegraron, y convinieron en darle 
dinero. 6Y él se comprometió, y buscaba una opor-
tunidad para entregárselo a espaldas del pueblo.

Institución de la Cena del Señor
(Mt. 26:17- 29; Mr. 14:12- 25; Jn. 13:21- 30; 1 Co. 11:23- 26)
7Llegó el día de los panes sin levadura, en el cual 
era necesario sacrificar el cordero de la pascua. 

grandes terremotos, y en diferentes lugares 
hambres y pestilencias; y habrá terror y gran-
des señales del cielo. 12Pero antes de todas estas 
cosas os echarán mano, y os perseguirán, y os 
entregarán a las sinagogas y a las cárceles, y 
seréis llevados ante reyes y ante gobernadores 
por causa de mi nombre. 13Y esto os será oca-
sión para dar testimonio. 14Proponed en vuestros 
corazones no pensar antes cómo habéis de res-
ponder en vuestra defensa; 15porque yo os daré 
palabra y sabiduría, la cual no podrán resistir 
ni contradecir todos los que se opongan. 16Mas 
seréis entregados aun por vuestros padres, y 
hermanos, y parientes, y amigos; y matarán a 
algunos de vosotros; 17y seréis aborrecidos de 
todos por causa de mi nombre. 18Pero ni un ca-
bello de vuestra cabeza perecerá. 19Con vuestra 
paciencia ganaréis vuestras almas.

20Pero cuando viereis a Jerusalén rodeada de 
ejércitos, sabed entonces que su destrucción ha 
llegado. 21Entonces los que estén en Judea, hu-
yan a los montes; y los que en medio de ella, vá-
yanse; y los que estén en los campos, no entren 
en ella. 22Porque estos son días de retribución, 
para que se cumplan todas las cosas que están 
escritas. 23Mas ¡ay de las que estén encintas, y 
de las que críen en aquellos días! porque habrá 
gran calamidad en la tierra, e ira sobre este pue-
blo. 24Y caerán a filo de espada, y serán llevados 
cautivos a todas las naciones; y Jerusalén será 
hollada por los gentiles, hasta que los tiempos 
de los gentiles se cumplan.

La venida del Hijo del Hombre
(Mt. 24:29- 35,42- 44; Mr. 13:24- 37)

25Entonces habrá señales en el sol, en la luna 
y en las estrellas, y en la tierra angustia de las 
gentes, confundidas a causa del bramido del 
mar y de las olas; 26desfalleciendo los hombres 
por el temor y la expectación de las cosas que 
sobrevendrán en la tierra; porque las potencias 
de los cielos serán conmovidas. 27Entonces ve-
rán al Hijo del Hombre, que vendrá en una nube 
con poder y gran gloria. 28Cuando estas cosas 
comiencen a suceder, erguíos y levantad vues-
tra cabeza, porque vuestra redención está cerca.

29También les dijo una parábola: Mirad la 
higuera y todos los árboles. 30Cuando ya bro-
tan, viéndolo, sabéis por vosotros mismos que 
el verano está ya cerca. 31Así también vosotros, 
cuando veáis que suceden estas cosas, sabed que 
está cerca el reino de Dios. 32De cierto os digo, 
que no pasará esta generación hasta que todo 
esto acontezca. 33El cielo y la tierra pasarán, 
pero mis palabras no pasarán.
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El último día de Jesús 
antes de la crucifixión
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1 Cena
2 Huerto de Getsemaní 
3 Juicios ante Anás, Caifás y 
 el sanhedrín
4 y  6 Juicios ante Pilato 
5 Juicio ante Herodes 
7 Posibles lugares del Gólgota

Notas de estudio

Las más de 350 notas de estudio presentan información 
básica sobre hechos y conocimientos para complemen-
tar tu lectura de la Biblia. Cuando tengas más preguntas 
que respuestas, o algo simplemente no tenga sentido, 
estas notas de estudio te ayudarán a comprender lo que 
está sucediendo.

MATEO 23  1044

vosotros, sea vuestro siervo. 12Porque el que se 
enaltece será humillado, y el que se humilla será 
enaltecido.

13Mas ¡ay de vosotros, escribas y fariseos, 
hipócritas! porque cerráis el reino de los cielos 
delante de los hombres; pues ni entráis vosotros, 
ni dejáis entrar a los que están entrando. 14¡Ay de 
vosotros, escribas y fariseos, hipócritas! porque 
devoráis las casas de las viudas, y como pretexto 
hacéis largas oraciones; por esto recibiréis ma-
yor condenación. 15¡Ay de vosotros, escribas y 
fariseos, hipócritas! porque recorréis mar y tierra 
para hacer un prosélito, y una vez hecho, le ha-
céis dos veces más hijo del infierno que vosotros.

16¡Ay de vosotros, guías ciegos! que decís: Si 
alguno jura por el templo, no es nada; pero si 
alguno jura por el oro del templo, es deudor. 
17¡Insensatos y ciegos! porque ¿cuál es mayor, el 
oro, o el templo que santifica al oro? 18También 
decís: Si alguno jura por el altar, no es nada; 
pero si alguno jura por la ofrenda que está sobre 
él, es deudor. 19¡Necios y ciegos! porque ¿cuál 
es mayor, la ofrenda, o el altar que santifica la 
ofrenda? 20Pues el que jura por el altar, jura por 
él, y por todo lo que está sobre él; 21y el que jura 
por el templo, jura por él, y por el que lo habita; 
22y el que jura por el cielo, jura por el trono de 
Dios, y por aquel que está sentado en él.

23¡Ay de vosotros, escribas y fariseos, hipócri-
tas! porque diezmáis la menta y el eneldo y el 
comino, y dejáis lo más importante de la ley: la 
justicia, la misericordia y la fe. Esto era nece-
sario hacer, sin dejar de hacer aquello. 24¡Guías 
ciegos, que coláis el mosquito, y tragáis el 
camello!

25¡Ay de vosotros, escribas y fariseos, hipócri-
tas! porque limpiáis lo de fuera del vaso y del 
plato, pero por dentro estáis llenos de robo y de 
injusticia. 26¡Fariseo ciego! Limpia primero lo 
de dentro del vaso y del plato, para que también 
lo de fuera sea limpio.

27¡Ay de vosotros, escribas y fariseos, hipó-
critas! porque sois semejantes a sepulcros blan-
queados, que por fuera, a la verdad, se mues-
tran hermosos, mas por dentro están llenos de 
huesos de muertos y de toda inmundicia. 28Así 
también vosotros por fuera, a la verdad, os mos-
tráis justos a los hombres, pero por dentro estáis 
llenos de hipocresía e iniquidad.

29¡Ay de vosotros, escribas y fariseos, hi-
pócritas! porque edificáis los sepulcros de los 
profetas, y adornáis los monumentos de los 
justos, 30y decís: Si hubiésemos vivido en los 
días de nuestros padres, no hubiéramos sido 
sus cómplices en la sangre de los profetas. 

Moisés se sientan los escribas y los fariseos. 
3Así que, todo lo que os digan que guardéis, 
guardadlo y hacedlo; mas no hagáis conforme 
a sus obras, porque dicen, y no hacen. 4Porque 
atan cargas pesadas y difíciles de llevar, y las 
ponen sobre los hombros de los hombres; pero 
ellos ni con un dedo quieren moverlas. 5Antes, 
hacen todas sus obras para ser vistos por los 
hombres. Pues ensanchan sus !lacterias, y ex-
tienden los "ecos de sus mantos; 6y aman los 
primeros asientos en las cenas, y las primeras 
sillas en las sinagogas, 7y las salutaciones en 
las plazas, y que los hombres los llamen: Rabí, 
Rabí. 8Pero vosotros no queráis que os llamen 
Rabí; porque uno es vuestro Maestro, el Cristo, 
y todos vosotros sois hermanos. 9Y no llaméis 
padre vuestro a nadie en la tierra; porque uno 
es vuestro Padre, el que está en los cielos. 10Ni 
seáis llamados maestros; porque uno es vues-
tro Maestro, el Cristo. 11El que es el mayor de 

LOS LÍDERES RELIGIOSOS Y 
POLÍTICOS EN LOS TIEMPOS 
DE CRISTO

Escribas: Judíos expertos en el estudio 
de las Escrituras, en especial la ley de 
Moisés.

Rabinos: Maestros judíos que transmitían 
al pueblo el conocimiento de las 
Escrituras que recibían de los escribas.

Fariseos: A!liados a un estricto partido 
religioso judío que creía !rmemente las 
Escrituras del Antiguo Testamento, pero 
usaban sus propias tradiciones orales 
para interpretar la ley escrita (Mateo 
12:1-14; Juan 3:1-21; Hechos 5:34-39).

Saduceos: Descendientes ricos de la clase 
alta de la línea de los sumos sacerdotes 
judíos; rechazaban el Antiguo Testa-
mento excepto los cinco libros de Moisés, 
el Pentateuco, y no creían en una futura 
resurrección de los muertos (Mateo 
3:7-12; 16:1-12; 22:23).

Herodianos: Seguidores del partido 
político del rey Herodes (Mateo 22:16).

Zelotes: Patriotas judíos férreos decididos 
a derrocar al gobierno romano. 

DANIEL 7–8  932

macho cabrío venía del lado del poniente sobre 
la faz de toda la tierra, sin tocar tierra; y aquel 
macho cabrío tenía un cuerno notable entre sus 
ojos. 6Y vino hasta el carnero de dos cuernos, que 
yo había visto en la ribera del río, y corrió contra 
él con la furia de su fuerza. 7Y lo vi que llegó 
junto al carnero, y se levantó contra él y lo hirió, 
y le quebró sus dos cuernos, y el carnero no tenía 
fuerzas para pararse delante de él; lo derribó, por 
tanto, en tierra, y lo pisoteó, y no hubo quien li-
brase al carnero de su poder. 8Y el macho cabrío 
se engrandeció sobremanera; pero estando en su 
mayor fuerza, aquel gran cuerno fue quebrado, y 
en su lugar salieron otros cuatro cuernos notables 
hacia los cuatro vientos del cielo.

9Y de uno de ellos salió un cuerno pequeño, 
que creció mucho al sur, y al oriente, y hacia 
la tierra gloriosa. 10Y se engrandeció hasta el 
ejército del cielo; y parte del ejército y de las 
estrellas echó por tierra, y las pisoteó. 11Aun se 
engrandeció contra el príncipe de los ejércitos, 
y por él fue quitado el continuo sacrificio, y el 
lugar de su santuario fue echado por tierra. 12Y 
a causa de la prevaricación le fue entregado el 
ejército junto con el continuo sacrificio; y echó 
por tierra la verdad, e hizo cuanto quiso, y pros-
peró. 13Entonces oí a un santo que hablaba; y 
otro de los santos preguntó a aquel que hablaba: 
¿Hasta cuándo durará la visión del continuo sa-
crificio, y la prevaricación asoladora entregando 
el santuario y el ejército para ser pisoteados? 14Y 
él dijo: Hasta dos mil trescientas tardes y maña-
nas; luego el santuario será purificado.

15Y aconteció que mientras yo Daniel consi-
deraba la visión y procuraba comprenderla, he 
aquí se puso delante de mí uno con apariencia 

trillará y despedazará. 24Y los diez cuernos sig-
nifican que de aquel reino se levantarán diez  
reyes; y tras ellos se levantará otro, el cual será 
diferente de los primeros, y a tres reyes derri-
bará. 25Y hablará palabras contra el Altísimo, y 
a los santos del Altísimo quebrantará, y pensará 
en cambiar los tiempos y la ley; y serán entre-
gados en su mano hasta tiempo, y tiempos, y 
medio tiempo. 26Pero se sentará el Juez, y le 
quitarán su dominio para que sea destruido y 
arruinado hasta el fin, 27y que el reino, y el do-
minio y la majestad de los reinos debajo de todo 
el cielo, sea dado al pueblo de los santos del 
Altísimo, cuyo reino es reino eterno, y todos los 
dominios le servirán y obedecerán.

28Aquí fue el fin de sus palabras. En cuanto 
a mí, Daniel, mis pensamientos me turbaron y 
mi rostro se demudó; pero guardé el asunto en 
mi corazón.

Visión del carnero y del macho cabrío

8En el año tercero del reinado del rey Belsasar 
me apareció una visión a mí, Daniel, después 

de aquella que me había aparecido antes. 2Vi en 
visión; y cuando la vi, yo estaba en Susa, que es 
la capital del reino en la provincia de Elam; vi, 
pues, en visión, estando junto al río Ulai. 3Alcé 
los ojos y miré, y he aquí un carnero que estaba 
delante del río, y tenía dos cuernos; y aunque los 
cuernos eran altos, uno era más alto que el otro; 
y el más alto creció después. 4Vi que el carnero 
hería con los cuernos al poniente, al norte y al 
sur, y que ninguna bestia podía parar delante de 
él, ni había quien escapase de su poder; y hacía 
conforme a su voluntad, y se engrandecía.

5Mientras yo consideraba esto, he aquí un 

LAS CUATRO VISIONES DE DANIEL

• Las cuatro bestias (Daniel 7). Representan a los mismos imperios que las cuatro partes 
de la estatua del sueño de Nabucodonosor del capítulo 2.

• El carnero y el macho cabrío (Daniel 8). El carnero representa al Imperio medo-persa, 
y el macho cabrío es una ilustración de Grecia. El cuerno más largo del macho cabrío 
es una imagen de Alejandro Magno.

• El ángel Gabriel (Daniel 9:20-27). Esta visión contiene la descripción de las 70 
semanas, el período de tiempo desde el decreto persa para reedi!car Jerusalén hasta 
el reino futuro del Mesías.

• Un hombre vestido de lino con ojos como antorchas encendidas (Daniel 10). Esta 
visión fue la respuesta a las oraciones de Daniel para entender lo que sucedería a los 
judíos en los días futuros (10:14). Este mensajero es diferente de Gabriel, y algunos 
eruditos bíblicos lo consideran una aparición de Jesucristo, antes de que viniera a la 
tierra como un bebé nacido en Belén.
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María
Una joven humilde escogida por Dios

¿Tienes que tomar algunas decisiones importantes?

¿Estás enfrentando una situación que puede cambiar tu vida para siempre?

Te presento a la joven y humilde María, para que puedas descubrir 
cómo ella manejó un cambio muy importante en su vida.

Para María, ese día memorable, cuando se le apareció el ángel Gabriel (¡al parecer de la 
nada!), el sol había salido igual que cada mañana de su vida. Ahí estaba ella, quizás pen-
sando en su lista de quehaceres domésticos, mientras enfrentaba otro día rutinario. Pero 
sucedió algo que cambió todo para siempre. 

¡Lo que el ángel Gabriel le dijo a María trastornó su vida por completo! Dios la había 
elegido para ser la madre de su Hijo. Ella traería al mundo al Salvador, Señor y Rey. ¡Fue un 
momento decisivo en la vida de María!

Todas las jóvenes que aman a Dios pueden aprender mucho de María acerca de cómo 
manejar los momentos decisivos de la vida. En Lucas leemos que María aceptó humilde-
mente la noticia y preguntó: “¿Cómo será esto? pues no conozco varón” (Lucas 1:34). Esta 
pregunta perfectamente natural recibió una respuesta de orden sobrenatural: “El Espíritu 
Santo vendrá sobre ti, y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra…” (v. 35). En otras 
palabras, el nacimiento sería un milagro… ¡y esa fue toda la explicación que María recibió!

Tal vez tú también puedas señalar un día cuando todo cambió en tu vida, un día des-
pués del cual nada volvió a ser igual. ¿Cómo se puede seguir después de esos momentos 
 decisivos? 

VUÉLVETE A DIOS y a sus promesas. Te brindarán consuelo y dirección a través de los 
cambios en tu vida.

ACEPTA el hecho de que la comprensión del “cómo” y los “por qué”, pertenecen al reino 
de Dios. Él está al tanto de lo que te sucede y del por qué, y te dirigirá hacia su voluntad.

María te muestra cómo aceptar la voluntad de Dios y cómo seguir adelante, cuando tu 
vida parece derrumbarse por completo.

DETALLE IMPORTANTE: Madre de Jesús

SIGNIFICADO DE SU NOMBRE: Tal vez “Amargura” o “Rebelión”

TEXTOS PRINCIPALES: Mateo 1–2; 12:46; Lucas 1–2; Juan 2:1-12;  
19:25-27; Hechos 1:14
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 Jesús le dijo: Apacienta mis ovejas. 18De cierto, 
de cierto te digo: Cuando eras más joven, te ce-
ñías, e ibas a donde querías; mas cuando ya seas 
viejo, extenderás tus manos, y te ceñirá otro, y 
te llevará a donde no quieras. 19Esto dijo, dando 
a entender con qué muerte había de glorificar a 
Dios. Y dicho esto, añadió: Sígueme.

El discípulo amado
20Volviéndose Pedro, vio que les seguía el dis-
cípulo a quien amaba  Jesús, el mismo que en la 
cena se había recostado al lado de él, y le había 
dicho: Señor, ¿quién es el que te ha de entre-
gar? 21Cuando Pedro le vio, dijo a  Jesús: Señor, 
¿y qué de este? 22 Jesús le dijo: Si quiero que él 
quede hasta que yo venga, ¿qué a ti? Sígueme 
tú. 23Este dicho se extendió entonces entre los 
hermanos, que aquel discípulo no moriría. Pero 
 Jesús no le dijo que no moriría, sino: Si quiero 
que él quede hasta que yo venga, ¿qué a ti?

24Este es el discípulo que da testimonio de 
estas cosas, y escribió estas cosas; y sabemos 
que su testimonio es verdadero.

25Y hay también otras muchas cosas que hizo 
 Jesús, las cuales si se escribieran una por una, 
pienso que ni aun en el mundo cabrían los libros 
que se habrían de escribir. Amén.

Apacienta mis ovejas
15Cuando hubieron comido,  Jesús dijo a Simón 
Pedro: Simón, hijo de Jonás, ¿me amas más que 
estos? Le respondió: Sí, Señor; tú sabes que te 
amo. Él le dijo: Apacienta mis corderos. 16Vol-
vió a decirle la segunda vez: Simón, hijo de 
Jonás, ¿me amas? Pedro le respondió: Sí, Se-
ñor; tú sabes que te amo. Le dijo: Pastorea mis 
ovejas. 17Le dijo la tercera vez: Simón, hijo de 
Jonás, ¿me amas? Pedro se entristeció de que le 
dijese la tercera vez: ¿Me amas? y le respondió: 
Señor, tú lo sabes todo; tú sabes que te amo. 

Cuida de tu familia

Antes de morir,  Jesús mostró amor 
y respeto por su madre cuando 
la puso bajo el cuidado de Juan 
(Juan 19:26-27). Al igual que  Jesús, 
debes considerar importante a 
tu familia; no solo a tus padres o 
tus padrastros, sino también a tus 
hermanos y hermanas (Mateo 15:4; 
Lucas 2:51).
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Lo que aprendí de Juan
 1.  Jesús es Dios en forma humana, y es el camino, la verdad y la vida.

 2. Te conviertes en hija de Dios cuando recibes a  Jesús.

 3.  Jesús puede perdonar incluso tus pecados más terribles.

 4. Aunque a veces falles,  Jesús te extiende su perdón y ansía que regreses a Él. 

 5. El perdón de Dios transforma lo inútil en útil.

 6.  __________________________________________________________________________________________________
   __________________________________________________________________________________________________

 7.  __________________________________________________________________________________________________
   __________________________________________________________________________________________________

UNA BIBLIA QUE TE PREPARA PARA LOS RETOS DE LA VIDA

Biografías de mujeres
Las 50 biografías te proporcionarán información valiosa y sabios consejos basados en la vida 
de mujeres de la Biblia, conocidas y no tan conocidas.

La mujer de Proverbios 31
De un sueño a un logro

¿Sueñas con tu futuro y con lo que te gustaría hacer?

¿Te gustaría ser una artista o escritora o tener tu propia empresa?

¡Buenas noticias! ¡Hay una fórmula para convertirte  
en una empresaria exitosa!

Conoce a la mujer de Proverbios 31 y descubre lo que se necesita para llegar 
a ser una exitosa mujer de negocios. Ella no era una mujer sobrehumana, pero 

sí tenía “superpoderes”: trabajo duro, dominio propio, empeño y !delidad.

Toma nota de estos útiles consejos para que alcances el éxito en lo que sea que elijas hacer 
en el futuro. ¡Prepárate para soñar en grande y aprender una estrategia que cambiará tu 
vida para siempre!

PASO 1: CONSIDERACIÓN. Al enterarse de que cierto campo estaba a la venta, esta 
sabia mujer “consideró” si debía comprarlo o no. Tal vez oró, consultó y pidió consejo a sus 
padres, a su esposo y a otras personas conocedoras sobre la posibilidad de comprar ese 
terreno.

PASO 2: ADQUISICIÓN. Con la mente tranquila y la seguridad que le daban los consejos 
que había recibido, actuó. Esta mujer trabajadora compró el campo con los fondos que 
había ganado y ahorrado con su duro trabajo y una buena administración de su dinero.

PASO 3: RENOVACIÓN. Esta e!ciente mujer trabajó para mejorar su propiedad —el te-
rreno con el que había soñado— y plantó una viña con las mejores semillas que sus fondos 
podían comprar.

Proverbios 31 te enseña no solo a trabajar, sino a soñar. Esta mujer entusiasta y enér-
gica soñó, ¡y luego cumplió sus sueños! Soñó con bendecir a otros con las habilidades y 
!nanzas que Dios le había dado.

De modo que apaga el televisor, la música, tu teléfono, tu computadora o tableta. Des-
activa cualquier otra cosa que te impida ser creativa, soñar, pensar y plani!car. Tómate un 
tiempo para estar en la presencia del Señor y anotar tu sueño, ¡o tus diez sueños! Y…

• considera buscar y pedir sabios consejos,
• adquiere y sigue adelante hasta…
• renovar y mejorar lo que has comprado o adquirido, ¡y disfrútalo todos los días de 

tu vida!

DETALLE IMPORTANTE: Un modelo para todas las mujeres

TEXTO PRINCIPAL: Proverbios 31:10-31

Lo que aprendí
Al final de cada libro de la Biblia, se incluye una serie de consejos para ayudarte a poner en 
práctica algunas de las enseñanzas que se encuentran en ese libro. También encontrarás espa-
cios donde escribir otras lecciones que has aprendido después de leer cada libro.



Versículos favoritos para memorizar
A lo largo de la Biblia, encontrarás más de 
250 versículos para memorizar resaltados en el 
texto bíblico. Estos versículos me han hablado 
de manera especial y son mi regalo para ti. Es-
pero que puedan influir en tu andar espiritual 
con Dios e iluminarte el camino.

 4 Se multiplicarán los dolores de aquellos que 
sirven diligentes a otro dios.

No ofreceré yo sus libaciones de sangre,
Ni en mis labios tomaré sus nombres.

 5  Jehová es la porción de mi herencia y de mi 
copa;

Tú sustentas mi suerte.
 6 Las cuerdas me cayeron en lugares deleitosos,

Y es hermosa la heredad que me ha tocado.

 7 Bendeciré a  Jehová que me aconseja;
Aun en las noches me enseña mi conciencia.

 8 A  Jehová he puesto siempre delante de mí;
Porque está a mi diestra, no seré conmovido.

 9 Se alegró por tanto mi corazón, y se gozó mi 
alma;

Mi carne también reposará confiadamente;
 10 Porque no dejarás mi alma en el Seol,

Ni permitirás que tu santo vea corrupción.

 11 Me mostrarás la senda de la vida;
En tu presencia hay plenitud de gozo;
Delicias a tu diestra para siempre.

SALMO 17
Plegaria pidiendo protección 

contra los opresores
Oración de David.

 1 Oye, oh  Jehová, una causa justa; está atento 
a mi clamor.

Escucha mi oración hecha de labios sin engaño.

SALMO 15
Los que habitarán en el 

monte santo de Dios
Salmo de David.

 1  Jehová, ¿quién habitará en tu tabernáculo?
¿Quién morará en tu monte santo?

 2 El que anda en integridad y hace justicia,
Y habla verdad en su corazón.

 3 El que no calumnia con su lengua,
Ni hace mal a su prójimo,
Ni admite reproche alguno contra su  

vecino.
 4 Aquel a cuyos ojos el vil es menospreciado,

Pero honra a los que temen a  Jehová.
El que aun jurando en daño suyo, no por eso 

cambia;
 5 Quien su dinero no dio a usura,

Ni contra el inocente admitió cohecho.

El que hace estas cosas, no resbalará jamás.

SALMO 16
Una herencia escogida

Mictam de David.
 1 Guárdame, oh Dios, porque en ti he 

confiado.
 2 Oh alma mía, dijiste a  Jehová:

Tú eres mi Señor;
No hay para mí bien fuera de ti.

 3 Para los santos que están en la tierra,
Y para los íntegros, es toda mi complacencia.

¡Alabado sea el Señor!
SALMO 16:11

Como una hija de Dios, tienes sus bendiciones. En el Salmo 16:11, David alabó a Dios 
y proclamó: “Me mostrarás la senda de la vida; en tu presencia hay plenitud de gozo; 
delicias a tu diestra para siempre”.

Dios nunca te fallará. En su presencia amorosa, siempre tendrás un refugio en la 
tormenta y un refugio seguro cuando la vida se vuelva caótica. Y gracias a su tierno 
cuidado, no tienes de qué preocuparte, porque Él “es poderoso para hacer todas las 
cosas mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos” (Efesios 3:20).

¡Alabado sea su santo nombre!

¡Padre celestial, te alabo! ¡Eres tan maravilloso, formidable, poderoso y eterno, y además 
me amas! ¡Qué maravilla! 

Señor, hoy te pido  _____________________________________________________________

_______________________________________________________________________  Amén.

Biblia en un año: Salmos 9–17 Próximo devocional: p. 607
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Artículos de sabiduría para tu vida
A lo largo de la Biblia encontrarás 50 artículos que escribí pensando en ti. Te brindarán 
consejos prácticos y aliento para los retos que puedes estar enfrentando en este momento de 
tu vida, como el desaliento, el temor, las familias imperfectas, las amistades destructivas y 
mucho más. Incluyen preguntas de reflexión personal y un espacio para anotar tus respuestas.

Hábitos alimenticios
¿Has pensado alguna vez que, cuando escoges formas de comer y de beber saludables, 
brindas gloria y honra a Dios? Eso es lo que afirma 1 Corintios 10:31: “Si, pues, coméis 
o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios”. A continuación, unos 
consejos básicos sobre la alimentación que te ayudarán a honrar a Dios.

Regla #1: Come solo lo que necesitas. Dios nos dice que comamos solo lo que 
necesitamos, que comamos para vivir y no que vivamos para comer (Proverbios 25:16). 
Excederte hasta el punto de sentirte mal es desagradable y te roba la buena salud y la 
energía que la comida debería proveerte.

Regla #2: Vigila tus porciones. Evita los extremos de comer demasiado o muy poco 
(Proverbios 30:8-9).

Regla #3. No te dejes dominar por nada. El apóstol Pablo afirmó: “Todas las cosas me 
son lícitas, mas yo no me dejaré dominar de ninguna” (1 Corintios 6:12).

Esfuérzate en mantener buenos hábitos alimenticios, ni en exceso ni demasiado poco. 
Dios nos llama a tener dominio propio (“templanza”) (Gálatas 5:23).

¿Puedes identificar algún alimento poco saludable que comes en exceso? ¿Algún 
hábito que debas atender o consultar con alguien? ¿Cuáles son algunos de los 
 cambios que puedes incorporar a tu dieta diaria que, además de honrar a Dios, 
mejorarán tu salud y bienestar físicos? 

 

 

Aprende más: Proverbios 23:20-21; Romanos 13:14; 1 Corintios 9:27; Gálatas 5:22-23

 713 PROVERBIOS 23–24
 31 No mires al vino cuando rojea,

Cuando resplandece su color en la copa.
Se entra suavemente;

 32 Mas al fin como serpiente morderá,
Y como áspid dará dolor.

 33 Tus ojos mirarán cosas extrañas,
Y tu corazón hablará perversidades.

 34 Serás como el que yace en medio del mar,
O como el que está en la punta de un 

mastelero.
 35 Y dirás: Me hirieron, mas no me dolió;

Me azotaron, mas no lo sentí;
Cuando despertare, aún lo volveré a  

buscar.

24No tengas envidia de los hombres 
malos,

Ni desees estar con ellos;
 2 Porque su corazón piensa en robar,

E iniquidad hablan sus labios.

 3 Con sabiduría se edificará la casa,
Y con prudencia se afirmará;

 23 Compra la verdad, y no la vendas;
La sabiduría, la enseñanza y la inteligencia.

 24 Mucho se alegrará el padre del justo,
Y el que engendra sabio se gozará con él.

 25 Alégrense tu padre y tu madre,
Y gócese la que te dio a luz.

 26 Dame, hijo mío, tu corazón,
Y miren tus ojos por mis caminos.

 27 Porque abismo profundo es la ramera,
Y pozo angosto la extraña.

 28 También ella, como robador, acecha,
Y multiplica entre los hombres los 

prevaricadores.

 29 ¿Para quién será el ay? ¿Para quién el dolor? 
¿Para quién las rencillas?

¿Para quién las quejas? ¿Para quién las 
heridas en balde?

¿Para quién lo amoratado de los ojos?
 30 Para los que se detienen mucho en el vino,

Para los que van buscando la mistura.

El alcohol y las drogas
“Me hirieron, mas no me dolió; me azotaron, mas no lo sentí; cuando despertare, aún lo 
volveré a buscar” (Proverbios 23:35). Este versículo describe la imagen trágica de una 
persona adicta al alcohol o las drogas, hasta el punto de que los demás lo golpean... ¡y 
ni siquiera lo siente, lo sabe o lo recuerda!

Más adelante en la Biblia, el apóstol Pablo declaró: “Todas las cosas me son lícitas, mas 
no todas convienen; todas las cosas me son lícitas, mas yo no me dejaré dominar de nin-
guna…” (1 Corintios 6:12-13). Pablo expresaba esto porque, por la gracia de Dios, podía 
hacer muchas cosas. Sin embargo, se plantó y se negó a estar bajo el control de algo 
que perjudicaría su testimonio, su ministerio, su salud y su servicio a Dios.

Podría resultarte duro, pero puedes ser como Pablo y simplemente decir “¡no!”. Si 
alguna vez te sientes tentada a usar el alcohol o las drogas, acude a Dios para que te 
ayude a elegir lo correcto.

¿Hay algo, o alguien, en tu vida que pueda in!uir en tu deseo de mantenerte "el a 
Dios en lo que concierne a las adicciones?

 

 

Aprende más: Proverbios 20:1; Efesios 5:18; 1 Pedro 5:8



Promesas
Las 100 promesas destacadas en esta Biblia pre-
sentan verdades de las Escrituras a las que puedes 
aferrarte.

UNA BIBLIA QUE TE GUÍA Y DELEITA CADA DÍA

Lecturas devocionales
En estas 365 lecturas 
devocionales encontrarás 
un mensaje nuevo para 
cada día, una oración que 
puedes completar y un 
plan para leer la Biblia 
en un año. Los mensajes 
se relacionan con tu vida 
diaria y te ayudarán a for-
talecer tu fe.

que de todo aquello de que por la ley de Moisés 
no pudisteis ser justificados, en él es justificado 
todo aquel que cree. 40Mirad, pues, que no venga 
sobre vosotros lo que está dicho en los profetas:
 41 Mirad, oh menospreciadores, y asombraos, 

y desapareced;
Porque yo hago una obra en vuestros días,
Obra que no creeréis, si alguien os la contare.
42Cuando salieron ellos de la sinagoga de los 

judíos, los gentiles les rogaron que el siguiente 
día de reposod les hablasen de estas cosas. 43Y 
despedida la congregación, muchos de los ju-
díos y de los prosélitos piadosos siguieron a Pa-
blo y a Bernabé, quienes hablándoles, les per-
suadían a que perseverasen en la gracia de Dios.

44El siguiente día de reposoe se juntó casi 
toda la ciudad para oír la palabra de Dios. 

26Varones hermanos, hijos del linaje de Abra-
ham, y los que entre vosotros teméis a Dios, a 
vosotros es enviada la palabra de esta salvación. 
27Porque los habitantes de Jerusalén y sus go-
bernantes, no conociendo a  Jesús, ni las pala-
bras de los profetas que se leen todos los días de 
reposo,c las cumplieron al condenarle. 28Y sin 
hallar en él causa digna de muerte, pidieron a 
Pilato que se le matase. 29Y habiendo cumplido 
todas las cosas que de él estaban escritas, qui-
tándolo del madero, lo pusieron en el sepulcro. 
30Mas Dios le levantó de los muertos. 31Y él se 
apareció durante muchos días a los que habían 
subido juntamente con él de Galilea a Jerusa-
lén, los cuales ahora son sus testigos ante el 
pueblo. 32Y nosotros también os anunciamos el 
evangelio de aquella promesa hecha a nuestros 
padres, 33la cual Dios ha cumplido a los hijos de 
ellos, a nosotros, resucitando a  Jesús; como está 
escrito también en el salmo segundo: Mi hijo 
eres tú, yo te he engendrado hoy. 34Y en cuanto 
a que le levantó de los muertos para nunca más 
volver a corrupción, lo dijo así: Os daré las mi-
sericordias fieles de David.

35Por eso dice también en otro salmo: No per-
mitirás que tu Santo vea corrupción. 36Porque a la 
verdad David, habiendo servido a su propia gene-
ración según la voluntad de Dios, durmió, y fue 
reunido con sus padres, y vio corrupción. 37Mas 
aquel a quien Dios levantó, no vio corrupción. 
38Sabed, pues, esto, varones hermanos: que por 
medio de él se os anuncia perdón de pecados, 39y 

Una joven conforme al corazón de Dios
HECHOS 13:22

Cuando Pablo habló a un grupo de judíos reunidos en la sinagoga, contó que Dios se 
re!rió a David como un “varón conforme a mi corazón, quien hará todo lo que yo quiero” 
(Hechos 13:22). Sin embargo, como sabes, seguir a Dios a veces cuesta porque no 
siempre queremos obedecer sus reglas. A veces somos haraganas, miedosas y necias.

Si ignoras la Palabra y desobedeces a Dios, experimentarás la derrota. Por favor, 
no te opongas a Dios. Doblégate y sométete a sus mandamientos. ¡Puedes hacerlo! 
¡Puedes ser una joven conforme al corazón de Dios, que hace todo lo que Él quiere!

Bendito Señor, dame una comprensión más profunda de tu Palabra. Quiero hacer tu 
voluntad y ser una testigo digna de tu gracia. 

Señor, hoy te pido  _____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________  Amén.

Lee la Biblia en un año: Hechos 12–13 Próximo devocional: p. 1191

D
ía 318

Dios te dio un Salvador

La venida de  Jesús, el Mesías, 
se profetizó a lo largo de todo 
el Antiguo Testamento. Más 
adelante, Pablo reconoció la buena 
noticia de que esta promesa se 
había cumplido en  Jesús. Mientras 
leas la Biblia, agradece a Dios por 
 Jesús, el Mesías, y sus promesas 
para tu presente y tu futuro.

(Encuéntralo en Hechos 13:32-39).
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13:27 c Aquí equivale a sábado.    13:42 d Aquí equivale a sábado.    13:44 e Aquí equivale a sábado.    
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huyó, y vivió como extranjero en tierra de Ma-
dián, donde engendró dos hijos.

30Pasados cuarenta años, un ángel se le apa-
reció en el desierto del monte Sinaí, en la llama 
de fuego de una zarza. 31Entonces Moisés, mi-
rando, se maravilló de la visión; y acercándose 
para observar, vino a él la voz del Señor: 32Yo 
soy el Dios de tus padres, el Dios de Abraham, 
el Dios de Isaac, y el Dios de Jacob. Y Moisés, 
temblando, no se atrevía a mirar. 33Y le dijo el 
Señor: Quita el calzado de tus pies, porque el 
lugar en que estás es tierra santa. 34Ciertamente 
he visto la aflicción de mi pueblo que está en 
Egipto, y he oído su gemido, y he descendido 
para librarlos. Ahora, pues, ven, te enviaré a 
Egipto.

35A este Moisés, a quien habían rechazado, 
diciendo: ¿Quién te ha puesto por gobernante 
y juez?, a este lo envió Dios como gobernante 
y libertador por mano del ángel que se le apa-
reció en la zarza. 36Este los sacó, habiendo he-
cho prodigios y señales en tierra de Egipto, y 
en el Mar Rojo, y en el desierto por cuarenta 
años. 37Este Moisés es el que dijo a los hijos 
de Israel: Profeta os levantará el Señor vuestro 
Dios de entre vuestros hermanos, como a mí; a 
él oiréis. 38Este es aquel Moisés que estuvo en 
la congregación en el desierto con el ángel que 
le hablaba en el monte Sinaí, y con nuestros pa-
dres, y que recibió palabras de vida que darnos; 
39al cual nuestros padres no quisieron obedecer, 
sino que le desecharon, y en sus corazones se 
volvieron a Egipto, 40cuando dijeron a Aarón: 
Haznos dioses que vayan delante de nosotros; 
porque a este Moisés, que nos sacó de la tierra 
de Egipto, no sabemos qué le haya acontecido. 
41Entonces hicieron un becerro, y ofrecieron sa-
crificio al ídolo, y en las obras de sus manos se 
regocijaron. 42Y Dios se apartó, y los entregó a 
que rindiesen culto al ejército del cielo; como 
está escrito en el libro de los profetas:

¿Acaso me ofrecisteis víctimas y sacrificios
En el desierto por cuarenta años, casa de 

Israel?
 43 Antes bien llevasteis el tabernáculo de 

Moloc,
Y la estrella de vuestro dios Renfán,
Figuras que os hicisteis para adorarlas.
Os transportaré, pues, más allá de Babilonia.
44Tuvieron nuestros padres el tabernáculo 

del testimonio en el desierto, como había or-
denado Dios cuando dijo a Moisés que lo hi-
ciese conforme al modelo que había visto. 45El 
cual, recibido a su vez por nuestros padres, lo 
introdujeron con Josué al tomar posesión de la 

había trigo en Egipto, envió a nuestros padres 
la primera vez. 13Y en la segunda, José se dio 
a conocer a sus hermanos, y fue manifestado a 
Faraón el linaje de José. 14Y enviando José, hizo 
venir a su padre Jacob, y a toda su parentela, 
en número de setenta y cinco personas. 15Así 
descendió Jacob a Egipto, donde murió él, y 
también nuestros padres; 16los cuales fueron 
trasladados a Siquem, y puestos en el sepulcro 
que a precio de dinero compró Abraham de los 
hijos de Hamor en Siquem.

17Pero cuando se acercaba el tiempo de la 
promesa, que Dios había jurado a Abraham, el 
pueblo creció y se multiplicó en Egipto, 18hasta 
que se levantó en Egipto otro rey que no co-
nocía a José. 19Este rey, usando de astucia con 
nuestro pueblo, maltrató a nuestros padres, a 
fin de que expusiesen a la muerte a sus niños, 
para que no se propagasen. 20En aquel mismo 
tiempo nació Moisés, y fue agradable a Dios; 
y fue criado tres meses en casa de su padre. 
21Pero siendo expuesto a la muerte, la hija de 
Faraón le recogió y le crió como a hijo suyo. 
22Y fue enseñado Moisés en toda la sabiduría 
de los egipcios; y era poderoso en sus palabras 
y obras.

23Cuando hubo cumplido la edad de cuarenta 
años, le vino al corazón el visitar a sus herma-
nos, los hijos de Israel. 24Y al ver a uno que era 
maltratado, lo defendió, e hiriendo al egipcio, 
vengó al oprimido. 25Pero él pensaba que sus 
hermanos comprendían que Dios les daría li-
bertad por mano suya; mas ellos no lo habían 
entendido así. 26Y al día siguiente, se presentó 
a unos de ellos que reñían, y los ponía en paz, 
diciendo: Varones, hermanos sois, ¿por qué 
os maltratáis el uno al otro? 27Entonces el que 
maltrataba a su prójimo le rechazó, diciendo: 
¿Quién te ha puesto por gobernante y juez sobre 
nosotros? 28¿Quieres tú matarme, como mataste 
ayer al egipcio? 29Al oír esta palabra, Moisés 

Una joven excepcional

¡Esa eres tú!, una joven que piensa, 
habla y aborda la vida de manera 
diferente. Ella sirve, ama y ayuda 
con buena disposición, alegría y 
de corazón. Y habla la verdad en 
amor. Conforme vivas cada día, 
recuerda esto: Tu forma de pensar 
determina tu manera de actuar.

Tu
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En realidad, ser transformada en una joven conforme al corazón de Dios es obra de Dios. El 
propósito y meta de esta Biblia es acompañarte paso a paso en el camino y proporcionarte 
material de estudio, palabras de aliento y sabiduría que puedes aplicar a tu vida.

Tu amiga y hermana en Cristo,

la fe que es por él ha dado a este esta completa 
sanidad en presencia de todos vosotros.

17Mas ahora, hermanos, sé que por ignoran-
cia lo habéis hecho, como también vuestros go-
bernantes. 18Pero Dios ha cumplido así lo que 
había antes anunciado por boca de todos sus 
profetas, que su Cristo había de padecer. 19Así 
que, arrepentíos y convertíos, para que sean bo-
rrados vuestros pecados; para que vengan de la 
presencia del Señor tiempos de refrigerio, 20y él 
envíe a Jesucristo, que os fue antes anunciado; 
21a quien de cierto es necesario que el cielo 
reciba hasta los tiempos de la restauración de 
todas las cosas, de que habló Dios por boca de 
sus santos profetas que han sido desde tiempo 
antiguo. 22Porque Moisés dijo a los padres: El 
Señor vuestro Dios os levantará profeta de en-
tre vuestros hermanos, como a mí; a él oiréis 
en todas las cosas que os hable; 23y toda alma 
que no oiga a aquel profeta, será desarraigada 
del pueblo. 24Y todos los profetas desde Samuel 
en adelante, cuantos han hablado, también han 
anunciado estos días. 25Vosotros sois los hijos 
de los profetas, y del pacto que Dios hizo con 
nuestros padres, diciendo a Abraham: En tu 
simiente serán benditas todas las familias de 
la tierra. 26A vosotros primeramente, Dios, ha-
biendo levantado a su Hijo, lo envió para que 
os bendijese, a fin de que cada uno se convierta 
de su maldad.

ni oro, pero lo que tengo te doy; en el nombre 
de Jesucristo de Nazaret, levántate y anda. 7Y 
tomándole por la mano derecha le levantó; y al 
momento se le a!rmaron los pies y tobillos; 8y 
saltando, se puso en pie y anduvo; y entró con 
ellos en el templo, andando, y saltando, y ala-
bando a Dios. 9Y todo el pueblo le vio andar 
y alabar a Dios. 10Y le reconocían que era el 
que se sentaba a pedir limosna a la puerta del 
templo, la Hermosa; y se llenaron de asombro y 
espanto por lo que le había sucedido.

Discurso de Pedro en el 
pórtico de Salomón

11Y teniendo asidos a Pedro y a Juan el cojo que 
había sido sanado, todo el pueblo, atónito, con-
currió a ellos al pórtico que se llama de Salo-
món. 12Viendo esto Pedro, respondió al pueblo: 
Varones israelitas, ¿por qué os maravilláis de 
esto?, ¿o por qué ponéis los ojos en nosotros, 
como si por nuestro poder o piedad hubiésemos 
hecho andar a este? 13El Dios de Abraham, de 
Isaac y de Jacob, el Dios de nuestros padres, ha 
glorificado a su Hijo  Jesús, a quien vosotros en-
tregasteis y negasteis delante de Pilato, cuando 
este había resuelto ponerle en libertad. 14Mas 
vosotros negasteis al Santo y al Justo, y pedis-
teis que se os diese un homicida, 15y matasteis al 
Autor de la vida, a quien Dios ha resucitado de 
los muertos, de lo cual nosotros somos testigos. 
16Y por la fe en su nombre, a este, que vosotros 
veis y conocéis, le ha confirmado su nombre; y 

El perdón de Dios
HECHOS 2:36-41

Pedro dijo: “[Arrepiéntanse y conviértanse]… en el nombre de Jesucristo para perdón 
de los pecados” (Hechos 2:38). Ten presente que la capacidad y la voluntad de Dios 
para perdonar tus pecados no te dan permiso para desobedecerlo deliberadamente. 
No obstante, cuando lo desobedeces, no debes temer que Dios retire su gracia de ti. 
En  Jesús, eres una hija adoptada; y así como su perdón es eterno, tu relación como su 
hija también es eterna.

Vive diariamente con estas verdades en tu mente y un amor apasionante por  Jesús 
en tu corazón.

Señor, estoy muy agradecida porque me perdonas cada vez que caigo. Que mi corazón 
y mis acciones sean agradables para ti. 

Señor, hoy te pido  _____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________   Amén.

Lee la Biblia en un año: Hechos 1–3 Próximo devocional: p. 1173

D
ía 31 3

Tu corazón
Los 150 recuadros de “Tu corazón” incluyen pala-
bras reveladoras con mensajes clave que hablan 
directo a tu corazón.



Génesis
El Dios que nos creó no ha terminado con nosotros.

TEMA: Orígenes n AUTOR: Moisés n  LUGAR: El Medio Oriente 

La primera palabra en el texto hebreo de Génesis 1 signi!ca “en el principio”, y de eso 
exactamente trata Génesis. Como primer libro de la Biblia, Génesis establece los funda-
mentos para todo lo que vendría a continuación, incluidas las verdades esenciales que Dios 
quiere que conozcas para darle sentido a tu vida.

Además de los grandes acontecimientos como la creación del universo, el diluvio y la ex-
pansión del pueblo de Israel, Dios también quiere que los lectores conozcan a las personas 
que formarían parte de su plan para salvar 
a la raza humana. Las personas que eligió 
no eran perfectas. En ocasiones, tenían 
defectos de carácter y un mal comporta-
miento. Génesis deja constancia de que 
mintieron, engañaron a otros, cuestionaron 
a Dios o se mostraron sumamente orgu-
llosos; pero Dios pudo usarlos a pesar de 
todo. Este es uno de los grandes mensajes 
del libro de Génesis: El Dios que nos creó 
no ha terminado con nosotros. Él nos está 
dando un nuevo comienzo y nos ayuda a 
convertirnos en el tipo de personas que Él 
quiere que seamos.

DIRECTO A TU CORAZÓN: Al igual 
que con Abraham, Jacob, José y otros 
personajes en Génesis, Dios puede hacer grandes cosas por medio de ti. Por su gracia y 
debido a su plan soberano, tus errores y defectos no te descali!can para formar parte de su 
gran plan, ¡un plan que Él aún está llevando a cabo en ti!

VERSÍCULOS PARA MEMORIZAR: Génesis 1:1; 1:27; 22:17-18; 50:20a

DÓNDE ENCONTRARLO:

La historia de la creación (Génesis 1:1–2:3)
La primera profecía sobre Jesús  

(Génesis 3:15)
El relato de Noé y el arca (Génesis 6:1–8:22)
A Abraham se le pide que sacrifique a  

su hijo Isaac (Génesis 22:1-14)
Jacob sueña con la escalera al cielo  

(Génesis 28:10-22) 
Jacob lucha con Dios (Génesis 32:22-32)
José interpreta los sueños de Faraón  

(Génesis 41:1-36)
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y años, 15y sean por lumbreras en la expansión 
de los cielos para alumbrar sobre la tierra. Y fue 
así. 16E hizo Dios las dos grandes lumbreras; la 
lumbrera mayor para que señorease en el día, y la 
lumbrera menor para que señorease en la noche; 
hizo también las estrellas. 17Y las puso Dios en 
la expansión de los cielos para alumbrar sobre la 
tierra, 18y para señorear en el día y en la noche, 
y para separar la luz de las tinieblas. Y vio Dios 
que era bueno. 19Y fue la tarde y la mañana el 

La creación

1En el principio creó Dios los cielos y la tie-
rra. 2Y la tierra estaba desordenada y vacía, 

y las tinieblas estaban sobre la faz del abismo, 
y el Espíritu de Dios se movía sobre la faz de 
las aguas.

3Y dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz. 4Y vio 
Dios que la luz era buena; y separó Dios la luz 
de las tinieblas. 5Y llamó Dios a la luz Día, y 
a las tinieblas llamó Noche. Y fue la tarde y la 
mañana un día.

6Luego dijo Dios: Haya expansión en medio 
de las aguas, y separe las aguas de las aguas. 7E 
hizo Dios la expansión, y separó las aguas que 
estaban debajo de la expansión, de las aguas que 
estaban sobre la expansión. Y fue así. 8Y llamó 
Dios a la expansión Cielos. Y fue la tarde y la 
mañana el día segundo.

9Dijo también Dios: Júntense las aguas que 
están debajo de los cielos en un lugar, y des-
cúbrase lo seco. Y fue así. 10Y llamó Dios a lo 
seco Tierra, y a la reunión de las aguas llamó 
Mares. Y vio Dios que era bueno. 11Después dijo 
Dios: Produzca la tierra hierba verde, hierba que 
dé semilla; árbol de fruto que dé fruto según su 
género, que su semilla esté en él, sobre la tierra. 
Y fue así. 12Produjo, pues, la tierra hierba verde, 
hierba que da semilla según su naturaleza, y ár-
bol que da fruto, cuya semilla está en él, según 
su género. Y vio Dios que era bueno. 13Y fue la 
tarde y la mañana el día tercero.

14Dijo luego Dios: Haya lumbreras en la expan-
sión de los cielos para separar el día de la noche; 
y sirvan de señales para las estaciones, para días 

EL DÍA DE REPOSO

• Dios descansó el séptimo día después de la creación del mundo (Génesis 2:2-3).
• En los Diez Mandamientos, Dios decretó que todo Israel descansara el séptimo día de 

cada semana (el sábado), apartándolo como santo (ver Éxodo 20:8-11).
• Se conocía como el sabbat (que signi!ca “reposo”). No se debía hacer ningún trabajo 

ese día a !n de poder centrarse por completo en Dios.
• El castigo por trabajar ese día era la muerte (ver Éxodo 31:14; Números 15:32-36).
• La comunidad judía sigue observando el sábado como su día de reposo.
• Como Jesús resucitó en domingo, los cristianos empezaron a reunirse el primer día de 

la semana (ver Mateo 28:1; Hechos 20:7).
• El mandamiento acerca del día de reposo no se restableció en el Nuevo Testamento 

para los cristianos.
• Hoy podemos adorar a Dios en todo momento y en todo lugar. Sin embargo, 

debemos reunirnos regularmente con otros creyentes para recibir instrucción, 
estímulo y comunión (Hebreos 10:25).

ADÁN, EL PRIMER HOMBRE

• Adam, su nombre en hebreo, puede 
signi!car “un hombre” o “humanidad”.

• Fue el primer ser humano y fue creado 
sin pecado.

• Vivió 930 años.
• Dios puso a Adán en el huerto del Edén 

para que lo cuidara y se ocupara de él 
(Génesis 2:15).

• Cuando Eva le ofreció el fruto del árbol 
prohibido, Adán no le dijo que no. Él 
comió sabiendo plenamente que su 
acción era incorrecta (1 Timoteo 2:14).

• El pecado de Adán (su desobediencia a 
Dios) pasó el pecado a todos los seres 
humanos (Romanos 5:12).

(Encuéntralo en Génesis 1:26–2:15).
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hay vida, toda planta verde les será para comer. 
Y fue así. 31Y vio Dios todo lo que había hecho, 
y he aquí que era bueno en gran manera. Y fue 
la tarde y la mañana el día sexto.

2Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, 
y todo el ejército de ellos. 2Y acabó Dios en 

el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día 
séptimo de toda la obra que hizo. 3Y bendijo 
Dios al día séptimo, y lo santi!có, porque en 
él reposó de toda la obra que había hecho en 
la creación.

El hombre en el huerto de Edén
4Estos son los orígenes de los cielos y de la tie-
rra cuando fueron creados, el día que Jehová 
Dios hizo la tierra y los cielos, 5y toda planta del 
campo antes que fuese en la tierra, y toda hierba 
del campo antes que naciese; porque Jehová 
Dios aún no había hecho llover sobre la tierra, ni 
había hombre para que labrase la tierra, 6sino que 
subía de la tierra un vapor, el cual regaba toda la 
faz de la tierra. 7Entonces Jehová Dios formó al 
hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz 
aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente.

8Y Jehová Dios plantó un huerto en Edén, al 
oriente; y puso allí al hombre que había formado. 
9Y Jehová Dios hizo nacer de la tierra todo árbol 
delicioso a la vista, y bueno para comer; tam-
bién el árbol de vida en medio del huerto, y el 
árbol de la ciencia del bien y del mal. 10Y salía 
de Edén un río para regar el huerto, y de allí se 
repartía en cuatro brazos. 11El nombre del uno 
era Pisón; este es el que rodea toda la tierra de 
Havila, donde hay oro; 12y el oro de aquella tierra 

día cuarto. 20Dijo Dios: Produzcan las aguas seres 
vivientes, y aves que vuelen sobre la tierra, en la 
abierta expansión de los cielos. 21Y creó Dios los 
grandes monstruos marinos, y todo ser viviente 
que se mueve, que las aguas produjeron según 
su género, y toda ave alada según su especie. Y 
vio Dios que era bueno. 22Y Dios los bendijo, 
diciendo: Fructificad y multiplicaos, y llenad las 
aguas en los mares, y multiplíquense las aves en 
la tierra. 23Y fue la tarde y la mañana el día quinto.

24Luego dijo Dios: Produzca la tierra seres 
vivientes según su género, bestias y serpientes 
y animales de la tierra según su especie. Y fue 
así. 25E hizo Dios animales de la tierra según 
su género, y ganado según su género, y todo 
animal que se arrastra sobre la tierra según su 
especie. Y vio Dios que era bueno.

26Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a 
nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; 
y señoree en los peces del mar, en las aves de 
los cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en 
todo animal que se arrastra sobre la tierra. 27Y 
creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de 
Dios lo creó; varón y hembra los creó. 28Y los 
bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multipli-
caos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y señoread en 
los peces del mar, en las aves de los cielos, y en 
todas las bestias que se mueven sobre la tierra.

29Y dijo Dios: He aquí que os he dado toda 
planta que da semilla, que está sobre toda la 
tierra, y todo árbol en que hay fruto y que da 
semilla; os serán para comer. 30Y a toda bestia 
de la tierra, y a todas las aves de los cielos, y 
a todo lo que se arrastra sobre la tierra, en que 

EL HUERTO DEL EDÉN

• Edén era un paraíso sin envejecimiento, enfermedad ni muerte.
• El huerto del Edén (que signi!ca “deleite”) fue creado por Dios y fue el hogar original 

de Adán y Eva. 
• El huerto estaba al oriente del Edén, posiblemente en la zona de la antigua Babilonia.
• Era regado por un manantial que fue la fuente de cuatro ríos: el Pisón, el Gihón, el 

Tigris (Hidekel, en hebreo) y el Éufrates.
• Entre los árboles que Dios plantó allí estaban el árbol de la vida y el árbol del 

conocimiento del bien y del mal. Dios les prohibió comer de este último.
• Debido a que Adán y Eva desobedecieron a Dios y comieron del fruto del árbol 

prohibido, el pecado entró en el mundo y fueron expulsados del huerto.
• Los creyentes de hoy no experimentarán la perfección sin pecado, creada por primera 

vez en el huerto del Edén, hasta que lleguen al cielo.
(Encuéntralo en Génesis 2:8-14).
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Desobediencia del hombre

3Pero la serpiente era astuta, más que todos 
los animales del campo que Jehová Dios ha-

bía hecho; la cual dijo a la mujer: ¿Conque Dios 
os ha dicho: No comáis de todo árbol del huerto? 
2Y la mujer respondió a la serpiente: Del fruto 
de los árboles del huerto podemos comer; 3pero 
del fruto del árbol que está en medio del huerto 
dijo Dios: No comeréis de él, ni le tocaréis, para 
que no muráis. 4Entonces la serpiente dijo a la 
mujer: No moriréis; 5sino que sabe Dios que el 
día que comáis de él, serán abiertos vuestros 
ojos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el 
mal. 6Y vio la mujer que el árbol era bueno para 
comer, y que era agradable a los ojos, y árbol 
codiciable para alcanzar la sabiduría; y tomó de 
su fruto, y comió; y dio también a su marido, 
el cual comió así como ella. 7Entonces fueron 
abiertos los ojos de ambos, y conocieron que 
estaban desnudos; entonces cosieron hojas de 
higuera, y se hicieron delantales.

8Y oyeron la voz de Jehová Dios que se pa-
seaba en el huerto, al aire del día; y el hombre 
y su mujer se escondieron de la presencia de 
Jehová Dios entre los árboles del huerto. 9Mas 
Jehová Dios llamó al hombre, y le dijo: ¿Dónde 
estás tú? 10Y él respondió: Oí tu voz en el huerto, 
y tuve miedo, porque estaba desnudo; y me es-
condí. 11Y Dios le dijo: ¿Quién te enseñó que 
estabas desnudo? ¿Has comido del árbol del que 
yo te mandé no comieses? 12Y el hombre res-
pondió: La mujer que me diste por compañera 
me dio del árbol, y yo comí. 13Entonces Jehová 

es bueno; hay allí también bedelio y ónice. 13El 
nombre del segundo río es Gihón; este es el que 
rodea toda la tierra de Cus. 14Y el nombre del 
tercer río es Hidekel; este es el que va al oriente 
de Asiria. Y el cuarto río es el Éufrates.

15Tomó, pues, Jehová Dios al hombre, y lo 
puso en el huerto de Edén, para que lo labrara 
y lo guardase. 16Y mandó Jehová Dios al hom-
bre, diciendo: De todo árbol del huerto podrás 
comer; 17mas del árbol de la ciencia del bien 
y del mal no comerás; porque el día que de él 
comieres, ciertamente morirás.

18Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el 
hombre esté solo; le haré ayuda idónea para 
él. 19Jehová Dios formó, pues, de la tierra toda 
bestia del campo, y toda ave de los cielos, y las 
trajo a Adán para que viese cómo las había de 
llamar; y todo lo que Adán llamó a los anima-
les vivientes, ese es su nombre. 20Y puso Adán 
nombre a toda bestia y ave de los cielos y a todo 
ganado del campo; mas para Adán no se halló 
ayuda idónea para él. 21Entonces Jehová Dios 
hizo caer sueño profundo sobre Adán, y mien-
tras este dormía, tomó una de sus costillas, y 
cerró la carne en su lugar. 22Y de la costilla que 
Jehová Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y 
la trajo al hombre. 23Dijo entonces Adán: Esto es 
ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; 
esta será llamada Varona,a porque del varónb fue 
tomada. 24Por tanto, dejará el hombre a su padre 
y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una 
sola carne. 25Y estaban ambos desnudos, Adán 
y su mujer, y no se avergonzaban.

SERPIENTES

• Debido a que en Oriente Medio muchas de las serpientes eran venenosas, con 
frecuencia eran vistas como peligrosas, astutas y malignas, unas criaturas para evitar 
a toda costa.

• El término hebreo para serpiente (nekjásh) se derivó probablemente del sonido del 
siseo de una serpiente. 

• Satanás, en forma de serpiente (Apocalipsis 12:9), tentó a Eva para que cometiera el 
primer pecado en la tierra (Génesis 3:1-6).

• Esa “serpiente era astuta, más que todos los animales del campo que Jehová Dios 
había hecho” (Génesis 3:1).

• El patriarca Jacob, en una profecía no muy halagadora, comparó a su hijo Dan a una 
“víbora junto a la senda, que muerde los talones del caballo, y hace caer al jinete” 
(Génesis 49:17).

• Juan el Bautista llamó a los líderes religiosos de Israel una generación de víboras o 
serpientes (Mateo 3:7).

2:23 a Heb. Ishshah.    2:23 b Heb. Ish.    



huerto de Edén, para que labrase la tierra de 
que fue tomado. 24Echó, pues, fuera al hombre, 
y puso al oriente del huerto de Edén querubi-
nes, y una espada encendida que se revolvía 
por todos lados, para guardar el camino del 
árbol de la vida.

Caín y Abel

4Conoció Adán a su mujer Eva, la cual con-
cibió y dio a luz a Caín, y dijo: Por volun-

tad de Jehová he adquiridoe varón. 2Después 
dio a luz a su hermano Abel. Y Abel fue pastor 

Dios dijo a la mujer: ¿Qué es lo que has hecho? 
Y dijo la mujer: La serpiente me engañó, y comí. 
14Y Jehová Dios dijo a la serpiente: Por cuanto 
esto hiciste, maldita serás entre todas las bestias 
y entre todos los animales del campo; sobre tu 
pecho andarás, y polvo comerás todos los días de 
tu vida. 15Y pondré enemistad entre ti y la mujer, 
y entre tu simiente y la simiente suya; esta te 
herirá en la cabeza, y tú le herirás en el calcañar. 
16A la mujer dijo: Multiplicaré en gran manera 
los dolores en tus preñeces; con dolor darás a luz 
los hijos; y tu deseo será para tu marido,c y él se 
enseñoreará de ti. 17Y al hombre dijo: Por cuanto 
obedeciste a la voz de tu mujer, y comiste del 
árbol de que te mandé diciendo: No comerás de 
él; maldita será la tierra por tu causa; con dolor 
comerás de ella todos los días de tu vida. 18Es-
pinos y cardos te producirá, y comerás plantas 
del campo. 19Con el sudor de tu rostro comerás 
el pan hasta que vuelvas a la tierra, porque de 
ella fuiste tomado; pues polvo eres, y al polvo 
volverás. 20Y llamó Adán el nombre de su mu-
jer, Eva,d por cuanto ella era madre de todos los 
vivientes. 21Y Jehová Dios hizo al hombre y a su 
mujer túnicas de pieles, y los vistió.

22Y dijo Jehová Dios: He aquí el hombre 
es como uno de nosotros, sabiendo el bien y 
el mal; ahora, pues, que no alargue su mano, 
y tome también del árbol de la vida, y coma, 
y viva para siempre. 23Y lo sacó Jehová del 

El principio de una nueva vida
GÉNESIS 1:1

¿Qué diría la condición de tu Biblia sobre tu vida espiritual? ¿Revela su cubierta gastada 
un uso diario? ¿Han dejado rastros en sus !nas páginas tus lágrimas de dolor o de gozo? 
O, ¿está tu Biblia guardada en un estante y cubierta de polvo?

¡Proponte de todo corazón comenzar una nueva vida, transformada por la Palabra 
de Dios y su amor por ti! Quita el polvo de tu Biblia y comienza a leerla desde el 
primer versículo: “En el principio…”. La Biblia tiene las respuestas que estás buscando. 
Simplemente, hojea sus páginas y lee lo que Dios quiere decirte.

Dios, estoy lista para experimentar cada día el poder transformador de tu Palabra. Que 
pueda leer la Biblia y que su mensaje sea mi sustento diario. 

Señor, hoy te pido  _____________________________________________________________

________________________________________________________________________  Amén.

Lee la Biblia en un año: Génesis 1–3 Próximo devocional: p. 11

D
ía 1

LA GRACIA DE DIOS

… buscó a Adán, (Génesis 3:9)
… prometió un Salvador, (v. 15)
… vistió a Adán, (v. 21)
… quitó a Adán del jardín, (v. 23)
… proveyó para las necesidades físicas de 
Adán y Eva.

Adán escogió desobedecer a Dios y 
hacer las cosas a su manera. Hoy puedes 
ahorrarte mucho dolor, tristeza y 
angustia, si te acercas a Dios y haces las 
cosas como Él quiere.

3:16 c O, tu voluntad será sujeta a tu marido.    3:20 d El nombre en hebreo se asemeja a la palabra que se usa 
para viviente.    4:1 e Heb. qanah, adquirir.    



Eva
Una joven que quería más

¿Hasta dónde estás dispuesta a llegar para obtener lo que deseas?

¿Crees que romper las reglas es algo sin importancia?

Veamos la vida de una jovencita muy especial. Eva lo tenía todo, pero quería más. 
En esa búsqueda, cedió a la tentación y tuvo que enfrentar las consecuencias.

Ninguna otra mujer ha tenido jamás el privilegio que disfrutó Eva de caminar y hablar con 
Dios en un ambiente perfecto. Eva tenía más de lo que cualquier mujer ha tenido jamás: 
una vida sin problemas y todo lo que necesitaba. Sin embargo, ¡quería más!

Satanás, disfrazado de serpiente, convenció a Eva de comer del único árbol que Dios 
había prohibido. Ella quería más conocimiento, poder y sabiduría; quería ser como Dios. 
Por lo tanto, cuando “vio… que el árbol era bueno para comer, y que era agradable a los 
ojos, y árbol codiciable para alcanzar la sabiduría… tomó de su fruto, y comió; y dio tam-
bién a su marido, el cual comió, así como ella” (Génesis 3:6). Eva vio, deseó, tomó, comió 
y dio. Por medio de Eva, entraron al mundo la tentación y la mentira y, posteriormente, 
el pecado y la muerte (1 Timoteo 2:14). Sin embargo, a través de su descendencia —el 
Mesías, el Redentor, el Salvador Jesucristo—, también vino la redención del pecado. Eva 
experimentó la amargura del pecado y sus consecuencias, pero también disfrutó de la 
bondad, la providencia y la protección de Dios (Génesis 3:21).

¡TEN CUIDADO! El pecado siempre está a la vuelta de la esquina. La tentación es parte de la 
vida diaria. Mantente alerta, porque tu enemigo el diablo, como león rugiente, anda alrede-
dor buscando a quién devorar. Debes resistirlo y mantenerte !rme en la fe (1 Pedro 5:8-9).

CREE. No dudes jamás de la Palabra, el carácter o el amor de Dios. Satanás dijo mentiras 
acerca de Dios y distorsionó su Palabra; pero Dios siempre había cuidado de Eva y Adán, 
y siempre lo haría. Puedes declarar con certeza: “Jehová es mi pastor; nada me faltará” 
(Salmo 23:1).

CONFÍA. Puedes contar con la !delidad y el perdón de Dios. Confía en sus promesas y ten 
fe en su bondad. Dios es !el y siempre te dará una salida para que puedas enfrentar las 
situaciones difíciles de tu vida (1 Corintios 10:13).

¡Tu vida es importante! Aunque compartas la sentencia de muerte física de Eva (Roma-
nos 5:12), tienes vida espiritual por medio de Jesucristo y puedes transmitir esta esperanza 
a otras personas.

DETALLES IMPORTANTES: Primera mujer, esposa y madre

SIGNIFICADO DE SU NOMBRE: “Varona” (“porque del varón fue tomada”, 2:23); fue 
llamada Eva tras la caída (“madre de todos los vivientes”, 3:20); “Dadora de vida”

TEXTO PRINCIPAL: Génesis 2:1–5:5



 7 GÉNESIS 4

16Salió, pues, Caín de delante de Jehová, y 
habitó en tierra de Nod,g al oriente de Edén. 17Y 
conoció Caín a su mujer, la cual concibió y dio a 
luz a Enoc; y edificó una ciudad, y llamó el nom-
bre de la ciudad del nombre de su hijo, Enoc. 18Y 
a Enoc le nació Irad, e Irad engendró a Mehu-
jael, y Mehujael engendró a Metusael, y Metu-
sael engendró a Lamec. 19Y Lamec tomó para sí 
dos mujeres; el nombre de la una fue Ada, y el 
nombre de la otra, Zila. 20Y Ada dio a luz a Jabal, 
el cual fue padre de los que habitan en tiendas y 
crían ganados. 21Y el nombre de su hermano fue 
Jubal, el cual fue padre de todos los que tocan 
arpa y flauta. 22Y Zila también dio a luz a Tubal- 
caín, artífice de toda obra de bronce y de hierro; 
y la hermana de Tubal- caín fue Naama.

23Y dijo Lamec a sus mujeres:
Ada y Zila, oíd mi voz;
Mujeres de Lamec, escuchad mi dicho:
Que un varón mataré por mi herida,
Y un joven por mi golpe.

 24 Si siete veces será vengado Caín,
Lamec en verdad setenta veces siete lo será.
25Y conoció de nuevo Adán a su mujer, la 

cual dio a luz un hijo, y llamó su nombre Set:h 

de ovejas, y Caín fue labrador de la tierra. 3Y 
aconteció andando el tiempo, que Caín trajo del 
fruto de la tierra una ofrenda a Jehová. 4Y Abel 
trajo también de los primogénitos de sus ovejas, 
de lo más gordo de ellas. Y miró Jehová con 
agrado a Abel y a su ofrenda; 5pero no miró con 
agrado a Caín y a la ofrenda suya. Y se ensañó 
Caín en gran manera, y decayó su semblante. 
6Entonces Jehová dijo a Caín: ¿Por qué te has 
ensañado, y por qué ha decaído tu semblante? 
7Si bien hicieres, ¿no serás enaltecido? y si no 
hicieres bien, el pecado está a la puerta; con 
todo esto, a ti será su deseo, y tú te enseñorea-
rás de él.f

8Y dijo Caín a su hermano Abel: Salgamos 
al campo. Y aconteció que estando ellos en el 
campo, Caín se levantó contra su hermano Abel, 
y lo mató. 9Y Jehová dijo a Caín: ¿Dónde está 
Abel tu hermano? Y él respondió: No sé. ¿Soy 
yo acaso guarda de mi hermano? 10Y él le dijo: 
¿Qué has hecho? La voz de la sangre de tu her-
mano clama a mí desde la tierra. 11Ahora, pues, 
maldito seas tú de la tierra, que abrió su boca 
para recibir de tu mano la sangre de tu hermano. 
12Cuando labres la tierra, no te volverá a dar su 
fuerza; errante y extranjero serás en la tierra. 
13Y dijo Caín a Jehová: Grande es mi castigo 
para ser soportado. 14He aquí me echas hoy de 
la tierra, y de tu presencia me esconderé, y seré 
errante y extranjero en la tierra; y sucederá que 
cualquiera que me hallare, me matará. 15Y le 
respondió Jehová: Ciertamente cualquiera que 
matare a Caín, siete veces será castigado. En-
tonces Jehová puso señal en Caín, para que no 
lo matase cualquiera que le hallara.

LOS HIJOS DE ADÁN Y EVA

• Caín (Génesis 4:1)
• Abel (4:2)
• Set (4:25)
• Otros muchos: “hijos e hijas” (5:4), pero 

sus nombres no aparecen en la Biblia.

ABEL, LA PRIMERA VÍCTIMA DE ASESINATO

• El nombre Abel signi!ca en hebreo “aliento” o “vapor”.
• Abel amaba a Dios y le adoraba con devoción.
• En Hebreos 11:4 se le llama “justo”.
• Era un pastor que cuidaba el rebaño de la familia.
• Fue asesinado por su hermano, Caín (Génesis 4:8).
• Las personas miran lo que está delante de sus ojos, pero Dios mira el corazón 

(1 Samuel 16:7). Abel se acercó a Dios con la actitud adecuada para la adoración. “Por 
la fe Abel ofreció a Dios más excelente sacri!cio que Caín” (Hebreos 11:4).

• El bien y el mal. Lo correcto y lo incorrecto. En Abel y en su hermano presenciamos 
la batalla entre estas dos cualidades opuestas. Hacer lo correcto para Dios puede 
resultar muy costoso.

(Encuéntralo en Génesis 4:1-8).

4:7 f O, a ti será sujeto.    4:16 g Esto es, Errante.    4:25 h Esto es, Sustitución.   
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años, y engendró hijos e hijas. 14Y fueron to-
dos los días de Cainán novecientos diez años; 
y murió.

15Vivió Mahalaleel sesenta y cinco años, y en-
gendró a Jared. 16Y vivió Mahalaleel, después 
que engendró a Jared, ochocientos treinta años, 
y engendró hijos e hijas. 17Y fueron todos los 
días de Mahalaleel ochocientos noventa y cinco 
años; y murió.

18Vivió Jared ciento sesenta y dos años, y 
engendró a Enoc. 19Y vivió Jared, después que 
engendró a Enoc, ochocientos años, y engendró 
hijos e hijas. 20Y fueron todos los días de Jared 
novecientos sesenta y dos años; y murió.

21Vivió Enoc sesenta y cinco años, y engen-
dró a Matusalén. 22Y caminó Enoc con Dios, 
después que engendró a Matusalén, trescientos 
años, y engendró hijos e hijas. 23Y fueron todos 
los días de Enoc trescientos sesenta y cinco años. 
24Caminó, pues, Enoc con Dios, y desapareció, 
porque le llevó Dios. 25Vivió Matusalén ciento 
ochenta y siete años, y engendró a Lamec. 26Y 
vivió Matusalén, después que engendró a Lamec, 
setecientos ochenta y dos años, y engendró hijos 
e hijas. 27Fueron, pues, todos los días de Matusa-
lén novecientos sesenta y nueve años; y murió.

28Vivió Lamec ciento ochenta y dos años, y 
engendró un hijo; 29y llamó su nombre Noé,i di-
ciendo: Este nos aliviará de nuestras obras y del 
trabajo de nuestras manos, a causa de la tierra 
que Jehová maldijo. 30Y vivió Lamec, después 
que engendró a Noé, quinientos noventa y cinco 

Porque Dios (dijo ella) me ha sustituido otro 
hijo en lugar de Abel, a quien mató Caín. 26Y a 
Set también le nació un hijo, y llamó su nombre 
Enós. Entonces los hombres comenzaron a in-
vocar el nombre de Jehová.

Los descendientes de Adán
(1 Cr. 1:1- 4)

5Este es el libro de las generaciones de Adán. 
El día en que creó Dios al hombre, a seme-

janza de Dios lo hizo. 2Varón y hembra los creó; 
y los bendijo, y llamó el nombre de ellos Adán, 
el día en que fueron creados.

3Y vivió Adán ciento treinta años, y engendró 
un hijo a su semejanza, conforme a su imagen, y 
llamó su nombre Set. 4Y fueron los días de Adán 
después que engendró a Set, ochocientos años, 
y engendró hijos e hijas. 5Y fueron todos los 
días que vivió Adán novecientos treinta años; y 
murió. 6Vivió Set ciento cinco años, y engendró 
a Enós. 7Y vivió Set, después que engendró a 
Enós, ochocientos siete años, y engendró hijos 
e hijas. 8Y fueron todos los días de Set novecien-
tos doce años; y murió.

9Vivió Enós noventa años, y engendró a Cai-
nán. 10Y vivió Enós, después que engendró a 
Cainán, ochocientos quince años, y engendró 
hijos e hijas. 11Y fueron todos los días de Enós 
novecientos cinco años; y murió.

12Vivió Cainán setenta años, y engendró a 
Mahalaleel. 13Y vivió Cainán, después que 
engendró a Mahalaleel, ochocientos cuarenta 

CAÍN, EL PRIMER ASESINO

• El nombre de Caín es un juego de palabras en hebreo. Es parecido al término para 
“crear”, que es lo que su madre, Eva, declaró en su nacimiento: “He adquirido 
[creado] varón” (Génesis 4:1).

• Caín ofreció a Dios el fruto de su cosecha, pero Dios no aceptó a Caín ni su ofrenda (v. 5).
• Consumido por el enojo y los celos, “Caín se levantó contra su hermano Abel, y lo 

mató” (v. 8).
• Dios maldijo a Caín y lo condenó a vagar por la tierra. (vv. 10-12). 
• Dios puso una marca en la frente de Caín para impedir que lo mataran (v. 15). Sirvió 

para recordar que Dios se preocupa hasta por el peor de los criminales, incluso los 
que son como Caín, quien asesinó a su propio hermano.

• Caín se estableció en la tierra de Nod, al este de Edén. Edi!có una ciudad y le puso el 
nombre de su hijo, Enoc (vv. 16-17).

• Caín es un ejemplo del mal, un ejemplo de cómo son los que no poseen el nuevo 
nacimiento en Cristo (Judas 1:11).

(Encuéntralo en Génesis 4:1-17).

5:29 i Esto es, Consuelo, o Descanso.    



Dios caminó Noé. 10Y engendró Noé tres hijos: 
a Sem, a Cam y a Jafet. 11Y se corrompió la 
tierra delante de Dios, y estaba la tierra llena 
de violencia. 12Y miró Dios la tierra, y he aquí 
que estaba corrompida; porque toda carne ha-
bía corrompido su camino sobre la tierra. 13Dijo, 
pues, Dios a Noé: He decidido el fin de todo ser, 
porque la tierra está llena de violencia a causa 
de ellos; y he aquí que yo los destruiré con la 
tierra. 14Hazte un arca de madera de gofer; harás 
aposentos en el arca, y la calafatearás con brea 
por dentro y por fuera. 15Y de esta manera la 
harás: de trescientos codos la longitud del arca, 
de cincuenta codos su anchura, y de treinta co-
dos su altura. 16Una ventana harás al arca, y la 
acabarás a un codo de elevación por la parte de 
arriba; y pondrás la puerta del arca a su lado; y 
le harás piso bajo, segundo y tercero. 17Y he aquí 
que yo traigo un diluvio de aguas sobre la tierra, 
para destruir toda carne en que haya espíritu de 
vida debajo del cielo; todo lo que hay en la tierra 
morirá. 18Mas estableceré mi pacto contigo, y 
entrarás en el arca tú, tus hijos, tu mujer, y las 
mujeres de tus hijos contigo. 19Y de todo lo que 
vive, de toda carne, dos de cada especie meterás 
en el arca, para que tengan vida contigo; macho 
y hembra serán. 20De las aves según su especie, 
y de las bestias según su especie, de todo reptil 
de la tierra según su especie, dos de cada espe-
cie entrarán contigo, para que tengan vida. 21Y 
toma contigo de todo alimento que se come, y 
almacénalo, y servirá de sustento para ti y para 
ellos. 22Y lo hizo así Noé; hizo conforme a todo 
lo que Dios le mandó.

El diluvio

7Dijo luego Jehová a Noé: Entra tú y toda tu 
casa en el arca; porque a ti he visto justo 

años, y engendró hijos e hijas. 31Y fueron todos 
los días de Lamec setecientos setenta y siete 
años; y murió.

32Y siendo Noé de quinientos años, engendró 
a Sem, a Cam y a Jafet.

La maldad de los hombres

6Aconteció que cuando comenzaron los 
hombres a multiplicarse sobre la faz de la 

tierra, y les nacieron hijas, 2que viendo los hi-
jos de Dios que las hijas de los hombres eran 
hermosas, tomaron para sí mujeres, escogiendo 
entre todas. 3Y dijo Jehová: No contenderá mi 
espíritu con el hombre para siempre, porque 
ciertamente él es carne; mas serán sus días 
ciento veinte años. 4Había gigantes en la tie-
rra en aquellos días, y también después que 
se llegaron los hijos de Dios a las hijas de los 
hombres, y les engendraron hijos. Estos fueron 
los valientes que desde la antigüedad fueron 
varones de renombre.

5Y vio Jehová que la maldad de los hombres 
era mucha en la tierra, y que todo designio de 
los pensamientos del corazón de ellos era de 
continuo solamente el mal. 6Y se arrepintió Je-
hová de haber hecho hombre en la tierra, y le 
dolió en su corazón. 7Y dijo Jehová: Raeré de 
sobre la faz de la tierra a los hombres que he 
creado, desde el hombre hasta la bestia, y hasta 
el reptil y las aves del cielo; pues me arrepiento 
de haberlos hecho. 8Pero Noé halló gracia ante 
los ojos de Jehová.

Noé construye el arca
9Estas son las generaciones de Noé: Noé, va-
rón justo, era perfecto en sus generaciones; con 

LAS PERSONAS MÁS 
LONGEVAS DE LA BIBLIA

 1. Matusalén vivió 969 años  
(Génesis 5:27).

 2. Jared vivió 962 años (5:20).
 3. Noé vivió 950 años (9:29).
 4. Adán vivió 930 años (5:5).
 5. Set vivió 912 años (5:8).
 6. Cainán vivió 910 años (5:14).
 7. Enós vivió 905 años (5:11).
 8. Mahalaleel vivió 895 años (5:17).
 9. Lamec vivió 777 años (5:31).
 10. Enoc vivió 365 años (5:23).

EL ARCA DE NOÉ

• El arca [tebá, en hebreo] tenía una forma 
larga y rectangular de tres pisos con 
habitaciones.

• Construido de madera de gofer, el arca 
estaba revestido con brea por dentro y 
por fuera para que no le entrara el agua. 

• Sus dimensiones eran aproximadamente 
140 metros de largo, 23 metros de 
ancho, 14 metros de alto, y tenía una 
puerta lateral y una ventana en el techo.

(Encuéntralo en Génesis 6:14-16).
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GÉNESIS 7  10

séptimo día las aguas del diluvio vinieron sobre 
la tierra.

11El año seiscientos de la vida de Noé, en el 
mes segundo, a los diecisiete días del mes, aquel 
día fueron rotas todas las fuentes del grande 
abismo, y las cataratas de los cielos fueron 
abiertas, 12y hubo lluvia sobre la tierra cuarenta 
días y cuarenta noches. 13En este mismo día en-
traron Noé, y Sem, Cam y Jafet hijos de Noé, 
la mujer de Noé, y las tres mujeres de sus hijos, 
con él en el arca; 14ellos, y todos los animales 
silvestres según sus especies, y todos los ani-
males domesticados según sus especies, y todo 
reptil que se arrastra sobre la tierra según su es-
pecie, y toda ave según su especie, y todo pájaro 
de toda especie. 15Vinieron, pues, con Noé al 
arca, de dos en dos de toda carne en que había 
espíritu de vida. 16Y los que vinieron, macho y 
hembra de toda carne vinieron, como le había 
mandado Dios; y Jehová le cerró la puerta.

17Y fue el diluvio cuarenta días sobre la tie-
rra; y las aguas crecieron, y alzaron el arca, y 
se elevó sobre la tierra. 18Y subieron las aguas 
y crecieron en gran manera sobre la tierra; y 
flotaba el arca sobre la superficie de las aguas. 
19Y las aguas subieron mucho sobre la tierra; y 
todos los montes altos que había debajo de to-
dos los cielos, fueron cubiertos. 20Quince codos 
más alto subieron las aguas, después que fue-
ron cubiertos los montes. 21Y murió toda carne 
que se mueve sobre la tierra, así de aves como 
de ganado y de bestias, y de todo reptil que se 
arrastra sobre la tierra, y todo hombre. 22Todo 
lo que tenía aliento de espíritu de vida en sus 
narices, todo lo que había en la tierra, murió. 
23Así fue destruido todo ser que vivía sobre la 
faz de la tierra, desde el hombre hasta la bestia, 
los reptiles, y las aves del cielo; y fueron raídos 
de la tierra, y quedó solamente Noé, y los que 

delante de mí en esta generación. 2De todo ani-
mal limpio tomarás siete parejas, macho y su 
hembra; mas de los animales que no son lim-
pios, una pareja, el macho y su hembra. 3Tam-
bién de las aves de los cielos, siete parejas, 
macho y hembra, para conservar viva la especie 
sobre la faz de la tierra. 4Porque pasados aún 
siete días, yo haré llover sobre la tierra cuarenta 
días y cuarenta noches; y raeré de sobre la faz 
de la tierra a todo ser viviente que hice. 5E hizo 
Noé conforme a todo lo que le mandó Jehová.

6Era Noé de seiscientos años cuando el di-
luvio de las aguas vino sobre la tierra. 7Y por 
causa de las aguas del diluvio entró Noé al arca, 
y con él sus hijos, su mujer, y las mujeres de sus 
hijos. 8De los animales limpios, y de los anima-
les que no eran limpios, y de las aves, y de todo 
lo que se arrastra sobre la tierra, 9de dos en dos 
entraron con Noé en el arca; macho y hembra, 
como mandó Dios a Noé. 10Y sucedió que al 

NOÉ, EL HOMBRE QUE CONSTRUYÓ UN ARCA

• En hebreo, el nombre de Noé suena como la palabra “consolar” o “dar reposo”. Su 
padre esperaba que Dios le diera al mundo descanso del caos del pecado (Génesis 5:29).

• Noé fue un hombre bueno, que vivió según los principios justos de Dios.
• Dios mandó a Noé construir un arca para protegerle a él, su familia y una pareja de 

cada especie de animales, del gran diluvio universal (6:14).
• Noé hizo todo lo que Dios le ordenó (6:22), y tardó 120 años en construir el arca (6:3) 

(ver también 1 Peter 3:20). 
• Dios estableció un pacto especial con Noé y con toda la humanidad (Génesis 8:21-22; 

9:9-17).
(Encuéntralo en Génesis 5:28–9:29).

EL DILUVIO

Debido a la gran maldad de las personas 
en la época de Noé, Dios se arrepintió de 
haberlos creado y envió un diluvio que 
cubrió toda la tierra. Solo Noé y su familia 
se salvaron, porque él encontró favor a 
los ojos de Dios (Génesis 7:1). La primera 
lluvia cayó durante 40 días y 40 noches 
(v. 17). La tierra estuvo inundada 150 días 
(v. 24). Noé y su familia permanecieron en 
el arca unos 12 meses y 11 días. Cuando 
cesó el diluvio, Dios les dijo que salieran y 
repoblaran la tierra (9:1).



13Y sucedió que en el año seiscientos uno de 
Noé, en el mes primero, el día primero del mes, 
las aguas se secaron sobre la tierra; y quitó Noé 
la cubierta del arca, y miró, y he aquí que la faz 
de la tierra estaba seca. 14Y en el mes segundo, 
a los veintisiete días del mes, se secó la tierra.

15Entonces habló Dios a Noé, diciendo: 16Sal 
del arca tú, y tu mujer, y tus hijos, y las mujeres 
de tus hijos contigo. 17Todos los animales que 
están contigo de toda carne, de aves y de bestias 
y de todo reptil que se arrastra sobre la tierra, 
sacarás contigo; y vayan por la tierra, y fructifi-
quen y multiplíquense sobre la tierra. 18Entonces 
salió Noé, y sus hijos, su mujer, y las mujeres 
de sus hijos con él. 19Todos los animales, y todo 
reptil y toda ave, todo lo que se mueve sobre la 
tierra según sus especies, salieron del arca.

20Y edificó Noé un altar a Jehová, y tomó 
de todo animal limpio y de toda ave limpia, 
y ofreció holocausto en el altar. 21Y percibió 

con él estaban en el arca. 24Y prevalecieron las 
aguas sobre la tierra ciento cincuenta días.

8Y se acordó Dios de Noé, y de todos los ani-
males, y de todas las bestias que estaban con 

él en el arca; e hizo pasar Dios un viento sobre la 
tierra, y disminuyeron las aguas. 2Y se cerraron 
las fuentes del abismo y las cataratas de los cie-
los; y la lluvia de los cielos fue detenida. 3Y las 
aguas decrecían gradualmente de sobre la tierra; 
y se retiraron las aguas al cabo de ciento cin-
cuenta días. 4Y reposó el arca en el mes séptimo, 
a los diecisiete días del mes, sobre los montes de 
Ararat. 5Y las aguas fueron decreciendo hasta el 
mes décimo; en el décimo, al primero del mes, 
se descubrieron las cimas de los montes.

6Sucedió que al cabo de cuarenta días abrió 
Noé la ventana del arca que había hecho, 7y en-
vió un cuervo, el cual salió, y estuvo yendo y 
volviendo hasta que las aguas se secaron sobre 
la tierra. 8Envió también de sí una paloma, para 
ver si las aguas se habían retirado de sobre la faz 
de la tierra. 9Y no halló la paloma donde sentar 
la planta de su pie, y volvió a él al arca, porque 
las aguas estaban aún sobre la faz de toda la 
tierra. Entonces él extendió su mano, y tomán-
dola, la hizo entrar consigo en el arca. 10Esperó 
aún otros siete días, y volvió a enviar la paloma 
fuera del arca. 11Y la paloma volvió a él a la 
hora de la tarde; y he aquí que traía una hoja de 
olivo en el pico; y entendió Noé que las aguas 
se habían retirado de sobre la tierra. 12Y esperó 
aún otros siete días, y envió la paloma, la cual 
no volvió ya más a él.

Dios es misericordioso

La próxima vez que veas un 
arcoíris, agradece a Dios por su 
gracia y misericordia. Al igual que 
el arcoíris, la cruz también es un 
símbolo de la salvación que Dios 
nos ofrece a través de su Hijo 
Jesucristo. 

(Encuéntralo en Génesis 9:12-16).
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Decisiones
GÉNESIS 4:10-13

Incapaz de controlar su enojo, Caín mató a su hermano. La decisión de Caín de actuar 
fuera de la ley de Dios selló para siempre su destino. Dios lo castigó y dijo: “errante 
[vagabundo] y extranjero serás en la tierra” (Génesis 4:12).

Las decisiones que tomamos son muy importantes. Si quieres saber cómo serás 
en el futuro, evalúa las decisiones que estás tomando hoy. Sea lo que sea que estés 
enfrentando en este momento, elige amar, honrar y servir al Señor. Toma decisiones que 
afecten positivamente tu vida… y la vida de otros.

Señor, a cada instante tengo que tomar decisiones. Por favor, guíame para que pueda 
elegir tu camino y hacer tu voluntad. 

Señor, hoy te pido   _____________________________________________________________

________________________________________________________________________  Amén.

Lee la Biblia en un año: Génesis 4–7 Próximo devocional: p. 15

D
ía 2



GÉNESIS 8–9  12

vosotros, y no exterminaré ya más toda carne 
con aguas de diluvio, ni habrá más diluvio para 
destruir la tierra. 12Y dijo Dios: Esta es la señal 
del pacto que yo establezco entre mí y vosotros 
y todo ser viviente que está con vosotros, por 
siglos perpetuos: 13Mi arco he puesto en las nu-
bes, el cual será por señal del pacto entre mí y 
la tierra. 14Y sucederá que cuando haga venir 
nubes sobre la tierra, se dejará ver entonces mi 
arco en las nubes. 15Y me acordaré del pacto 
mío, que hay entre mí y vosotros y todo ser 
viviente de toda carne; y no habrá más diluvio 
de aguas para destruir toda carne. 16Estará el 
arco en las nubes, y lo veré, y me acordaré del 
pacto perpetuo entre Dios y todo ser viviente, 
con toda carne que hay sobre la tierra. 17Dijo, 
pues, Dios a Noé: Esta es la señal del pacto que 
he establecido entre mí y toda carne que está 
sobre la tierra.

Embriaguez de Noé
18Y los hijos de Noé que salieron del arca fue-
ron Sem, Cam y Jafet; y Cam es el padre de 
Canaán. 19Estos tres son los hijos de Noé, y 
de ellos fue llena toda la tierra. 20Después co-
menzó Noé a labrar la tierra, y plantó una viña; 
21y bebió del vino, y se embriagó, y estaba des-
cubierto en medio de su tienda. 22Y Cam, padre 
de Canaán, vio la desnudez de su padre, y lo 
dijo a sus dos hermanos que estaban afuera. 
23Entonces Sem y Jafet tomaron la ropa, y la 
pusieron sobre sus propios hombros, y andando 
hacia atrás, cubrieron la desnudez de su padre, 
teniendo vueltos sus rostros, y así no vieron la 
desnudez de su padre. 24Y despertó Noé de su 
embriaguez, y supo lo que le había hecho su 
hijo más joven, 25y dijo:

Maldito sea Canaán;

Jehová olor grato; y dijo Jehová en su corazón: 
No volveré más a maldecir la tierra por causa 
del hombre; porque el intento del corazón del 
hombre es malo desde su juventud; ni volveré 
más a destruir todo ser viviente, como he hecho. 
22Mientras la tierra permanezca, no cesarán la 
sementera y la siega, el frío y el calor, el verano 
y el invierno, y el día y la noche.

Pacto de Dios con Noé

9Bendijo Dios a Noé y a sus hijos, y les dijo: 
Fructi!cad y multiplicaos, y llenad la tierra. 

2El temor y el miedo de vosotros estarán sobre 
todo animal de la tierra, y sobre toda ave de 
los cielos, en todo lo que se mueva sobre la 
tierra, y en todos los peces del mar; en vuestra 
mano son entregados. 3Todo lo que se mueve 
y vive, os será para mantenimiento: así como 
las legumbres y plantas verdes, os lo he dado 
todo. 4Pero carne con su vida, que es su sangre, 
no comeréis. 5Porque ciertamente demandaré 
la sangre de vuestras vidas; de mano de todo 
animal la demandaré, y de mano del hombre; 
de mano del varón su hermano demandaré la 
vida del hombre. 6El que derramare sangre de 
hombre, por el hombre su sangre será derra-
mada; porque a imagen de Dios es hecho el 
hombre. 7Mas vosotros fructi!cad y multipli-
caos; procread abundantemente en la tierra, y 
multiplicaos en ella.

8Y habló Dios a Noé y a sus hijos con él, 
diciendo: 9He aquí que yo establezco mi pacto 
con vosotros, y con vuestros descendientes 
después de vosotros; 10y con todo ser viviente 
que está con vosotros; aves, animales y toda 
bestia de la tierra que está con vosotros, desde 
todos los que salieron del arca hasta todo ani-
mal de la tierra. 11Estableceré mi pacto con 

LAS MONTAÑAS DE ARARAT

• La Biblia a!rma que el arca de Noé reposó sobre “los montes de Ararat” cuando las 
aguas del diluvio comenzaron a disminuir (Génesis 8:4), pero no especi!ca que sea el 
lugar que hoy conocemos como el monte Ararat. 

• El monte Ararat, ubicado al este de Turquía, justo en la frontera con Armenia, es una 
montaña majestuosa con dos picos separados por unos 11 kilómetros; uno mide 5137 
metros y el otro, 3896 metros. 

• Los 914 metros superiores del pico más alto están cubiertos de nieve. Los antiguos 
persas (en la actualidad, Irán) le pusieron el nombre Kuh-i-nuh (“el monte de Noé”) y 
de ahí viene la tradición de que ese fue el lugar donde reposó el arca. 

• Varias expediciones han examinado el monte Ararat en busca de pruebas, pero no se 
han localizado restos concluyentes del arca en esa montaña.



en sus días fue repartida la tierra; y el nombre 
de su hermano, Joctán. 26Y Joctán engendró a 
Almodad, Selef, Hazar- mavet, Jera, 27Adoram, 
Uzal, Dicla, 28Obal, Abimael, Seba, 29Ofir, Ha-
vila y Jobab; todos estos fueron hijos de Joctán. 
30Y la tierra en que habitaron fue desde Mesa en 
dirección de Sefar, hasta la región montañosa 
del oriente. 31Estos fueron los hijos de Sem por 
sus familias, por sus lenguas, en sus tierras, en 
sus naciones. 32Estas son las familias de los hi-
jos de Noé por sus descendencias, en sus nacio-
nes; y de estos se esparcieron las naciones en la 
tierra después del diluvio.

La torre de Babel

11Tenía entonces toda la tierra una sola len-
gua y unas mismas palabras. 2Y aconte-

ció que cuando salieron de oriente, hallaron una 
llanura en la tierra de Sinar, y se establecieron 
allí. 3Y se dijeron unos a otros: Vamos, hagamos 
ladrillo y cozámoslo con fuego. Y les sirvió el 
ladrillo en lugar de piedra, y el asfalto en lugar 
de mezcla. 4Y dijeron: Vamos, edi!quémonos 
una ciudad y una torre, cuya cúspide llegue al 
cielo; y hagámonos un nombre, por si fuére-
mos esparcidos sobre la faz de toda la tierra. 5Y 
descendió Jehová para ver la ciudad y la torre 
que edi!caban los hijos de los hombres. 6Y dijo 
Jehová: He aquí el pueblo es uno, y todos es-
tos tienen un solo lenguaje; y han comenzado 
la obra, y nada les hará desistir ahora de lo que 
han pensado hacer. 7Ahora, pues, descendamos, 
y confundamos allí su lengua, para que ninguno 
entienda el habla de su compañero. 8Así los es-
parció Jehová desde allí sobre la faz de toda la 
tierra, y dejaron de edi!car la ciudad. 9Por esto 
fue llamado el nombre de ella Babel, porque allí 
confundiók Jehová el lenguaje de toda la tierra, 
y desde allí los esparció sobre la faz de toda la 
tierra.

Siervo de siervos será a sus hermanos.
26Dijo más:
Bendito por Jehová mi Dios sea Sem,
Y sea Canaán su siervo.

 27 Engrandezca Dios a Jafet,
Y habite en las tiendas de Sem,
Y sea Canaán su siervo.
28Y vivió Noé después del diluvio trescientos 

cincuenta años. 29Y fueron todos los días de Noé 
novecientos cincuenta años; y murió.

Los descendientes de los hijos de Noé
(1 Cr. 1:5- 23)

10Estas son las generaciones de los hijos de 
Noé: Sem, Cam y Jafet, a quienes nacie-

ron hijos después del diluvio. 2Los hijos de Ja-
fet: Gomer, Magog, Madai, Javán, Tubal, Mesec 
y Tiras. 3Los hijos de Gomer: Askenaz, Rifat 
y Togarma. 4Los hijos de Javán: Elisa, Tarsis, 
Quitim y Dodanim. 5De estos se poblaron las 
costas, cada cual según su lengua, conforme a 
sus familias en sus naciones.

6Los hijos de Cam: Cus, Mizraim, Fut y Ca-
naán. 7Y los hijos de Cus: Seba, Havila, Sabta, 
Raama y Sabteca. Y los hijos de Raama: Seba y 
Dedán. 8Y Cus engendró a Nimrod, quien llegó 
a ser el primer poderoso en la tierra. 9Este fue 
vigoroso cazador delante de Jehová; por lo cual 
se dice: Así como Nimrod, vigoroso cazador 
delante de Jehová. 10Y fue el comienzo de su 
reino Babel, Erec, Acad y Calne, en la tierra de 
Sinar. 11De esta tierra salió para Asiria, y edificó 
Nínive, Rehobot, Cala, 12y Resén entre Nínive 
y Cala, la cual es ciudad grande. 13Mizraim 
engendró a Ludim, a Anamim, a Lehabim, a 
Naftuhim, 14a Patrusim, a Casluhim, de donde 
salieron los filisteos, y a Caftorim.

15Y Canaán engendró a Sidón su primogé-
nito, a Het, 16al jebuseo, al amorreo, al gerge-
seo, 17al heveo, al araceo, al sineo, 18al arvadeo, 
al zemareo y al hamateo; y después se dispersa-
ron las familias de los cananeos. 19Y fue el terri-
torio de los cananeos desde Sidón, en dirección 
a Gerar, hasta Gaza; y en dirección de Sodoma, 
Gomorra, Adma y Zeboim, hasta Lasa. 20Estos 
son los hijos de Cam por sus familias, por sus 
lenguas, en sus tierras, en sus naciones.

21También le nacieron hijos a Sem, padre de 
todos los hijos de Heber, y hermano mayor de 
Jafet. 22Los hijos de Sem fueron Elam, Asur, Ar-
faxad, Lud y Aram. 23Y los hijos de Aram: Uz, 
Hul, Geter y Mas. 24Arfaxad engendró a Sala, 
y Sala engendró a Heber. 25Y a Heber nacieron 
dos hijos: el nombre del uno fue Peleg,j porque 

UNA PROMESA A NOÉ

Dios prometió que nunca volvería a 
destruir la tierra con agua (Génesis 9:9-17).

• Se conoce como el pacto noético.
• Fue una promesa incondicional, hecha 

por Dios, para toda la humanidad y para 
todos los tiempos.

• Llegó con una señal: el arcoíris

 13 GÉNESIS 9–11

10:25 j Esto es, División.    11:9 k Compárese la palabra hebrea balal, confundir.    


