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Prefacio  
del editor

Llegar a conocer a esa persona especial supone natural-
mente aprender acerca de la familia y los amigos, la 
educación y los deportes, los pasatiempos favoritos y 
los sueños y las esperanzas de cada uno. Lo ideal es que 
hablen acerca de los mejores y los peores momentos de 
la vida, los aspectos más iluminados de su trasfondo y los 
rincones más oscuros.

Pero ¿qué de Dios? ¿Qué papel juega Él en su rela-
ción? ¿Qué cree cada uno acerca de Él y cómo interpretan 
el sueño divino para el matrimonio, para su matrimonio?

Una de nuestras páginas más visitadas en Desiring 
God es una serie de preguntas que compiló John Piper 
para las parejas que están preparándose para casarse (una 
versión actualizada aparece en el Apéndice 1). Encontra-
rán allí muchas preguntas frecuentes acerca de los amigos, 
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el entretenimiento, el estilo de vida y los hijos, y muchas 
personas han descubierto que la forma como John plantea 
las preguntas facilita la comprensión de temas complejos.

También encontrarán allí otras preguntas acerca de 
teología, adoración y devoción, y sobre los roles de esposo 
y esposa, preguntas que muchísimas parejas pasan por 
alto. Cuando una pareja se prepara para el matrimonio, e 
incluso cuando apenas empieza a considerar esa posibili-
dad, puede ser de gran ayuda contar con la perspectiva de 
alguien como John Piper, quien no solo tiene la experien-
cia de casi 50 años de matrimonio, sino que es también un 
pastor experimentado, un pensador acucioso y un teólogo 
fiel.

Este es un libro corto. Nuestra visión para el mismo es 
modesta. Nuestra esperanza es que algunas parejas, ya sean 
solo novios, estén comprometidas o estén preparándose 
para el matrimonio, se beneficien de su contenido, lleguen 
a conocerse mejor en una de las decisiones más importan-
tes de la vida, y logren discernir mejor la dirección de Dios 
para sus vidas.

Aun así, John tiene más para ofrecer que una simple 
lista de preguntas prematrimoniales. El libro contiene seis 
breves capítulos que consideramos les serán de utilidad en 
su preparación para el matrimonio. El capítulo 1 incluye el 
consejo de John acerca del compromiso. El capítulo 2 trata 
acerca de los preparativos de la boda (y las finanzas). El 
capítulo 3 ofrece instrucción inestimable acerca de la diná-
mica hermosa y complementaria que existe entre el esposo 
y la esposa conforme enseña la Biblia.
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El tema del capítulo 4 es las relaciones sexuales en el 
matrimonio. (Sabemos que algunos de ustedes quizá pasen 
directamente a esa sección, ahora que saben que está ahí. 
No hay problema. ¡Lean el resto del libro cuando pue-
dan!). Aquí hay tanta potencialidad para el placer como 
para el dolor. No eviten dar una reflexión concienzuda y 
abordar conversaciones francas acerca del tema del sexo 
durante el período de su compromiso.

Luego, en el capítulo 5, John nos ayuda a preguntar-
nos cómo podemos proteger nuestro matrimonio en una 
época en la que sufre ataques de todas partes. Por último, 
el capítulo 6 se basa quizás en el mensaje más importante 
de John Piper acerca del matrimonio. Allí presenta una 
visión mucho más amplia de lo que muchos hemos con-
templado sobre lo que es el matrimonio y el propósito por 
el cual Dios lo diseñó. Es una visión gloriosa, verdadera y 
transformadora.

Después de la extensa lista de preguntas prematri-
moniales para tener en cuenta, el segundo apéndice trata 
acerca de cumplir juntos una misión. El matrimonio tam-
bién cumple una misión. En particular, el enfoque del libro 
se centra en la hospitalidad. Se trata de un sermón lige-
ramente editado de la serie condensada en el libro Pacto 
matrimonial: Perspectiva temporal y eterna, que es el recurso 
al cual los remitiremos para aprender más acerca del 
matrimonio después de terminar este libro. (También qui-
siéramos recomendarles un estudio devocional de 30 días 
para parejas casadas jóvenes, titulado Felices por siempre: 
30 lecturas devocionales para parejas, escrito por John Piper 
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y otros colaboradores de desiringGod.org). Para los cris-
tianos es esencial incluir en su preparación el ministerio 
juntos, el cual incluye la hospitalidad (“el amor hacia los 
extraños” según el concepto literal del Nuevo Testamento).

El matrimonio es algo trascendental. Lo que uste-
des están considerando o preparando aquí no es una 
trivialidad. No se imaginen que pueden añadir el matri-
monio como una tarea más de una vida muy ocupada. El 
matrimonio exige un reinicio completo. Replanteen sus 
compromisos, examinen sus prioridades, reconsideren su 
diario vivir. Este libro y otros recursos similares pueden 
ayudarles. Valdrá la pena el tiempo que dediquen a plan-
tearse las preguntas difíciles y a reflexionar seriamente en 
las respuestas, por su gozo, por el bien de otros y para la 
gloria del Novio de la Iglesia.

David Mathis
Editor ejecutivo
desiringGod.org



1

No desperdicien 
su compromiso

Este capítulo es una adaptación del episodio 987 
de Pregunte al pastor John, un programa diario en 
el que John Piper trata difíciles preguntas teoló-
gicas y pastorales.

“Pastor John, en 100 días exactos voy a casarme. Tengo 21 años 
y mi prometida tiene 18. Me emociona asumir el papel de amar 
a una mujer como Cristo amó a la Iglesia, pero a medida que se 
acerca el día me doy cuenta más y más de mi necesidad de sabi-
duría y de ayuda para convertirme en un esposo capaz de amar 
a una esposa como debe ser. Voy a escuchar de nuevo todos los epi-
sodios acerca del matrimonio. Dicho esto, ¿qué consejo me daría 
usted? ¿Cuáles son las preguntas más importantes que debemos 
plantearnos y que probablemente pasamos por alto debido a la 
avalancha de emociones de la etapa de compromiso?”.
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Hablen ahora acerca de 
los temas difíciles
Cuantos más temas puedan tratar juntos antes del matri-
monio, mejor. Después de estar casados, es mucho más 
frustrante y amenazador pensar en algo que debieron 
haber tratado antes. No rehúyan tema alguno ni eviten 
conversaciones con su pareja porque creen que es un buen 
momento para evitar el conflicto. Este es el momento 
ideal para enfrentar cada conflicto que puedan tener y que 
podría surgir más adelante. Si creen que pueden evitar los 
conflictos ahora para que haya un momento más oportuno 
después, se equivocan. Si creen que deberían evitar con-
flictos ahora porque un compromiso feliz es el camino a 
un matrimonio feliz, están en un grave error. Antes bien, 
este es el propósito del compromiso o el cortejo: exponer 
al máximo lo que cada uno de ustedes piensa, cree, siente 
y hace, ya sea de manera habitual o esporádica. Sin secre-
tos, sin reservas. Ustedes no quieren que su matrimonio se 
base en la ignorancia sino en la confianza, de cara a toda la 
verdad.

Aunque los temas que abarcan los seis capítulos de 
este libro podrían animar horas de conversación 
fructífera (y posiblemente de paso una dosis salu-
dable de conflicto), no se pierdan el Apéndice 1. Allí 
encontrarán más de cincuenta breves preguntas 
específicas que han sido de gran utilidad a muchas 
parejas y que están divididas en once categorías.
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Liderazgo espiritual
Quisiera añadir que estos meses son invaluables y que 
definen el patrón de liderazgo espiritual. Toma la iniciativa 
de leer tu Biblia con tu prometida. Oren, mediten y estu-
dien juntos acerca de todo tipo de realidades espirituales y 
bíblicas. Asegúrense de estar en sintonía teológica. Esa no 
es una expectativa secundaria ni artificial. Si los dos van a 
caminar hombro a hombro en el matrimonio para un pro-
pósito grandioso, que es la razón de ser del matrimonio, 
deben ir en la misma dirección. Es decir, deben ver a Dios 
de la misma manera y ver a Cristo, ver al Espíritu Santo, 
la fe, el amor, la salvación, el cielo y el infierno, Satanás y 
el pecado, la santidad y la obediencia, y todas estas cosas 
esencialmente desde la misma perspectiva. De lo contra-
rio, unirse en un yugo se volverá muy doloroso cuando 
cada uno tire espiritualmente hacia su lado en diferentes 
direcciones. Sin embargo, lo más probable es que suceda 
algo peor: que poco a poco en su matrimonio dejen de 
hablar de temas espirituales. Así que tomen la iniciativa y 
profundicen en todos los aspectos de la vida espiritual que 
puedan tratar en estos días de preparación.

Comunión personal con Dios
Ambos deben ser conscientes de que su propia comunión 
de fe y de gozo, de esperanza y obediencia hacia Jesús es 
fundamental para la supervivencia y el florecimiento de su 
matrimonio. Los matrimonios que he visto disolverse, se 
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disuelven juntamente con la realidad espiritual. Uno o los 
dos miembros de estas parejas se aleja de Jesús en cierto 
grado. Cuando eso sucede, sus recursos espirituales para 
manejar los conflictos normales y cotidianos empiezan a 
escasear.

No se contenten con pensar que lo que ustedes hacen 
juntos fortalece el matrimonio. Mucho más importante 
que esto es lo que ustedes hacen cada uno por su cuenta 
en su búsqueda personal de Jesús y en renovar su con-
sagración de sí mismos a Dios, día a día, a fin de que su 
devoción a Cristo sea inquebrantable y su experiencia con 
Él profundamente satisfactoria. Puede que esto suene 
exagerado, pero lo he pensado bien y voy a insistir en ello. 
Me refiero a cada uno por su lado, de manera personal e 
individual, delante de Cristo. Cuando dos personas operan 
conforme a esa profundidad individual, el matrimonio 
permanece. Y no solo permanece, sino que florece con 
gozo y fructificación.

Expresiones de amor y cuidado
Por último, de los cientos de cosas que hay que decir y que 
podrían decirse, esta es una que debe dirigirse a ambos, 
pero especialmente a ti como el hombre en esta relación: 
No des por hecho que tu prometida conoce y siente tu 
afecto. Antes bien, exprésalo con tus palabras una y otra 
vez, todos los días. Comprométete a hacerlo a partir de 
hoy y hasta el final de su vida juntos. Encuentra nuevas 
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formas de decirlo; no te limites a demostrarlo, sino dilo 
con palabras.

Muchos hombres casados piensan: Bueno, yo lo 
demuestro. Me gano la vida. La protejo. La cuido… Sí, todo 
eso está bien y es bueno. Pero no te contentes con hacer 
cosas. Díselas. 

Prodígale expresiones de deleite y aprecio, admiración, 
afecto y gozo (¡y de otras formas cuando estén casados!). 
En tus votos matrimoniales, espero que le prometas valo-
rarla por encima de cualquier otra persona y renunciar a 
todas las demás, aferrándote exclusivamente a ella. Expresa 
cada día con palabras esa voluntad de atesorarla y de afe-
rrarte solo a ella. Esto traerá gran gozo y creará fuertes 
lazos afectivos a un nivel maravillosamente profundo y 
feliz.

Dicho esto, quisiera llamar la atención sobre algo: 
Recuerda que la Biblia da una advertencia acerca de no 
despertar el amor hasta que quiera (ver Cantares 2:7). 
Creo que esto significa, entre otras cosas, que es posible 
sumergirse en el Cantar de los Cantares de una manera 
prematura e inapropiada, porque el lenguaje puede preci-
pitar en ti algunas reacciones. Sin embargo, me arriesgaré 
de todos modos y diré lo siguiente: Consulta el libro y 
comprende a qué me refiero. Aprende a expresarlo con 
palabras, a decírselo cara a cara, lo mucho que la aprecias. 
Que Dios te bendiga en esta etapa de compromiso.
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