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‘INTRODUCCION

esde el primer lanzamiento de Mentiras que las mujeres creen, hemos recibido muchas
respuestas alentadoras de mujeres que describen cuan decisivo ha sido este men-
saje en su forma de pensar y en su caminar con Dios. Mujeres de todas las edades,
en todas las etapas de la vida, han abierto sus ojos a las mentiras que han creido y han
experimentado la libertad que trae la verdad. Una amiga de hace muchos afos escribio lo

siguiente:

No te imaginas la profundidad de la obra que Dios estd haciendo. Para ser sincera,
fue desconcertante para mi descubrir las mentiras que he albergado en mi pensa-
miento y que se han convertido en mi estilo de vida. Lo que me emociona es poder
al fin identificar esas mentiras y entender que hay esperanza en la verdad de la Pa-

labra de Dios para liberarme de ellas.

Muchas mujeres finalmente han “atado los cabos” y se han dado cuenta de cémo el
engafio en un 4rea de sus vidas acarrea consecuencias en otras, como lo ilustra el siguiente

testimonio:

A mis casi sesenta afios he descubierto que los episodios de “depresién” y mi lucha
de toda la vida con la ansiedad tienen su origen en mi confusién acerca del cardc-

ter y la naturaleza de Dios.

Algunas han comentado con franqueza que no fue un libro facil de leer. Una mujer lo
expresé de la siguiente manera: “Fue como someterme a un ‘tratamiento de endodoncia
espiritual’, solo que en mi corazén”. Ahora bien, jesa no es la clase de testimonio que por
lo general motiva a la gente a leer un libro! Sin embargo, ella expresé también la bendicién

que estd experimentando como resultado de ese proceso doloroso:

Estoy aprendiendo a atesorar la Palabra. Beber a fondo la Palabra me produce un
gozo inmenso. La Palabra satisface mis anhelos, limpia mi alma, jy me deja con

ansias de mas!

Me ha alegrado especialmente saber acerca de mujeres que se retinen en grupos peque-

fios para leer y comentar el libro. Sus reportes también son muy alentadores. Una mujer
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nos contd que en su grupo “las mujeres estin empezando a sincerarse y a confesar men-
tiras que ni siquiera consideraban como tales, y pudieron enfrentar las mentiras con la
verdad de Dios”.

Esta guia de estudio ha sido disefiada para ayudar a las mujeres que quieren profundi-
zar en su comprension y aplicacién del mensaje de Mentiras que las mujeres creen (la versiéon
revisada y ampliada de 2018), ya sea de forma individual o con un grupo. De ser posible, yo
te animaria a realizar este estudio con otras mujeres, ya sea en un grupo pequeno, o sim-
plemente con una o dos mujeres mas que quieran crecer en su caminar con Dios. Un grupo
constituye un marco que provee animo y que facilita la rendicién de cuentas a medida
que sus participantes enfrentan sus propias luchas o las de otras con diversas mentiras, y
buscan erradicarlas y caminar en la verdad.

A lo largo de este estudio, conforme progresas en él, reflexionas y respondes las pre-
guntas, mi oracion es que abras tu corazén al Sefor y le pidas que te muestre donde has
podido ser engafiada sutilmente. Entonces confia en que El te ensefiard a caminar en la
verdad y a guiar a otras mujeres a la verdad que puede darles libertad.

Sin importar cuin complejo o arduo resulte este recorrido en algunos momentos, El ha
prometido caminar a tu lado. ;El sera tu Compaiiero, tu Guia, tu Ayudador, y tu Amigo a

lo largo de todo el viaje, y ademds por toda la eternidad!

Nancy DeMoss Wolgemuth
Febrero, 2018
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‘COMO SACAR EL MAYOR PROVECHO DE ESTE LIBRO

sta guia esta diseflada como un complemento de estudio del libro Mentiras que las mu-
jeres creen. Necesitaras tener un ejemplar del libro para poder seguir el estudio paso a

paso. (Nota: asegtrate de usar la versién revisada y ampliada de 2018 de Mentiras, ya

que esta Guia de estudio se basa en esa versién). Junto con el estudio para cada dia, se te

asignaran algunas paginas del libro para leer.

El estudio semanal incluye las siguientes secciones:

* SINTESIS: es una seccién introductoria que te presenta un panorama del capitulo y

las mentiras que se tratan en ese capitulo.

EXPLOREMOS LA VERDAD: consiste en cinco dias de estudio personal para com-
pletar antes de reunirte con tu grupo pequeiio. Estas lecciones estdn disenadas para
ayudarte a pensar acerca de como incorporar la verdad de Dios a tu vida diaria. El
estudio de cada dia incluye pasajes para meditar y preguntas para responder bajo los

subtitulos “Descubre”, “Reflexiona” y “Responde”.

CAMINEMOS JUNTAS EN LA VERDAD: incluye preguntas para discutir durante
la reunién de tu grupo pequenio. Si no estas haciendo el estudio en grupo, puedes
usar esta secciéon como uno o dos dias adicionales de estudio personal. Las pregun-
tas son diferentes de las que encontrards en las otras lecciones, y serviran para llevar

la puesta en préctica de la verdad a un mayor compromiso.

No te apresures en responder las preguntas. El objetivo de las mismas es animarte a pen-

sar detenidamente en tus actitudes y creencias. Puede que te resulte dificil responder con

sinceridad a algunas de ellas. Ese tipo de lucha en ciertas dreas constituye una parte im-

portante del proceso y te ayudard a crecer. Conforme el Espiritu obra en tu corazén, te

animo a mantenerlo abierto delante de El, preguntindole lo que El quiere ensefiarte. Si

faltas a tu estudio un dia, jno lo abandones! El estudio de la Biblia es una disciplina, pero

produce un fruto exquisito para quienes estan dispuestos a pagar el precio.

Que el Senor se revele a ti conforme lo buscas en su Palabra, y que puedas experimentar

la libertad y el gozo de caminar en la verdad.
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SINTESIS...
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a introduccién, el prélogo y el capitulo 1 de Mentiras que las mujeres creen establecen

el fundamento que nos permite comprender el poder de las mentiras de Satands en

nuestra culturay en nuestra vida personal, y descubrir la poderosa verdad que encierra

la Palabra de Dios.

Jestis vino a darnos vida abundante. sPor qué a veces llevamos vidas derrotadas, so-

litarias, temerosas y llenas de estrés? El problema es que hemos creido una mentira, o

varias mentiras, del arsenal de Satanas. Obviamente no las hemos creido todas. De hecho,

podriamos sentirnos tentadas a enorgullecernos de no creer al enemigo. Sin embargo, es

posible que haya alguna mentirita que como fruta apetitosa hayamos tomado y comido.

Tal vez no nos parecia una mentira. Parecia algo inofensivo,
incluso provechoso. O quizds era tan provocativa que no pu-
dimos resistirnos. En cualquier caso, hemos descubierto que
una “simple” mentira puede llevarnos cautivas, e incluso ro-
barnos la vida gozosa y confiada que ofrece Cristo.

Si estds experimentando esclavitud en cualquier 4drea de
tu vida, mi oracién es que este libro te ayude a identificar
cualquier mentira que hayas podido creer, y la verdad corres-
pondiente de la Palabra de Dios.

Espero que comprendas que ninguna mentira de Satands
es inofensiva. No podemos caer en ellas y salir ilesas. Tenemos
que aprender a discernir esas mentiras cuando las encontra-
mos, reemplazar las mentiras con la verdad, y luego ayudar a

otras mujeres a hacer lo mismo.

“No hablo de una for-
mula magica que hara
desaparecer los proble-
mas. Tampoco ofrezco
atajos para una vida
facil, ni la promesa de
que estaras exenta de
dolor y dificultad. La
vida es dura, y eso es
inevitable. Hablo mas
bien de enfrentar las
realidades de la vida,
como el rechazo, la
pérdida, la decepcion,
las heridas e incluso
la muerte, en libertad
y gozo verdadero”.

. 19)
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EXPLOREMOS LA VERDAD...

EL PODER DE LA VERDAD (pp. 1626)
DIA UNO

DESCUBRE

1. LeeJuan 10:10. Al meditar en tu vida, ¢dirfas que estds experimentando la vida abundante
que Jests vino a dar? ;O te encuentras simplemente arreglindotelas de la mejor manera, a
duras penas sobreviviendo, o luchando con gran dificultad? Explica tu respuesta.

p > g p p

REFLEXIONA

2. Fijate en lalista de palabras de la pagina 17 de Mentiras que las mujeres creen. Anota a continua-
cién las palabras que describen tu situacién presente. Si es necesario, afiade otras palabras
que vengan a tu mente. (Si en este momento no experimentas esta clase de sentimientos, pero
conoces a alguien que estd en esa situacion, describe como crees que ella se siente. Puedes usar

este estudio para aprender como ayudarla a ellay a otras mujeres que tienen luchas).

3. Miralalista de palabras en la pagina 19 de Mentiras que las mujeres creen. Escoge de la lista (o de
tu propia iniciativa) palabras que te gustaria usar para describir tu vida.

4. LeeJuan 8:31-36. ¢Qué crees que quiso decir Jestis cuando hablé acerca de ser libres? s Cémo
sabes que El no se referia a ser libres para hacer todo lo que nos place?

5. Lee Galatas 5:1 y Juan 14:6. ;Qué (Quién) es la verdad que nos hace libres?

* Amenos que se indique de otra manera, los ndimeros de pagina corresponden a paginas del libro Mentiras que las mujeres
creen (version revisada y ampliada de 2018).

10
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RESPONDE

6. La mujer cuya historia empieza en la pagina 22 dijo que ella “se habia dado por vencida”, y
que nunca podria liberarse por completo del habito inmoral que la habia mantenido cautiva
durante afios. sHay un drea en tu vida en la que te has dado por vencida y has perdido la espe-

ranza de ser libre?

7. ¢Cdémo te gustaria que tu vida cambiara como resultado de este estudio?

Serior, quiero crecer por medio de este estudio. Te pido que me muestres en qué dreas de mi
vida estoy cautiva, 'y que reveles cualquier mentira que he creido 'y que me ha mantenido en ese
estado. Muéstrame la verdad que necesito conocer para poder ser verdaderamente libre. Amén.

CONOCE A TU ENEMIGO (pp. 29-35)

DIiA DOS

DESCUBRE

1. ¢Qué te revelan los siguientes versiculos acerca de Satands y de la forma como opera?

Juan 8:44

2 Corintios 4:4

2 Corintios 11:14

Efesios 6:11-12

11
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1 Pedro 5:8

2. ¢Cudles de estas estrategias observas en el relato de Génesis 3 de cémo tentd Satands a Eva?

REFLEXIONA

CITA DE ZW
3. ¢Por qué las mentiras de Satands, por regla general, parecen
“Sin importar de dénde algo bueno y atrayente?
provenga, cada vez

que percibimos algo

que no se conforma

a la Palabra de Dios
debemos encender
las alertas. Lo que

4. ¢Cudles son algunas formas en que se manifiesta el engafio de
Satands en nuestra cultura?

leemos o escuchamos

puede sonar bien,

sentirse bien y parecer

correcto, pero, si es 5. ¢Cémo puedes discernir la diferencia entre verdad y engafio?
contrario a la Palabra ¢Como puedes evitar ser engafiada por las mentiras de
de Dios, no esta bien”. Satanis?
(o. 340
RESPONDE

6. Vamos a ser mds susceptibles al engafio si no meditamos a diario en la Palabra de Dios.
¢Qué “cosas buenas” pueden mantenerte tan ocupada que descuidas el estudio diario de la
Palabra?

7. ¢Cdémo puedes ser mas sensible a la presencia del enemigo y a sus intentos de engafiarte?

Serior, yo sé que Satands es un enemigo real, 'y que su plan es que yo sea totalmente iniitil
para tiy para tu reino. Ayidame a permanecer en tu Palabra 'y a recordar que, sin
importar cudn poderoso sea Satands, jti eres infinitamente mds poderoso! Amén.

12
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ABRE TUS OJOS (. 3539

DIA TRES

DESCUBRE

1. Lee Génesis 2:15-17 y 3:1-13. ;: Qué le ofrecié Satands a Eva que tenfa la apariencia de ser

bueno? ¢Por qué a ella le pareci6é un buen ofrecimiento?

REFLEXIONA

2. Haz una lista de las fuentes principales de informacién que
existen en tu vida (por ejemplo, peliculas, libros, amigos, redes

sociales, un consejero).

3. ¢Qué tan cuidadosa eres a la hora de examinar esa informa-
cién y discernir entre la verdad y el error? De las siguientes afir-

maciones, sefiala la que mejor te describe:

[ ] He sido profundamente influenciada por la culturay por
otras “voces” a mi alrededor y, por lo general no me detengo
a evaluar lo que oigo a la luz de la Palabra de Dios. No dis-
cierno entre la verdad y el error. (Si ese es tu caso, jtal vez ni

siquiera te des cuenta de que esta frase te describe!).

[ ] Soy cuidadosa en algunas areas, pero no en todas. Tengo

que crecer en el discernimiento espiritual.

[ ] Examino aquello que oigo y que veo ala luz de la Palabra de
Dios y, con cuidado, sopeso las consecuencias cada vez que
me siento tentada a tomar una mala decisién. (Segiin He.
5:14, la capacidad de discernir entre lo bueno y lo malo es

una sefial de madurez espiritual).

“Resulta tentador acep-
tar sin pensar todo lo
que oimos y vemos...
éCuantas veces toma-
mos decisiones sin
detenernos a pensar
en las consecuencias
que pueden acarrear?
Muchas vivimos sim-
plemente nuestra vida
reaccionando a las per-
sonas, las circunstancias
vy las influencias que nos
rodean... Todo eso se ve
bien, se siente bien, y
parece inofensivo. Pero
al final terminamos en
relaciones destructi-
vas, llenas de deudas,
enojadas, atrapadas
y abrumadas. Hemos
creido una mentira”.
(pp. 37-38)

13
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4. Describe una ocasién en la que tomaste una mala decision sin detenerte a sopesar el costo y

las consecuencias.

5. Identifica la mentira que Satands usé para llevarte a creer que td (u otros) no se verian afecta-

dos por el pecado.

6. ¢Quéverdad de la Palabra de Dios podria haberte ayudado a apartarte de la mentira de
Satanas?

RESPONDE

7. Pide a Dios que te ayude a crecer en tu capacidad para discernir el bien del mal, y a tomar bue-
nas decisiones. Pidele que te muestre si hay algtin drea de tu vida en la que estds engafiada por
alguna influencia que es contraria a la Palabra de Dios.

Padpre, abre mis ojos para que no sea enganada por las mentiras de Satands. A veces un proceder
parece correcto cuando no me detengo a pensar acerca de tu verdad o de las consecuencias
que podria acarrear. Enséfiame a sopesar mis decisiones a la luz de tu Palabra. Amén.

-

.

DETECTA LA PROGRESION (pp. 39-42)

DIA CUATRO

DESCUBRE

1. Enlas paginas 39-42 de Mentiras que las mujeres creen, ;cudles son los cuatro pasos que nos lle-
van del engaiio inicial a la esclavitud?

1.

2.
3.
4

14
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2. Examina de nuevo Génesis 3:1-13. ;Qué hizo Eva que corresponde a estos cuatro pasos que la

llevaron del engafio a la esclavitud?

1.

REFLEXIONA

3. Mientras vivamos en este mundo, no podemos aislarnos al
punto que nunca oigamos mentiras. s Cudl es la diferencia
entre “oir” mentiras y “escucharlas”?

4. Lee Filipenses 4:8-9. ;Por qué es tan importante escoger con
cuidado todo aquello a lo que le damos acceso a nuestra mente
y alo que elegimos exponernos, y escuchar la verdad?

“No existen mentiras
inofensivas. Es impo-
sible salir ileso de la
exposicion a las ideas
enganosas y falsas del
mundo”. (p. 41)

RESPONDE

5. Revisalalista que hiciste en el dia tres donde se enumeran las fuentes de informacién que

permites en tu vida. ;Hay algo en esa lista que te exponga innecesariamente al engafio?

6. ¢Qué pasos puedes dar para proteger mejor tu mente y tu corazén del engaiio de Satands?

Serior, te pido que me muestres de qué maneras me he vuelto mds susceptible

a las mentiras de Satands por el tipo de influencias que elijo y permito en mi

vida. Aytidame a llenar mimente y mi corazon con la verdad. Amén.

15
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-

1

AFIRMA LA VERDAD pp. 42-45)
DIA CINCO

DESCUBRE

1. ¢Cuales son los tres pasos que nos ayudaran a pasar de la esclavitud a la libertad espiritual?
1.

2.

3.

CITA DE ]W REFLEXIONA

] ' 2. ¢De qué modo la verdad contrarresta las mentiras?
“Satanas es un enemigo

poderoso. Su principal

arma es el engano. Sus

mentiras son podero- 3. ¢Qué dice la Biblia acerca de la verdad en los siguientes
sas. No obstante, hay versiculos?

algo aun mdas poderoso Salmo 33:4

que las mentiras de Salmo 51:6

Satands, y es la ver- Juan 8:32

dad”. (p. 44) Juan 17:17

2 Timoteo 2:15

4. Lee Juan 14:15-17 y 16:13. ;Qué papel juega el Espiritu Santo en ayudarnos a discerniry a

caminar en la verdad?

RESPONDE

5. ¢Puedesidentificar una o varias dreas especificas de esclavitud en tu vida, dreas en las que no
caminas en libertad? (ver ejemplos de tipos comunes de esclavitud en la pagina 43 en Mentiras

que las mujeres creen).

16
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6. “Toda esclavitud en la vida tiene su origen en una mentira” (p. 42). Pide a Dios que te ayude a
lo largo de este estudio a descubrir qué mentira(s) has creido y te ha(n) puesto en esclavitud.
Pide también al Sefior que te muestre la verdad de su Palabra que contrarresta las mentiras de
Satanis.

Senior, te pido que me muestres claramente cualquier mentira que yo haya creido. Luego,
muéstrame la verdad que me hard libre. Gracias por tu Palabra 'y por tu Espiritu Santo,
que me guia a la verdad. Ayddame a caminar en tu verdad hoy y cada dia. Amén.

CAMINEMOS JUNTAS EN LA VERDAD...
1. ¢Por qué es tan importante que entendamos la verdad?

“Desde aquel primer
encuentro, Satanas

ha utilizado el engarno

2. Un tema muy popular en nuestra cultura es la ausencia de
para ganarse nues-

absolutos. “Toda verdad es buena. Cualquier verdad que . ;
tra simpatia, alterar

funcione para ti es buena para ti, y lo que funciona para mi o
nuestras decisiones y

es bueno para mi”. Aunque esto pareciera una gran demos- , .
P ! P & destruir nuestra vida.

tracién de tolerancia, ¢a qué conduce al final ese tipo de
De un modo u otro,

razonamiento?
cada problema que
enfrentamos en este

mundo es fruto del

engano, es el resul-

tado de creer algo
3. Describe algunas mentiras que son aceptadas ampliamente que simplemente no
como verdad en nuestra sociedad. ¢De qué manera afectan es verdad”. (p. 34)
estas mentiras las decisiones de las personas, y como pueden
ser destructivas?

4. Enumera tres o cuatro problemas extendidos en nuestro mundo y comenta de qué manera

cada uno puede ser resultado del engafio.
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MENTIRAS QUE LAS Ww?;amg CREEN GUIA DE ESTUDIO

“[Satanas] sabe que, si
caemos en su engano,
vamos a incitar a nues-
tro projimo a pecar,

Yy nuestras decisiones
pecaminosas marca-
ran la pauta para las
generaciones futuras”.
(p. 35)

S

¢Recuerdas algunas mujeres en las Escrituras que fueron enga-
fladas y que impulsaron a otros a pecar? (Si necesitas ayuda,
busca Gn. 3:6 y 16:1-6).

. Comenta de qué manera las mujeres en nuestros dias han sido

engafiadas. ¢ Cémo ha influido ese engafo en sus propias deci-
siones y en las decisiones de otros?

7. Comenta una o mds formas en las que has dado lugar al engafio cuando has resuelto expo-

nerte a influencias que son contrarias a la verdad.

8. ¢Cudles son algunos ofrecimientos de Satands que a las mujeres de hoy les resultan atractivos?

(Recuerda que Satands utiliza cosas que no son malas en si mismas. El fruto que comié Eva

no era malo ni pecaminoso en si mismo. De hecho, era algo que Dios habia creado. Lo que fue

pecaminoso en la elecciéon de Eva es el hecho de que Dios le habia prohibido comer del fruto).

9.

“El fruto prohibido era
‘bueno para cometr...
agradable a los ojos...
codiciable para alcan-
zar la sabiduria’ (v. 6).
Si no hubiera sido tan
atractivo, écrees que
Eva habria caido en la
trampa?... Probable-
mente no. Lo que hace
el ofrecimiento de Sata-
nas tan apetecible y
enganoso es que parece
bueno”. (p. 37)
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10.

Comenta una decisién que te viste tentada a tomar y, aunque
parecia atractiva y correcta, era contraria a la Palabra de Dios.
Si creiste esa mentira, describe las consecuencias negativas
que eso acarred.

Lee con tu grupo Hechos 17:10-12. ;Qué hizo el pueblo de
Berea para discernir la verdad? ¢ Cémo podemos evitar ser

engafiadas y discernir mejor las influencias que recibimos?




