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INTRODUCCION

Las emociones positivas son al alma lo que los
sentidos al cuerpo. Revelan cémo nos sentimos
con las circunstancias de la vida.

Sin embargo, algunos son esclavos de sus emo-
ciones negativas. No solo tienen un dia malo de vez
en cuando; eso nos sucede a todos. Mdas bien, se
sienten atrapados, sin salida, como si la vida misma
los asfixiara. Cuando se despiertan por la mafiana,
no dicen: "Buen dia, Sefor”; sino: “iDios mio!, otro
dia mas". Luchan por sobrevivir, se sienten desam-
parados, sin esperanzas y sin ningun valor.

Uso la palabra “fortalezas”, porque el enojo,
la depresién, la preocupacién, el estrés, la baja
autoestima... son asuntos espirituales. Y debemos
vencerlos espiritualmente. Si nuestra vida espiritual
estd bien, no seremos esclavos de nuestras emociones.

Algunas fortalezas emocionales pueden estar
ligadas a causas fisiol6gicas, como un desequilibrio
quimico, pero la mayoria de ellas tienen un origen
distinto: son consecuencia del pecado... del tuyo
o del de otra persona. Por ejemplo, podrias estar
luchando contra sentimientos de culpa, vergiienza
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8 30 DIAS PARA DERRIBAR FORTALEZAS EMOCIONALES

o remordimiento por las malas decisiones tomadas.
O tal vez hayas sido victima de maltrato, violacién,
traicion o rechazo. En tales casos, las fortalezas de
temor, inseguridad o preocupacién no provienen de
tu propio pecado, sino del de otros.

Las fortalezas emocionales pueden ser el resul-
tado de lo que yo denomino "pecado atmosférico”.
Esto sucede cuando el pecado ensombrece la atmaés-
fera que nos rodea y nos afecta, participemos o no
activamente en él. Ocurre a menudo con la codicia,
la irresponsabilidad social, la injusticia, el racismo,
etc., y puede derivar en fortalezas emocionales como
el fumador pasivo puede llegar a sufrir cdncer de
pulmén. En un entorno donde abunda el pecado, es
mds probable que las personas padezcan fortalezas
emocionales.

EN UN ENTORNO DONDE ABUNDA
EL PECADO, ES MAS PROBABLE
QUE LAS PERSONAS PADEZCAN

FORTALEZAS EMOCIONALES.

Las personas esclavas de sus emociones podrian
negar la existencia del problema o recurrir a pildoras,
entretenimientos, sexo o dinero para distraerse y
no pensar en las verdaderas causas de su problema
emocional. Pero deseo ayudarte a descubrir la raiz
de lo que estds experimentando, para que puedas
vencer. Quiero mirar mds alld de tus sentimientos
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para que puedas descubrir y abordar las causas de
tus fortalezas emocionales. .. y vencerlas.

Dios no te cred para ser esclavo de tus fortalezas
emocionales, sino que te ha prometido una vida plena
en Cristo. Jests afirmd: “Yo he venido para que ten-
gan vida, y para que la tengan en abundancia” (Jn.
10:10). El no te ha llamado a vivir cada dfa en derrota.
Quiere que sepas y confies en que Fl tiene el control
de todas las cosas y que estd atento a toda tu vida.

Si no estds experimentando la vida abundante
que Cristo te ofrece gratuitamente, es hora de derri-
bar tus fortalezas emocionales. Acude a El y pidele
que te revele en qué dmbitos se puede haber esta-
blecido una fortaleza emocional. El quiere ensefiarte
a ver mas alld de tu afliccién y a contemplar tu vida
desde su posicion de ventaja.

Desde donde te encuentras ahora mismo, la
vida puede parecer deprimente. Sin embargo, desde
donde Dios estd sentado, todo estd bien. Cuando
vencemos las fortalezas emocionales, soltamos
nuestra necesidad de entenderlo todo enseguida.
Confiamos en que Dios hard un milagro de lo que
parece ser un caos.

Recuerda, las emociones no piensan; simple-
mente responden. Estdn obligadas a tomar pen-
samientos prestados para estimular sentimientos a
partir de ellos. Por consiguiente, lo que controle tu
mente controlard también cémo te sientas.

Por ejemplo, si estuvieras agobiado por la pre-
ocupaciony el estrés porque tus facturas se hubieran
amontonado, te hubieran echado del trabajo y no
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vieras salida a tu caos financiero, tus emociones
responderian a lo que estuvieras pensando sobre
tu situacion.

Sin embargo, si yo te diera un cheque por
$500.000... entonces, digamos que tus emociones
cambiarian por completo. Esto se debe a que tus pen-
samientos dictan tus emociones. Puedes vencer tus
fortalezas emocionales si dominas tus pensamientos.
Cuando los alinees con la verdad de Dios, serds libre.
Te lo garantizo.



LAS EMOCIONES



[LA BATALLA POR
TU MENTE

La batalla para vencer tus fortalezas emocionales
es una batalla por tu mente. Todo aquel y
todo aquello que controle tu mente, controla tus
emociones (y tus acciones). De modo que si estas
preocupado, estresado y deprimido, es probable que
estés pensando cosas que no son verdad. Por eso, el
apostol Pablo dice que no luchamos contra la carne,
sino contra los ataques de Satands a nuestra mente:

"porque las armas de nuestra milicia no son car-
nales, sino poderosas en Dios para la destruccion
de fortalezas, derribando argumentos y toda alti-
vez que se levanta contra el conocimiento de
Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la

obediencia a Cristo” (2 Co. 10:4-5).

De modo que no solo combatimos nuestra carne,
sino también nuestra mente. .. y las mentiras de Sata-
nds. Una de las estrategias favoritas de este consiste
en plantar sus pensamientos en nuestra mente y dis-
frazarlos de los nuestros. Nosotros los aceptamos
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SEMANA 1: LAS EMOCIONES 13

como verdad y empezamos a actuar en funcién de
ellos. Esta es la misma estrategia que us6 con Eva
en el huerto cuando tergiversé la verdad de Dios y
la persuadi6 para que pecara.

No obstante, si Satands nos estd enviando esos
pensamientos pecaminosos, ¢coémo podemos ser
culpables de pensar en ellos o actuar en funcién de
ellos? La respuesta es que ti y yo somos responsables
de lo que hacemos con esos pensamientos una vez
que entran a nuestra mente. Por eso, el pasaje que
acabamos de leer dice que debemos llevar cautivo
todo pensamiento a la obediencia a Cristo.

Cuando un pensamiento entra a tu mente y te
tienta a someterte a una fortaleza emocional de
preocupacién, duda, enojo, odio o vergiienza, tie-
nes dos opciones. Puedes rechazar el pensamiento
o puedes aceptarlo y hacerlo tuyo. Al rechazarlo,
estds derribando esa fortaleza y le estds poniendo
fin a ese pensamiento falso, que ya no podra seguir
dominando o corrompiendo tus emociones.

CuaNDO EL EspiriTU SANTO
GOBIERNA TUS PENSAMIENTOS,

LAS CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS
NO DICTAN TUS RESPUESTAS.

Pablo dice que nuestros pensamientos pueden ir
en dos direcciones. "Porque el ocuparse de la carne
es muerte, pero el ocuparse del Espiritu es vida y
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paz’ (Ro. 8:6). En este versiculo, la "muerte” es lo
opuesto a la vida y la paz. Es un debilitamiento espi-
ritual; aunque estés vivo fisicamente, tu vida emo-
cional va decayendo. Esta decadencia induce a la
preocupacion y la depresién, porque la carne no
puede traer paz, gozo ni propdsito.

Por otra parte, si pones tu mente en las cosas espi-
rituales, tienes vida y paz, propdsito y sentido, espe-
ranzay gozo. Cuando el Espiritu Santo gobierna tus
pensamientos, las circunstancias externas no dictan
tus respuestas.

Por lo tanto, si quieres vencer las fortalezas
emocionales, cambia tu manera de pensar. Para ser libre
de todo aquello que te ata, rechaza los intentos de
Satands de influenciar tus pensamientos y pon tu
mente en la verdad de Dios: lo que El dice de ti y
de tus circunstancias.



Tu IDENTIDAD EN CRISTO

L amejor manera de empezaravencer las fortalezas
emocionales es conocer tu identidad en Cristo
y evitar caer en una vida de pecado.

Preocupacion, temor, duda, odio... todas estas
cosas y muchas mds nos dominan cuando no recorda-
mos quiénes somos en Cristo. Por otro lado, cuando
nos centramos en la verdad de nuestra identidad en
El vivimos una vida nueva.

"¢Qué, pues, diremos? ¢Perseveraremos en el
pecado para que la gracia abunde? En ninguna
manera. Porque los que hemos muerto al pecado,
¢ccémo viviremos atn en €2 ¢O no sabéis que
todos los que hemos sido bautizados en Cristo
Jests, hemos sido bautizados en su muerte? Por-
que somos sepultados juntamente con él para
muerte por el bautismo, a fin de que como Cristo
resucité de los muertos por la gloria del Padre,
asi también nosotros andemos en vida nueva”
(Ro. 6:1-4).

Mirate en el espejo. Esa persona que ves fue cru-
cificada, sepultada y resucitada con Cristo. Cuando
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Jests murié, hace dos mil afios, también lo hiciste
td. Cuando lo sepultaron, a ti también te coloca-
ron en esa tumba. Cuando El resucité, td también
resucitaste. Puede que hayas recibido a Cristo hace
poco tiempo, pero esos sucesos de la vida de Jesus
conforman el fundamento de tu identidad espiritual.

¢Cémo funciona esta identificacién? El proceso
me recuerda las pinzas de arranque que tengo en mi
auto. Cuando una bateria en buen estado se conecta
a una muerta, el auto arranca. La corriente eléc-
trica fluye de la bateria buena a la descargada. Sin
hacer nada por si misma, la baterfa muerta vuelve
a "reactivarse”.

En el siglo primero, Jests derroté al pecado y a
la muerte con todo el poder necesario para dar vida
a aquellos que estaban muertos en el pecado. Como
las pinzas de arranque, el Espiritu Santo conecta
tu alma muerta a la victoria de Jests en la cruz. El
resultado: Tu espiritu “arranca” y te levantas para
andar en vida nueva.

LLAS PERSONAS QUE NO ESTAN
CONECTADAS A CRISTO NO
TIENEN PODER PARA VENCER SUS
FORTALEZAS EMOCIONALES.

Por eso puedes vencer tus fortalezas emociona-
les. Sé que puedes hacerlo, porque sé quién eres
en Cristo.
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Satands es experto en hacer pasar sus pensamien-
tos como tuyos. No puedo vencer la preocupacion. .. no
puedo ser libre de la esclavitud emocional. .. no puedo resistir
este mal hdbito de caer en depresion... Para vencer, debes
dejar de creer esas mentiras. Esas afirmaciones podrian
haber sido verdad cuando el viejo ti estaba vivo. Pero
esa persona murié en la cruz con Cristo. Eres una
criatura totalmente nueva (2 Co. 5:17).

Piensa en los electrodomésticos de tu cocina.
Todos reciben energia eléctrica de la misma fuente.
Si tu casa no tiene electricidad, ninguno de ellos
funcionard. De igual modo, las personas que no
estdn conectadas a Cristo no tienen poder para
vencer sus fortalezas emocionales. Pero los suyos
estdn conectados a la misma fuente de poder ilimi-
tado, ese que permitiod a otros vencer sus fortalezas
emocionales y que estd disponible para ti. Jesucristo
quiere hacerte libre. Tu puedes poner de tu parte
y reconocer que tu nueva vida en El te da el poder
de vencer cada mentira que el enemigo plante en tu
mente. TU tienes el poder de vencer todo aquello
que te esté dominando.

Un dia, hace varias décadas, Sir Frederick Handley
Page —un pionero de la aviacién— volaba en uno de
sus aviones sobre un arido desierto de Oriente Medio,
sin saber que antes de despegar una rata enorme se
habfa metido en el compartimento detrds de la cabina
del piloto. A varios miles de metros de altura, Page
escuchaba tras si el sonido repulsivo del roedor. Su
corazén empezd a palpitar con fuerza: ese com-
partimento estaba lleno de lineas de comunicacién
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hidréaulica y cables de control por todas partes. Un
mordisco del roedor en el lugar equivocado podia
desactivar la nave y provocar su muerte.

Por aquel entonces no existia el piloto automa-
tico; por lo tanto, dado que estaba solo, Page no
podia abandonar por un instante los controles para
deshacerse de suindeseable visita. Descender desde
la altitud a la que se encontraba y aterrizar podria
llevarle demasiado tiempo. Ademds, aterrizar sobre
la arena del desierto era arriesgado, y sus probabi-
lidades de volver a despegar, aun menores.

En ese momento, recordé un dato curioso: las
ratas necesitan mas oxigeno para sobrevivir que los
seres humanos. Page tir6 del timén y el avidn se
elevd. En breves minutos dejé de oirse al roedor.
Unas horas después, una vez habia aterrizado y ya
a salvo, Page encontré una rata muerta justo detrds
de la cabina del piloto.

Amigo, Satands no puede vivir en la atmdsfera de
la verdad de Dios. Sus oscuras mentiras se disipan a
la luz de la presencia divina. Remonta vuelo en las
alturas celestiales y alinea tus pensamientos con la
perspectiva de Dios (ver Ef. 2:6). Es posible que te
falte un poco el aire si no estds acostumbrado, pero
el Espiritu te sostendra.

Sigue subiendo hasta la mentalidad de Dios y
adoptando su perspectiva hasta que El produzca la
victoria que considerabas imposible. Repite la verdad
una y otra vez hasta que Satands y sus fortalezas
emocionales caigan al suelo y perezcan por falta de
aire. Cuando esto suceda, respiraras con libertad.



