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Acaba con tus preocupaciones. .. jpara siempre!
Ama a Dios con toda tu mente
Biblia de la mujer conforme al corazén de Dios
Colosenses/Filemdn: Descubre la gracia de Dios
Cémo criar a una hija conforme al corazoén de Dios
Encuentra la senda de Dios en medio de tus problemas
Ester: Descubre como ser una mujer bella y fuerte
Filipenses: Experimenta la paz de Dios
Guia de una joven para descubrir su Biblia
Guia de una mujer para las buenas decisiones
Jardin de la gracia de Dios
Jueces/Rut: Cultiva una vida de integridad
Lecturas devocionales para una madre conforme al corazon de Dios
Lucas: Vive con pasion y propdsito
Maria: Cultiva un corazén humilde
Momentos de gracia para el corazon de la mujer
I Pedro: Cultiva un espiritu afable y apacible
Promesas poderosas para toda pareja
Proverbios 31: Descubre los tesoros de una mujer virtuosa
Sabiduria de Dios para la vida de la mujer
Santiago: Crece en sabiduria y fe
Sara: Camina en las promesas de Dios
Sigue a Dios con todo tu corazon
Una esposa conforme al corazén de Dios
Una madre conforme al corazén de Dios
Una mujer conforme al corazon de Jesiis

Una pareja conforme al corazén de Dios
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/" Que puedan... \
& estudiar la Biblia para ser sabias; p-
| creerla para estar seguras; j
practicarla para ser santas.
Estidienla. ..
en oracion,

andtenla, y

! pénganla en préctica,
.' trasmitanla a otros.!

1. Roy B. Zuck, The Speakers Quote Book, cita a J. Wilbur Chapman (Grand
Rapids, MI: Kregel, 1997), p. 39.
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Descubre el tesoro

Gnunca olvidaré cuando compré mi primera Biblia. Tenia 28
afos y era mi primer domingo en la iglesia como nueva cre-
yente. Ahi estaba sentada, en una iglesia que ensefa la Biblia... jsin
una Biblia! Cada vez que el pastor decfa: “Busquen en sus Biblias...”
y daba una referencia biblica, se ofa en el auditorio como si cada
asistente estuviera desempacando un regalo. Se ofa el sonido del
papel al arrugarse cuando la gente pasaba las pginas de su Biblia
para encontrar el pasaje en cuestion.

Y luego, después de una breve pausa para darnos tiempo para
encontrar el pasaje, ocurrié un milagro: el pastor nos ensené lo que
significaba.

iNunca antes habia experimentado esto! A los 12 afos recibi
una Biblia cuando me hice miembro de la iglesia local de mi fami-
lia. Pero debo admitir que nunca la lei. No tenia idea de lo que era
ni por dénde empezar. Nunca la usé porque... jno sabia qué hacer
con ella!

iCon razén esa hermosa Biblia con mi nombre grabado terminé
en una repisa acumulando polvo durante 16 afos!

Descubre el tesoro

Sin embargo, ese glorioso dia como nueva creyente en Cristo,
compré una Biblia. Ignoraba por completo la diversidad de ver-
siones, traducciones y parafrasis de la Biblia. Tampoco sabia nada
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sobre versiones con letra roja, en tapa dura o blanda, o con cubier-
tas en cuero. Nunca habia oido acerca de Biblias en orden crono-
légico o Biblias con pestanas para las divisiones o comentarios de
estudio. ;Vaya! ;Me senti abrumada!

Entonces, ;qué hice?

Le pedi al vendedor de la libreria de la iglesia que me diera “la
Biblia con la que predica el pastor”.

El sonrié, y yo comprendi que él sabia exactamente qué Biblia
darme. Mientras él sacaba una del estante, me fijé en una vasija de
vidrio que habia junto a la caja registradora. No podia pasarla por
alto porque estaba llena de marcadores fluorescentes.

Yo me quedé alli, mirando los colores vivos y oré: “Sefor, soy
recién convertida y no sé nada de ti. Voy a comprar un marcador
dorado y mafana empezaré a resaltar todo lo que mi nueva Biblia
me ensefe acerca de ti”.

Con un marcador dorado en mano, miré de nuevo todos los
colores que ofrecian, y oré: “Dios, tampoco sé nada acerca de cémo
ser una mujer, esposa 0 mami cristiana. También voy a comprar un
marcador rosa fluorescente y empezaré manana a marcar todo lo
que mi Biblia me ensene acerca de las mujeres, y cada instruccién
para mi como mujer’.

Bueno, jalabado sea Dios porque El respondié mis oraciones!
Al dia siguiente, cuando abri mi nueva Biblia y empecé a leer el
capitulo 1 de Génesis, encontré un tesoro y quiero que td también
lo veas.

El primer versiculo que sefialé con mi marcador dorado fue
Génesis 1:1. Con un boligrafo, un ldpiz o tal vez un marcador,
marca lo que te ensefa este versiculo acerca de Dios.

En el principio, Dios creé los cielos y la tierra.

;Qué hecho contundente acerca del origen del mundo revela
este versiculo?
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A medida que continuaba leyendo Génesis 1, el primer versi-
culo que marqué con mi marcador rosa fue Génesis 1:27.

Asi que Dios creé a los seres humanos a su propia ima-
gen. A imagen de Dios los cre6; hombre y mujer los creé.

;Qué aprendes acerca de Dios en este versiculo?

;Qué aprendes acerca del hombre y la mujer?

Como adolescente, estoy segura de que has escuchado mucho
acerca de la autoimagen. Sin embargo, pensemos en la “imagen de
Dios”. ;De qué manera te ayuda este versiculo a tener una imagen
correcta de ti misma? O, dicho de otra manera, ;cémo completarias
las siguientes frases?

Yo fui creada por

Y ala imagen de

sProblemas?

Créeme, por mis afos de crecimiento y después de criar a dos
hijas, sé que los afos de adolescencia son dificiles. A menudo parece
que todo en tu vida gira y estd en constante movimiento. Es dificil
encontrar estabilidad y equilibrio emocional jantes de que sobre-
venga el préximo gran cambio! Otras veces puede parecer que el
mundo ha dejado de girar. Cada dia es lo mismo. Nada cambia,
y parece que todo seguird siempre igual. Dia tras dia se repite la
misma rutina. El tiempo se detiene.
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He oido el clamor del corazén de miles de adolescentes, y estas
son algunas de sus preguntas y angustias:

“sQué voy a hacer con este problema?”.

“Mi problema me aflige tanto que no sé si podré sopor-
tar un dia més”.

“sPor qué es tan dificil encontrar una amiga? ;Qué pasa
conmigo?”.

“Odio mi vida. Todos los dias es lo mismo: familia,
deberes, escuela, tareas”.

“Me siento tan controlada. No puedo ir a ningdn lado
sin el permiso y la intervencién de mis padres”.

Aunque estos son problemas muy personales y dolorosos, al
mismo tiempo no son “distintos de los que otros atraviesan” (dice
1 Corintios 10:13). Eso es bueno, jporque significa que hay espe-
ranza!

Cualquiera que sea tu situacién, Dios puede ayudarte y tiene las
respuestas. Sin importar cudn dificil sea o se vuelva la situacién, si
eres fiel en escudrinar cada dia el tesoro de la Palabra de Dios y bus-
cas su ayuda para tus problemas, asi como sus instrucciones acerca
de cédmo vivir conforme a su voluntad, disfrutards mds tu vida. Dia
tras dia Dios ofrece dnimo, consuelo, direccién y sabiduria para
manejar las situaciones dificiles y estresantes de tu vida.

Y lo mejor de todo es que lo tienes a £/, todo El para ti sola,
cuando lees su Palabra. Estos son algunos versiculos que encontré
y resalté con mi marcador dorado mientras lefa la Biblia. ;Qué te
ensefian acerca de Dios estos versiculos?

Mi mandato es: “;S¢é fuerte y valiente! No tengas miedo
ni te desanimes, porque el SENOR tu Dios estd contigo
dondequiera que vayas” (Josué 1:9).
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Dios...

Ahora lee de nuevo el versiculo. Segin lo que te dice este
pasaje acerca de Dios, ;cémo puedes y debes afrontar tus
desafios y problemas?

Lee una vez mis el versiculo. Hablaremos mas adelante acerca
de “mandatos” pero, por ahora, escribe el mandato de Dios:

“Sé...

Escribe también la prohibicién de Dios:
“No...

;Qué aprendes acerca de Dios en el siguiente versiculo?

Aun cuando yo pase por el valle mds oscuro, no temeré,
porque td estds a mi lado. Tu vara y tu cayado me prote-
gen y me confortan (Salmo 23:4).

Dios...

Lee de nuevo el versiculo. Segtin lo que dice este pasaje acerca
de Dios, ;qué efecto deberia tener en tu vida?
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:Qué aprendes acerca de Dios en el Salmo 147:3 y de qué
forma te consuela?

El sana a los de corazén quebrantado y les venda las

heridas.
Dios...

;Qué aprendes en Isaias 41:10?

No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no te des-
alientes, porque yo soy tu Dios. Te daré fuerzas y te
ayudaré; te sostendré con mi mano derecha victoriosa

(Isafas 41:10).
Dios...

Lee de nuevo Isafas 41:10. ;Cudles son los mandatos de Dios?

1.

2.

Ahora lee Romanos 8:38-39.

Y estoy convencido de que nada podrd jamds separarnos
del amor de Dios. Ni la muerte ni la vida, ni dngeles
ni demonios, ni nuestros temores de hoy ni nuestras
preocupaciones de mafiana. Ni siquiera los poderes del
infierno pueden separarnos del amor de Dios. Ningtin
poder en las alturas ni en las profundidades, de hecho,
nada en toda la creacién podrd jamds separarnos del
amor de Dios, que estd revelado en Cristo Jests nuestro
Senor.
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sQué tan seguro y poderoso es el amor de Dios?

Toda la Escritura es inspirada por Dios y es ttil para
ensefarnos lo que es verdad y para hacernos ver lo que
estd mal en nuestra vida. Nos corrige cuando estamos
equivocados y nos ensefia a hacer lo correcto. Dios la
usa para preparar y capacitar a su pueblo para que haga
toda buena obra (2 Timoteo 3:16-17).

;Cudl es la fuente de toda la Escritura y de qué manera te
ayuda?

sCudl es el propésito de la Palabra de Dios en tu vida?

Algunos hechos acerca de la Biblia

Espero que hayas empezado a percibir cudn emocionada estaba
yo cuando la Palabra de Dios empezé a cobrar vida para mi, a
ministrar a mi vida y a guiarme. ;Los pocos versiculos que hemos
visto hasta ahora en este capitulo encierran muchas verdades que
pueden cambiar tu vida! Pueden animarte en dias dificiles, cuando
estds triste, cuando las cosas no van bien en casa, en la escuela o con
tus amigos.

La Biblia no es un libro para tener en un estante acumulando
polvo (como hice yo con la mifa). No. {Estd viva, es real, es rele-
vante para cada situacién en la vida y tiene respuestas a todas las
preguntas! Tan pronto la Biblia se convirtié en el centro de mi vida,
empecé a entender por qué es tan especial.
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Se han escrito muchisimos libros acerca de la naturaleza Gnica
de la Biblia. Estos son algunos hechos importantes que puedes
conocer ahora mismo y de los cuales puedes fiarte toda tu vida.

Hecho #1. La Biblia es sobrenatural. Es la Palabra de Dios. ;Qué
te dicen estos versiculos acerca de la Biblia?

Sobre todo, tienen que entender que ninguna profecia
de la Escritura jamds surgi6 de la comprensién personal
de los profetas ni por iniciativa humana. Al contrario,
fue el Espiritu Santo quien impulsé a los profetas y ellos
hablaron de parte de Dios (2 Pedro 1:20-21).

Hecho #2. La Biblia es eterna. Tal vez conozcas bien las modas.
Los estilos de vestir vienen y van. Los estilos de musica cambian,
iigual que los peinados! Los autores y libros populares cambian con
regularidad. Es fdcil preguntarse si existe algo que sea permanente, si
puedes realmente confiar en algo o en alguien. Bueno, Dios mismo
nos ensefa que, de hecho, si podemos confiar completamente en
Ely en su Palabra. ;Qué te dicen estos pasajes acerca de la Biblia?
Segin las promesas de estos versiculos jen qué puedes confiar?

Pero los planes del SENOR se mantienen firmes para
siempre; sus propésitos nunca serdn frustrados (Salmo

33:11).

La hierba se seca y las flores se marchitan, pero la palabra
de nuestro Dios permanece para siempre (Isaias 40:8).
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Hecho #3. La Biblia es 4itil. La Biblia dice “Dios no miente”
(Tito 1:2). Por lo tanto, ya que Dios se ha comunicado por medio
de su Palabra, la Biblia, podemos confiar en lo que la Biblia dice
acerca de si misma, de Dios y de cémo puede cambiar vidas. Lee el
Salmo 19:7-11 y pon un circulo alrededor de cada afirmacién que
la Biblia hace acerca de si misma. Luego subraya lo ttil que puede

ser para ti. (Nota: el salmista usé6 muchos términos diferentes para
referirse a la Palabra de Dios, la Biblia).

’Las ensenanzas del SEROR son perfectas,
reavivan el alma.
Los decretos del SEROR son confiables,
hacen sabio al sencillo.
¥ Los mandamientos del SEROR son rectos;
traen alegria al corazén.
Los mandatos del SEROR son claros;
dan buena percepcidn para vivir.
?La reverencia al SENOR es pura,
permanece para siempre.
Las leyes del SEROR son verdaderas,
cada una de ellas es imparcial.
'"Son mds deseables que el oro,
incluso que el oro més puro.
Son mds dulces que la miel,
incluso que la miel que gotea del panal.
"1 Sirven de advertencia para tu siervo,
una gran recompensa para quienes las obedecen.

Si, hay esperanza para tu vida

He mencionado algunos problemas y reclamos que muchas
jovenes me han confiado, y estoy segura de que podrias afadir
algunos tuyos. A veces no sabes dénde buscar ayuda. Pero Dios
tiene respuestas y consejo para todas tus necesidades, dificultades

y penas. El te puede ayudar en todas las 4reas de tu vida. Esto es lo
que dice Dios en el Salmo 119:9-10:
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:Cémo puede un joven mantenerse puro? Obedeciendo
tu palabra. Me esforcé tanto por encontrarte; no permi-
tas que me aleje de tus mandatos.

Segtin estos versiculos, ;cémo puedes evitar problemas, errores
y andar en el camino correcto?

sCudl era el clamor del corazén del autor de estos versiculos?

Aprenderds ain mds sobre los mandatos cuando veamos algu-
nos métodos tradicionales para estudiar la Biblia. ;Quieres ayuda
para tu vida? La Biblia puede ayudarte, pero solo si obedeces sus
mandatos. Por ahora, solo recuerda: cada vez que miras o examinas
un pasaje pregintate: “;Hay un mandato que debo obedecer?”.

:Qué mandatos hay en estos versiculos?

Como bebés recién nacidos, deseen con ganas la leche
espiritual pura para que crezcan a una experiencia plena

de la salvacién (1 Pedro 2:2).
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(Nota: “leche espiritual” se refiere a la Palabra de Dios).

Y por qué?

Crezcan en la gracia y el conocimiento de nuestro Sefor
y Salvador Jesucristo. ;A él sea toda la gloria ahora y para
siempre! Amén (2 Pedro 3:18).

Mi oracion por ti

Es imposible contar la cantidad de veces que he escuchado a
cristianos decir: “Solo quiero conocer a Dios” o pedir en oracidn:
“Senor, quiero conocerte”. También son los deseos de mi corazén.
Sin embargo, el conocimiento de Dios no ocurre mientras per-
maneces sentada en la cima de una montafia mirando al espacio.
Conoces a Dios leyendo lo que El revela acerca de si mismo en su
Palabra, la Biblia. Conocer a Dios significa anhelar y buscar infor-
macién acerca de El. Eso es lo que te ayuda a crecer espiritual-
mente. Y eso, mi nueva amiga, es lo que me emociona de nuestra
busqueda conjunta de conocer a Dios. Esta fue la oracién de Pablo
para todos los creyentes, y también mi oracién por ti:

Le pido a Dios que el amor de ustedes desborde cada
vez mds y que sigan creciendo en conocimiento y enten-
dimiento. Quiero que entiendan lo que realmente
importa, a fin de que lleven una vida pura e intachable
hasta el dia que Cristo vuelva (Filipenses 1:9-10).
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¢Alguna vez has tomado una clase de etiqueta? Al crecer en
un estado del sur de los Estados Unidos, se esperaba que yo
tomara algunas clases de este tipo. Mis maestros mostraban
y explicaban a nuestro pequefio grupo de adolescentes inex-
pertas como debiamos portarnos, hablar, vestirnos y condu-
cirnos. Estos instructores nos decian cada semana: “Siempre
pueden sentirse seguras si saben qué deben hacer y cuél es
la forma correcta de conducirse”.

Sobra decir que esas clases me ayudaron muchisimo a
tener mas confianza en ambientes sociales, en la interaccién
social y en la comunicacion con otras personas. Hasta el dia
de hoy me siguen ayudando.

Sin embargo, nada se compara con el dia maravilloso
cuando tomé mi Biblia por primera vez y empecé a leer la
Palabra viva de Dios y a resaltar los versiculos acerca de Dios
y de mi papel como mujer. Ese dia extraordinario, la Palabra
de Dios se convirtié en mi maestra espiritual que me ense-
faba lo que debia hacer y cémo conducirme como creyente
en Jesucristo. Solo Dios, su Hijo y el Espiritu Santo pueden
ensefiarnos acerca de la conducta “piadosa” y acerca de la
“piedad” y la “semejanza de Cristo”.

A medida que avanzamos en este libro con el fin de
entender “El Libro” y descubrir los tesoros fascinantes y sor-
prendentes que alli se encuentran, mi esperanzay mi oracién
es que tu adquieras como yo la confianza espiritual para vivir.
Ha sido una gran aventura para mi, y sé que lo sera también
para ti, cuando desarrolles un mejor entendimiento de cémo
estudiar y poner en practica sus verdades en tu corazény en
tu vida. W%



