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Con sincera gratitud

A nuestra querida “banda de hermanas de oracién™:

Carolyn, Dannabh, Holly, Jennifer, Kim y Mary Ann.

Ustedes son mujeres verdaderas de Dios.
Sus oraciones, aliento, percepcién, valentia
y amistad nos han infundido aliento.
Gracias por colaborar en el nacimiento y la promocién
del movimiento Mujer Verdadera.
Creemos en Dios, junto a ustedes,
por un poderoso derramamiento de Su Espiritu

eny a través del corazén de las mujeres de nuestros dias.



“Mujer Verdadera 101: Diserio Divino presenta un hermoso y detallado fundamento
biblico sobre el tema de la feminidad biblica. Lo recomiendo ampliamente para
cualquier mujer que realmente desee manifestar la gloria de Dios en su rol distinti-
vo como mujer”,

Mary Delk

Ministerio de mujeres, Bethlehem Baptist Church (Minneapolis, MN)

“Este es un recurso que debe usarse en toda congregacién de América del Norte.
En una cultura donde se celebra la diversidad, se ha desfigurado y desacreditado la
hermosa diversidad de la masculinidad y la feminidad biblicas. Mis queridas amigas
Mary y Nancy reivindican la verdadera imagen de Dios y su amor por la humanidad,
conforme a Su disefio para nuestra feminidad”.

Dannah Gresh

Autora de “éxitos de libreria” y fundadora de Pure Freedom

“Uno de los mayores elogios que una mujer puede recibir es “se siente segura de

si misma”. Yo quiero ser esa mujer. ;Y tu? Si es asi, jMujer Verdadera 101 te ayudara a
ser ese tipo de mujer! A medida que aprendas y aceptes el disefio de Dios, experi-
mentaras un drastico cambio de fondo en tu vida, que transformara tu feminidad
en algo que te llevara no solo a sentirte “segura de ti misma”, jsino también en algo
digno de celebrar!

Jennifer Rothschild

Autora, fundadora de WomensMinistry.net y Fresh Grounded Faith Events

“El Sefior les ha dado a Mary y a Nancy un mensaje para las mujeres que define
claramente la feminidad, cdmo debe vivir y cudl es el propdsito que Dios ha disefa-
do para que ella cumpla. Si eres una mujer entre 18 y 108 afnos, este libro tiene un
mensaje especifico y personal para ti".

Debbie Stuart

Directora del ministerio de mujeres, Prestonwood Baptist Church (Plano, TX)

“La definicién de identidad y el disefio —el disefio de Dios— cada vez se minimizan
mas, si no es que se ignoran. Estamos forjando un legado de competencia de géne-
ros y confusion. Pero Dios nos ha llamado a aceptar y celebrar aquello para lo que El
nos cred. Es por eso que este recurso es un regalo tan oportuno y maravilloso. Este
estudio de ocho partes confortara y alentara tu corazén. iEs un material liberador!”.
Dr. Crawford y Karen Loritts

Autores y conferencistas; (Crawford) pastor principal, Fellowship Bible Church
(Roswell, GA)



“Conocer cdmo Dios ha creado a la mujer de una manera uUnica es la clave para las
decisiones que tomo en casi todas las dreas de mi vida diaria. Estoy muy agradecida
de que Dios haya dotado a Nancy y a Mary para dar vida a las verdades eternas de
la Escritura para un tiempo como este. Si estds desesperada por conocer qué papel
juega el disefio de Dios en tus decisiones, jno desperdicies este tesoro!”.

Dra. Juli Slattery

Autora, psicologa familiar, co-anfitriona de Focus on the Family

“Mujer Verdadera 101 es un recurso de discipulado, que combina principios biblicos
de la feminidad con aplicaciones practicas. Las lecturas diarias te hacen sentir como
si estuvieras sentada en la cocina de tu casa tomando un café con Mary y Nancy.
Estas mujeres de Tito 2 nos llevan a la gracia del evangelio. Nos muestran a Jesus,
Aquél que nos transforma en mujeres verdaderas”.

Susan Hunt

Autora, conferencista, asesora del ministerio de mujeres de PCA Christian Education
Publications

“Mujer Verdadera 101 brinda a las mujeres lo que mas necesitan: juna extrema trans-
formacién interna, no externa! Aprecio el minucioso contenido que nos conduce

a los origenes de la verdadera feminidad, que manifiesta la belleza y la gracia de
Jesucristo para la gloria de Dios. Cuando una unién de mujeres humildes y decidi-
das comience a resplandecer desde lo profundo de su ser, el mundo se sorprendera
y se dard cuenta de que el evangelio no es un engafo, sino una gran verdad”.
Leslie Bennett

Directora del ministerio de mujeres de Northeast Presbyterian Church, PCA
(Columbia, SC)

“El estudio de Mujer Verdadera ofrece algo que toda mujer moderna necesita: un
llamado de atencién y una ayuda practica para vivir como una mujer de Dios, en
lugar de (sin darse cuenta) vivir como una mujer de la cultura”.

Shaunti Feldhahn

Autora, conferencista, columnista
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sinopsis de las lecciones

Semana uno: El género es importante
i

La masculinidad y la feminidad existen para glorificar a Dios y manifestar

el evangelio de Jesucristo. jEl género si importa!

Dia1l:Alavista.................. Dios cred a los seres humanos para
manifestar Su gloria.

Dia 2: Una historia increible...... Dios quiere que la relacion varon-
mujer cuente Su historia.

Dia 3: El panorama general ...... El plan de Dios para el género esta
centrado en Cristo.

Dia 4: Importancia césmica....... Tu feminidad tiene gran importancia
y valor.

Dia 5:“Si, Sefor!”. ............... Una Mujer Verdadera acepta como la
cre6 Dios.

De la teoria a la practica...

Semana dos: Recortes y caracoles )

Dios cred al hombre para ilustrar la relacion de Cristo con la Iglesia y

esto tiene implicaciones significativas para la relaciéon entre el hombre

y la mujer.

Dia 1: Los nifos seran ninos...... Tomar la iniciativa es parte integral de
lo que significa ser hombre.

Dia 2: Hombres trabajando ...... Trabajar para suplir las necesidades de

los demas es parte integral de lo que
significa ser hombre.

Dia 3: El que lleva los pantalones .. Ser protector y proveedor es parte
integral de lo que significa ser hombre.

Dia 4:El hombre de la casa....... Ejercer un liderazgo piadoso es parte
integral de lo que significa ser hombre.

Dia 5: jEl rey del castillo? ........ El rol del hombre no es exaltar al
hombre. La autoridad no es cuestion
de derechos, sino de responsabilidad.

De la teoria a la practica...



74

Dios cred a la mujer para ilustrar la relacién de la Iglesia con Cristo,
y esto tiene implicaciones significativas para la relacién entre el
hombre y la mujer.

76 Dial:jEsninal................... “Delicadeza’, una caracteristica innata
en la mujer.
80 Dia 2: Peliculas para chicas....... Desarrollar fuertes vinculos rela-

cionales es parte integral de lo que
significa ser mujer.

84 Dia3:Magnoliadeacero ........ Tener un espiritu sensible y receptivo
es parte integral de lo que significa ser
mujer.

88 Dia4:Laformacion de sunido... Crear un lugar para engendrar vida y
criar a los hijos es parte integral de lo
que significa ser mujer.

93 Dia5:Una curvaturaen

mibrazo.....................l El rol de la mujer no es secundario.
El hombre no puede llevar a cabo
el proposito de la humanidad sin la
ayuda de ella.

98 De lateoria a la practica...

100
Satanas tentd y engafid a la primera mujer para ir en contra del disefio de
Dios. El pecado de Adéan y Eva desfiguré la belleza de la relacién disefiada
para el hombre y la mujer.

102 Dia 1:Enemigo ala puerta....... Satanas quiere empanar la gloria de
Dios. No quiere que el hombrey la
mujer acepten el disefo divino.

107 Dia 2: El argumento de venta .... Satanas presenta el pecado como
atractivo, inofensivo y sumamente
prometedor.

111 Dia3:Amimanera.............. Satanas nos seduce para que

pensemos que tenemos la capacidad
de tomar buenas decisiones sin la
participacion de Dios.
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121

126

128

130

135
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143

147

152

Dia 4: El juego de la culpa........ El pecado hace que minimicemos
nuestra responsabilidad y culpemos a
otros por nuestras faltas.

Dia 5:“Yo" 0 “nosotros”........... El pecado fractura la unidad
entre los sexos y hace que
sean “independientes”y no
“interdependientes”.

De la teoria a la practica...

El pecado dainé severamente la masculinidad y la feminidad. El “movi-
miento feminista” es simplemente otro capitulo mas en la batalla princi-
pal que ha existido a lo largo de la historia.

Dia 1: Todos hemos caido........ La raza humana entera cayé por
el pecado de Adan, pero en Cristo,
el “dltimo Adan’, hay completa
redencion.

Dia2:Algoandamal ............ El pecado afectd especificamente a
cada sexo. Afecta la masculinidad,
la feminidad y las relaciones entre el
hombre y la mujer.

Dia 3: Donde mas duele ......... El pecado causa dolor. Afecta la
delicadeza inherente en la mujer
asi como la fuerza inherente en el
hombre.

Dia 4: La tragica historia de ellas .. Las mujeres sufren dolor en manos
de los hombres, pero el verdadero
enemigo no son los hombres, sino el
pecado.

Dia 5: La liberacion femenina . ... El movimiento feminista buscaba un
cambio, pero no tomé en cuenta el
diseno de Dios o Su solucion.

De la teoria a la practica...
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Nuestra cultura promueve un modelo de feminidad que difiere sustan-
cialmente del disefio de Dios. La verdadera feminidad conlleva la deci-
sion intencional de hacer las cosas a Su manera.

Dia 1: Las ninas mandan.......... Las ideas actuales sobre la feminidad
estan basadas en premisas falsas sobre
la filosofia del feminismo.

Dia 2: Las chicas se vuelven

salvajes ...l El ideal cultural de la feminidad esta en
oposicion directa al ideal de Dios.

Dia 3:El banquete............... La Senorita Salvaje y la Sefiorita Sabia
te estan invitando a su banquete.

Dia 4: Las chicas listas

obtienenmas ................... Las “chicas listas” saben que la mejor
manera de obtener la verdadera
sabiduria, libertad y gozo es con una
relaciéon personal con Cristo.

Dia 5:Tomaleelgusto ........... La verdadera feminidad requiere
vencer el miedo y desarrollar el gusto
por la piedad.

De la teoria a la practica...

Cuando tu aceptes el disefio divino de Dios, El hard una drastica transfor-
macién en tu interior y transformara tu feminidad en algo hermoso.

Dia 1: Hermoso disefio........... El disefio divino para la feminidad no
solo es correcto; jtambién es bueno y
hermoso!

Dia 2: Hermosa fidelidad. ......... Una Mujer Verdadera manifiesta una
fidelidad apasionada y sincera a Cristo
como la fidelidad de una novia con su
prometido.

Dia 3: Hermoso caracter ......... Una Mujer Verdadera se viste de
piedad y manifiesta la belleza que
Cristo desea ver en Su novia.

Dia 4: Hermosa disposicion ....... Una Mujer Verdadera cultiva una
disposicion afable, apacible y décil.
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Dia 5: Hermosa imagen.......... Una Mujer Verdadera se atavia con el
tipo de belleza que fluye de su interior.

De la teoria a la practica...

Tu puedes ser parte de una silenciosa contrarrevolucion de mujeres, que
con resolucién y determinacion vivan sus vidas de acuerdo al disefio
divino de Dios.

Dia 1: Con el propdsito

dedarfruto..................... Amplia y extiende la familia de Dios.

Dia 2: Con el propésito

de ser hospitalaria............... Trata de crear un hogar cadlidoy
acogedor.

Dia 3: Con el propésito

deserunaayuda................ Responde a las necesidades de los
demas.

Dia 4: Con el propésito de
dejarunlegado ................. Trata de dejar un legado para la
siguiente generacion.

Dia 5: Con el propésito de

hacer la diferencia............... Trata de influenciar a otras mujeres a
aceptar el disefo divino de Dios.

De la teoria a la practica...



feminidad de disenador

arteras de disenador, moda de disefador, armazones de
disefiador, decoracién de disefiador... muchas mujeres se
inclinan hacia las marcas de disefiador, porque son de me-
jor calidad. A menudo son especialmente distinguidas y auténti-
cas. Fieles a las especificaciones precisas del disefiador.
(Sabias que Dios tiene un disefio divino para la feminidad? Y Su plan es

“Es tiempo para que
las mujeres de fe
biblica reclamemos
nuestro territorio.
Nosotras conoce-
mos al Disefador.
Tenemos Su manual
de instrucciones. Si
no manifestamos Su
disefio divino en la
creacion de la mujer,
nadie lo hara. Pero si
lo hacemos, sera un
gran testimonio para
un mundo necesitado

” |

que nos observa”.

Susan Hunt

espectacular, jmucho mas atractivo que las imitaciones
baratas y falsas que el mundo promueve!

El movimiento feminista rechazaba la idea de
que Dios tiene un disefo divino para la feminidad.
Proponia que la mujer debia decidir qué significa la
feminidad. Nos ensefaba a creer que nuestra vida —y
las decisiones que tomamos— tienen que ver con no-
sotras mismas. Nos llevaba a pensar que las diferencias
entre el hombre y la mujer no son tan importantes,
que podiamos escoger arbitrariamente nuestro rol
y determinar la acepcién de género. Nos alentaba a
adoptar un nuevo disefo inspirado en el feminismo.

La idea cultural prevalente sobre la feminidad
alienta a las mujeres a ser llamativas, sexuales, egocén-
tricas, independientes y, sobre todo, enérgicas y domi-
nantes. Pero tristemente, este modelo de la feminidad
no ha proporcionado la felicidad y la satisfaccion que
prometia.

Ambas hemos estado ministrando activamente
a mujeres por mas de treinta anos y hemos visto esta

tristeza y desilusion por doquier. Una y otra vez, hemos sido testigos del es-
trago emocional y relacional en corazones y hogares que se han dejado llevar
por la corriente de nuestra cultura y han aceptado su perspectiva de lo que
significa ser mujer. Hemos recibido infinidad de cartas y correos electrénicos
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de mujeres que sienten un profundo dolor por expectativas no cumplidas y
hemos visto en los ojos de miles de mujeres este mismo sentimiento.

En muchos casos, esta disfuncion es la consecuencia inevitable de vivir
en un mundo caido. Pero muy a menudo es evidente que estamos viendo
los efectos secundarios de una confusion generalizada y creencias falsas con
respecto al diseno de la mujer y su mision.

Como podras ver, la Biblia ensefia que no nos toca a nosotras decidir qué
significa la feminidad. Dice que Dios cre6 al hombre y a la mujer para un pro-
posito vital y especifico. Su disefio no es arbitrario o prescindible ni carece de
importancia.

Tu feminidad no es un accidente biolégico. No es una cuestion del azar.
Dios fue intencional cuando te hizo mujer. Y quiere que descubras, aceptes
y te deleites en la belleza de Su disefio espectacular. El quiere que disfrutes
algo mucho mas precioso que las imitaciones baratas y los plagios del mun-
do. El quiere que seas una Mujer Verdadera!

;Qué es exactamente una Mujer Verdadera? Es simplemente una mujer
que esta siendo moldeada y formada de acuerdo al disefio de Dios. Es una
mujer que ama a JesUs y cuya vida esta cimentada en Cristo, arraigada a El
y capacitada por Cristo y Su evangelio. Por consiguiente, es una mujer que
toma en serio el conformar sus pensamientos y acciones con lo que dice la
Biblia acerca de como es ella y cdmo debe vivir. Es una mujer que rechaza el
patrén del mundo para la feminidad y que, en cambio, se deleita en usar la
marca del disefiador, de Dios.

ace anos, el Seflor comenzo a poner en cada uno de nuestros corazones la

carga de un nuevo movimiento de mujeres; una revolucién contracultural,
en la cual las mujeres rechazaran el modelo de la feminidad del mundo, y
gozosamente siguieran a Cristo y aceptaran Su disefo.? Cuando finalmente
nuestros caminos se cruzaron y descubrimos la carga que teniamos en co-
mun, comenzamos a buscar al Sefior juntas para poder compartir esa vison
con otras mujeres.

En sintesis, en octubre de 2008, mas de seis mil mujeres de cuarenta'y
ocho estados y siete paises se reunieron en Chicago para la primera confe-
rencia de Mujer Verdadera, auspiciada por Revive Our Hearts (Aviva Nuestros
Corazones) junto a otras companeras en el ministerio. El objetivo de esa con-
ferencia era ayudar a las mujeres a...
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Descubrir y aceptar el disefio y la misién de Dios para sus vidas.
Reflejar la belleza y el corazén de Jesucristo al mundo.

Pasar expresamente el bastdn de la Verdad a la siguiente generacién.
Orar fervientemente por un derramamiento del Espiritu de Dios en sus
familias, iglesias, naciéon y el mundo.

Desde ese lanzamiento inicial, miles de mujeres han asistido a las Confe-
rencias de Mujer Verdadera subsiguientes. Miles de mujeres mas de veintenas
de paises del mundo han firmado el Manifiesto de Mujer Verdadera, estan si-
guiendo el blog de Mujer Verdadera y estan interactuando con otras mujeres

a través de las diversas comunidades de Mujer Verdadera en los medios so-
ciales. Conferencias de Mujer Verdadera, grupos pequenos y de estudio han
surgido espontaneamente por todo el pais.

iEs un gran gozo ver que Mujer Verdadera se esta convirtiendo en un

“Hemos sido llama-
das a ser mujeres. El
hecho de ser mujer
no me hace una
cristiana diferente,
pero el hecho de ser
cristiana me hace

una mujer diferente.
Porque he aceptado
la idea que Dios tiene
de mi, y toda mi vida
es una ofrenda para
El de todo lo que soy
y todo lo que El quie-

re que sea”.?

Elisabeth Elliot

movimiento popular —no solo en los Estados Unidos,
sino en otros paises alrededor del mundo— a través
del cual Cristo se esta manifestando en mayor medida
en la vida de las mujeres!

Este estudio biblico de Mujer Verdadera es una res-
puesta a muchos pedidos que hemos recibido de pro-
mocionar ensefanza biblica y recursos practicos. Contie-
ne ensefnanzas esenciales y fundamentales sobre lo que
dice la Biblia con respecto a la feminidad. Es por eso que
lo hemos llamado Mujer Verdadera 101.

Cada una de las ocho semanas de este estudio
estan divididas en cinco lecciones; te deberia tomar
aproximadamente veinte minutos completar cada
leccién. Para obtener el maximo provecho de este
estudio, te sugerimos que lo realices con un grupo
de amigas. Al final de cada semana hemos provisto
algunas preguntas para debatir acerca de lo que
han leido y ademas analizar la aplicacion practica de
las ensefanzas biblicas sobre la feminidad. Cuando
hayan terminado, anima a tus amigas a iniciar sus

propios grupos. Encontraras varios recursos adicionales y videos para
lideres de grupo en http://dotsub.com/view/user/hleah101.com y en www.
avivanuestroscorazones.com.

Hace algunas décadas, el movimiento feminista se propuso difundir su
mensaje y su vision radical a través de grupos pequefios, que se reunieron
y multiplicaron hasta que finalmente encendieron una revolucién. Nuestro



deseo es que se origine una nueva revolucién en nuestros dias, que se propa-
gue cuando las mujeres cristianas se reinan y pregunten: “;Cémo podemos
reflejar completamente la belleza de Cristo y su evangelio al mundo a través

de la expresion de nuestro verdadero diseno biblico?”.

a Biblia presenta el disefio de la verdadera feminidad, que se aplica a todas

las mujeres, de cualquiera edad y en cualquier etapa de la vida, ya sean
ancianas, jovenes, solteras, casadas, divorciadas, viudas, con o sin hijos, como
sean. Su disefo aplica a mujeres de cualquier personalidad, nivel educativo,

carrera, estado socio-econémico y cultura. El disefo

de Dios trasciende costumbres sociales, tiempo y
circunstancias.

En este estudio, nos hemos tratado de enfocar
en los principios biblicos atemporales, y no en la
aplicacion especifica de esos principios. Queriamos
proveer un recurso con ensefnanzas fundamenta-
les, que pudiera aplicarse a las diferentes etapas y
circunstancias de la vida y que fuera relevante para
las bisnietas de nuestra generacion como para no-
sotras mismas.

En lo que respecta a la feminidad, la mayoria de
nosotras hemos estado expuestas a consejos sin fun-
damento, estereotipos superficiales y soluciones im-
personalizadas. Esperamos que este recurso cambie
el debate hacia un mejor enfoque. Oramos para que:

Te permita explorar el eterno disefio de
Dios para la feminidad directamente de Su
Palabra.

Te ayude a saber como aplicar el diseno de
Dios a la etapa de tu vida.

“Creo que es tiempo de
un movimiento nuevo:
un temblor sismico san-
to de hombres y muje-
res contraculturales que
tomen en serio lo que
Dios dice en Su Palabra,
hombres y mujeres con
el corazén quebranta-
do por la confusion de
géneros y la masacre
relacional, espiritual y
emocional de nuestros
dias y que tengan el va-
lor de creer y deleitarse
en el plan de Dios para
el varén y la mujer”.

Mary A. Kassian

Te anime a tener gracia con las mujeres que difieren en las circunstan-

cias de su vida y en su aplicacion.

Te faculte para transmitir el mensaje de la verdadera feminidad a la

generacion siguiente.

Los estereotipos y los patrones impersonalizados no lo haran. El disefio
de Dios para la feminidad es mucho mas amplio y glorioso que todo eso.
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Descubrir y vivir el significado de la verdadera feminidad serd un proceso
para ti, como lo ha sido (y lo es) para nosotras. En ocasiones, podrias estar en
desacuerdo con lo que estas leyendo, o luchando con algunas implicaciones
de esta ensenanza. jNosotras también hemos tenido esas mismas reacciones!
Te animamos simplemente a recurrir a la Palabra de Dios con un corazén
abierto y dispuesto. Pidele a Su Espiritu que te ensefie, te dé entendimiento e
incline tu corazdn a decirle “iSi, Sefior!” a Su Palabra y a Sus caminos.

or qué no puede la mujer parecerse mds al hombre? Esta es la famosa pre-

gunta que planteaba el profesor Henry Higgins en el clasico musical Mi
bella dama. Es una buena pregunta. ;Por qué no puede la mujer parecerse
mas al hombre? ;Por qué no puede el hombre parecerse mas a la mujer? ;Qué
significa ser hombre? ;Cual es la diferencia? Y jrealmente importa?

La respuesta de la Biblia a la pregunta del profesor es que Dios no quiere
que sus hijas se parezcan a los varones. Ni tampoco quiere que sus hijos se
parezcan a las mujeres. Dios los cre6 varén y mujer. El no estd interesado en
confundir o eliminar el género; sino en redimirlo. Su disefio divino refleja ver-
dades profundas acerca del caracter de Dios y Su evangelio. El quiere que des-
cubramos la hermosura de Su plan para la masculinidad y la feminidad, y que
experimentemos el gozo y la plenitud de ser exactamente quien El nos cred.

Esta es la razon de este estudio. Y es nuestro deseo y oracion para ti. Cual-
quiera que sea la etapa de tu vida, cualesquiera que sean tus retos o circunstan-
cias, que puedas glorificar a Dios y hacer el evangelio creible para aquellos que
te rodean jal reflejar Su disefio divino y convertirte en Su Mujer Verdaderal
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el género es importante

a mayoria de nosotras hemos aprendido (j;de la manera

mas dificil?!) que debemos seguir el manual del fabrican-

te, si queremos colocar las piezas correctamente. Hace
poco (Mary) compré y ensamblé una mampara para la oficina
de mi esposo. Venia empacada en casi una docena de cajas que
contenian cientos de accesorios.

Segqui las instrucciones paso a paso. Cada pieza tenia un propdsito espe-
cifico que se hacia evidente a medida que iba armando la unidad. El proceso
fue complicado y me tomé varias horas. Cometi algunos errores y tuve que
volver a leer detenidamente las instrucciones varias veces pero, al final, logré
armarla correctamente. jY se ve preciosal!

Estoy muy feliz de que el fabricante de esa mampara incluyera las ins-
trucciones. El disenador de un producto es quien mejor conoce el producto.
El disefiador es quien sabe como y por qué fue hecho, cémo armarlo y como
funciona.

Los mismos principios se aplican a nuestra vida. Nuestro Creador es
quien mejor nos conoce. El es quien sabe cémo y por qué nos creé varény
mujer. Como el Disefador, El sabe la manera correcta de ordenar e integrar
nuestras vidas y relaciones: conforme al disefio que ha proyectado.

Jesus fue confrontado en una ocasion con una pregunta acerca de la
relacion entre el hombre y la mujer. Los fariseos querian debatir sobre las
costumbres y practicas culturales del divorcio y que Jesus aprobara uno de
los dos puntos de vista (Mt. 19:3-9). Pero Jesus llevé el debate a un nivel com-
pletamente diferente.

Jesus les dijo que, para poder tener un concepto claro, necesitaban ver
mas alla de sus costumbres culturales y practicas sociales, asi como de las
distorsiones provocadas por el pecado. No podian esperar tener un concepto
claro mediante argumentos y opiniones personales o una lista de normas de
conducta humanas.



Con el fin de pensar y actuar correctamente, necesitaban entender la
intencion original y sublime de Dios para con el varén y la mujer. Y para eso,
debian volver a ver la creacion —el patrén de Dios— para entender la inten-
cion de Su disefio original.

No es posible comprender la ensefianza biblica con respecto al varén
y la mujer sin primero comprender el propésito de Dios al crearlos. Por eso,
vamos a comenzar por esto. Volveremos a los primeros capitulos de Génesis
para poner el fundamento de la verdadera feminidad. Echaremos un vistazo a
lo que Dios tenia en mente y cémo eran las cosas entre el varon y la mujer en
el paraiso del Edén antes que el pecado afectara nuestras relaciones.

Mientras avanzamos en estas lecciones semanales, trata de hacer lo que
Jesus ret6 a los fariseos a hacer. En primer lugar, ver mas alla de las costum-
bres y practicas sociales y las distorsiones en cuanto al papel del varén y la
mujer, de las cuales seguramente tienes plena consciencia. En segundo lugar,
recuerda que el disefio original de Dios para el varén y la mujer es bueno. De
hecho, la valoracion de Dios es que era mas que bueno... jera bueno en gran
manera (Gn. 1:31)!

A pesar de lo que te haya dicho nuestra cultura, a pesar del dolor que
hayas experimentado debido a la transgresion y la distorsion del pecado, el
plan de Dios para la feminidad — y Su plan para ti— jes maravilloso y bueno!

A medida que estudiemos juntas el manual del Disenador, creemos que
vas a ver lo importante que es tu feminidad, jy lo mucho que importa el gé-
nero!

Por muy obvio que parezca la importancia de seguir las instrucciones del
disenador cuando tenemos que armar alguna estanteria, es un punto que
muchas mujeres (y varones) ignoran a la hora de “ordenar” sus vidas y sus re-
laciones. El hecho es que, cada vez que ignoremos la necesidad de consultar
al Disenador y de seguir las instrucciones que El nos ha provisto, jterminare-
mos en un desorden total!

Probablemente te identifiques: has tratado de desarrollar tu vida y tus
relaciones a tu manera, sin la guia de tu Disefador, y el resultado ha sido un
caos. Tal vez sea tiempo de que vuelvas atras y estudies detenidamente el
patron para descubrir de qué se trata tu feminidad.

La buena noticia es que Jesus puede cambiarte, reordenar las piezas de
tu vida y colocarlas segun Su designio, de modo que tu vida se convierta en
un objeto de belleza y utilidad.
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Hagamos al hombre a
forme a nuestra seme-

janza; y senoree en los

las bestias, en toda la
tierra, y en todo animal

SEMANAUNO / DIA 1 4 la vista

¢ lguna vez hiciste una pausa cuando estabas a punto de
hacer algo realmente importante? El verano pasado,
me hice (Mary) un vestido para la boda de mi hijo.

Ya habia revisado todas las medidas, habia hecho los ajustes
necesarios y habia prendido con alfileres el patrén del vestido a la tela
con mucho cuidado. Tomé mi tijera y la coloqué con el filo listo para
cortar la primera linea. Pero en ese momento, antes de cortar la cos-
tosa tela, respiré hondo y, por un momento, hice una pausa.

No era que no estuviera segura. Sabia que habia preparado todo correc-
tamente. Solo que el siguiente paso era muy importante para poder alcanzar
mi meta, y esa impresion capturd mi atencién. Me imagino que se parece un
poco al momento en que un cirujano hace la primera incisién, o un artista
da el primer golpe con cincel y martillo a su delicada
pieza de marmol o un gemdlogo corta la primera cara
de un diamante precioso.

En este primer capitulo de Génesis, vemos al Crea-
dor que hace una pausa reflexiva antes de la Ultima
obra de su creacidon y la mas importante; las palabras
que pronuncia al realizar esta obra (“Hagamos al hom-
bre a nuestra imagen”) indican una préxima accion
deliberada y premeditada. No habia ningun cuestiona-
miento en la mente de Dios por lo que estaba a punto
de hacer. No, El habia establecido Su plan desde antes
de la fundacién del mundo. Y ahora estaba en marcha.
Con Su palabra, habia creado y alineado las galaxias y
los planetas, el sol y la luna. La tierra habia producido
vida: el suelo habia dado vegetacion; el cielo, el mary
ahora la tierra estaban llenos de todo tipo de criaturas
vivientes.

Génesis 1:26-27 Todo estaba en orden. Todo estaba listo. Todo es-
taba preparado para este momento; y como veremos,
este momento apuntaba a otro muy lejano en el tiempo, pero presente en
la mente de Dios desde la eternidad. E/ momento. La importancia de lo que
Dios estaba a punto de hacer era mucho mas grande de lo que los dngeles
pudieran imaginar. Estaba a punto de hacer al hombre...y de hacerlos varén
y mujer.

“Entonces dijo Dios:

nuestra imagen, con-

peces del mar, en las
aves de los cielos, en

que se arrastra sobre

la tierra. Y creé Dios al

hombre a su imagen,
a imagen de Dios lo
cre6; varén y hembra
los cred”.



Génesis 1:26-27 describe “el momento reflexivo” de Dios.
Lee los versiculos y contesta en las lineas de abajo.

DIOS HOMBRE

A nuestra w *
Conforme a nuestra )

varon mujer

(Entre quienes crees que era el didlogo de Génesis 1:26?
(A quiénes se refiere cuando dice a “nuestra”?

El didlogo sobre la creacion del varon y la mujer tuvo lugar entre los
miembros de la Deidad. Pudo haber sido entre los tres: Padre, Hijo y Espiritu
Santo. Pero al menos implicé al Padre y al Hijo, segun el paralelo que men-
ciona la Escritura sobre esa relacion y la relacion entre el varédn y la mujer (ver
1 Co. 11:3). Hablaremos de eso mds tarde; pero por ahora solo piensa en esto:
Cuando Dios cred al varén y a la mujer, tenia en mente la dindmica de su propia
relacion.

El Sefor cred los dos sexos para reflejar algo de Dios. Cred la relacion
varon-mujer (“los”) basandose en la relacion (“nuestra”) que existe entre el
Padre y el Hijo. Disend los dos sexos para manifestar a Dios.

{Por qué crees que Dios cre6 dos sexos diferentes, y no solo uno?
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engo (Nancy) una serie de fotos de amigos y familiares sobre una pared
fuera de mi oficina. En una ocasioén, invité a Mary y a varias mujeres mas a
mi casa para cenar. Mientras les mostraba la casa a mis invitadas, Mary senalé

una foto y pregunto: “;Este es tu papd?”. Yo le dije que si; pero ambas sabia-
mos que lo que realmente estabamos viendo era una imagen de mi pap3, y

no a mi papa en si.

Asi como la foto de mi papd muestra la imagen de cémo era él, del mis-
mo modo, la humanidad muestra una imagen de cobmo es Dios. Los seres

humanos fueron las Unicas criaturas que Dios cred6 “a Suimagen”y “a Su se-

mejanza”.

“/Qué es el hombre,
para que tengas de él
memoria? Le has hecho
poco menor que los
angeles, y lo coronaste
de gloria y de honra. Le
hiciste sefiorear sobre
las obras de tus manos;
todo lo pusiste debajo
de sus pies”.

Salmos 8:4-6

“Revestido del nuevo,
el cual conforme a la
imagen del que lo creé
se va renovando hasta
el conocimiento pleno”.

Colosenses 3:10

“Vestios del nuevo
hombre, creado segtn
Dios en la justicia y
santidad de la verdad”.

Efesios 4:24

La siguiente “nube” contiene palabras asociadas con el
concepto de “imagen”y “semejanza”. Tacha tres pala-
bras que no pertenezcan al grupo:

K comparar modelar parecer

“manifestar esconder reflejar imitar retratar -

", ignorar representar copiar seguir emular .

.. asemejar ocultar correlacionar .

{De qué manera crees que los seres humanos manifies-
tan/reflejan laimagen de Dios?

Haber sido creados a la imagen de Dios incluye la
capacidad de pensar y hacer elecciones morales. Quie-
re decir que compartimos la naturaleza de Dios. Los
seres humanos tienen personalidad; tienen capacidad
para la creatividad, la verdad, la sabiduria, el amor, la
santidad y la justicia.



La Escritura también nos indica que al haber sido creado a laimagen de
Dios, el hombre tiene la capacidad de tener comunién espiritual con El. Lo
que es mas, le permite tener dominio sobre la creacion de Dios: gobernar la
creacion como representante de Dios.

{Como influye en los sentimientos crénicos de inferioridad y falta de impor-
tancia, que experimentan muchas mujeres, la realidad de que la humanidad
fue creada a laimagen de Dios?

La fotografia de mi padre que esta en el pasillo de mi casa manifiesta la
imagen de mi padre a todo aquel que entra a mi casa. Asi quiere Dios que lo
manifestemos, para que todo aquel que nos mire pueda ver
la belleza de suimagen. Es un profundo honor y responsabi-

“La verdadera
lidad mostrar la imagen de Dios.

feminidad es un

Lee Isaias 43:6-7 en tu Biblia. ;Con qué propdsito dice Dios s =ice Dios

que El Creé uhijosn e uhijasn? dIStintIVO are-

flejar la gloria de
su Hijo de una

manera que no

seria reflejada si
no existiera la

feminidad”.
La Escritura ensena que la feminidad no tiene que ver

con embellecernos o mostrar nuestra propia belleza. Nues-
tro proposito en la vida es manifestar a Dios; reflejar Su glo-
ria de manera que solo como mujeres fuimos creadas para hacerlo.

John Piper

(Sientes que tu feminidad manifiesta la gloria de Dios? Explica por qué si o
por qué no.

Termina la leccion de hoy orando y pidiéndole al Sefior que profundi-
ce tu entendimiento de lo que significa manifestar Su gloria como muijer.
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SEMANA UNO / DIA 2

una historia increible

yer aprendimos que el varén y la mujer fueron

creados a la imagen de Dios para reflejar Su glo-

ria. Cada uno de nosotros fuimos creados para ser
“portadores de Su imagen”; para manifestar la semejanza de

nuestro Creador.

Sin embargo, no recibimos la responsabilidad de reflejar laimagen de

“Porque el marido es
cabeza de la mujer, asi
como Cristo es cabeza
de la iglesia, la cual es

su cuerpo, y él es su

Salvador’.

Efesios 5:23

“Cristo es la cabeza de
todo varon, y el varén es
la cabeza de la mujer,

y Dios la cabeza de
Cristo”.

I Corintios 11:3

“Somos miembros de
su [Cristo] cuerpo, de
su carne y de sus hue-
sos. Por esto dejara el
hombre a su padre y a
su madre, y se unird a
su mujer, y los dos seran
una sola carne. Grande
es este misterio; mas yo
digo esto respecto de
Cristo y de la iglesia”.

Efesios 5:30-32

Dios como individuos. La humanidad fue creada
como varén y hembra —en relacion— para mostrar
algo de la relacion divina que existe entre el Dios tri-
no. Nuestra relaciéon fue creada para contar la historia
increible de Dios.

Describe de qué manera piensas que la relacion
varén-mujer podria reflejar a Dios.

iPodrias decir que hoy dia la mayoria de las relacio-
nes varon-mujer estan haciendo un buen trabajo en
manifestar la gloria de Dios? ;Por qué si o por qué no?

No podemos comprender totalmente como es
la imagen de Dios, pero hay dos cosas muy claras.
Primero, haber sido creados a Su imagen nos confiere
una dignidad, un privilegio y una responsabilidad
enormes. Dios nos ha coronado de gloriay de honra
y nos ha dado autoridad sobre la tierra.

Es una carga subyugante emprender las activida-
des de la vida diaria y reflejar todo el tiempo la ima-



gen del Todopoderoso. Y esto nos conduce al segundo punto: jQué desastre
hemos hecho con esta asombrosa dignidad!, especialmente en la relacion
varon-mujer.

La imagen de Dios en el ser humano ha sido dafada terriblemente, a
veces incluso mas alla de su reconocimiento. Necesita una redencién, una
transformacion, un tipo de re-creacién. Y sorprendentemente, antes que el
pecado entrara al mundo, Dios nos dio un retrato de Su plan redentor, en la
creacion del ser humano como varén y mujer.

Dios sabia desde el principio que el pecado distorsionaria y destruiria la
relacion varon-mujer. Asombrosamente, El paut6 la relacion de la primera
pareja de modo que correspondiera a la asombrosa relacion que un dia con-
trarrestaria todas las horribles y tragicas consecuencias del pecado.

El grafico siguiente identifica la correspondencia de algunas relaciones. Las
flechas representan la estructura de autoridad establecida por Dios en Su
Palabra. Lee los versiculos de la pagina 28 para completar los cuadros debajo
de las flechas.

Dios Cristo Esposo

\ \ \

UN Dios UN Cuerpo UNA Carne

(Escribiste “Cristo” en el primer cuadro? Dios es la cabeza de Cristo. Cristo
es la cabeza de la Iglesia y el esposo es cabeza de su mujer.

Hay un patrdn claro y evidente en la correspondencia de las tres relacio-
nes. Por el momento, no te distraigas pensando qué significa todo esto, cémo
funciona en el matrimonio o su implicacién para la relacién varébn-mujer en
general. Analizaremos algunas de estas preguntas mas adelante. Por ahora,
solo queremos que veas el patron y notes el paralelo biblico entre estas tres
relaciones.

Queremos que comprendas que Dios creé al varén y la mujer e instituy6
el matrimonio por una razén especifica. Esa razén fue revelada y solo puede
entenderse eny a través de Jesucristo. Dios creé al varon y la mujer para con-
tar la historia increible de Cristo.
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Vuelve a leer Efesios 5:30-32 en el margen de la pagina 28. Haz un circulo alre-
dedor de las palabras “misterio” y “grande.” ;Cual es el gran misterio?

i hijo menor (de Mary), Jonathan, esta estudiando historia y literatura
inglesa en la Universidad de Canada. Jonathan podria decirte que las
buenas historias a menudo usan un recurso literario llamado anticipacion. La

anticipacion es una técnica en la cual se alude a un hecho antes que suceda.
Piensa en la ultima pelicula que viste. ;Cémo anticipaba el curso de la
historia lo que iba a suceder? Si se trataba de una buena historia, seguramen-
te daba muchos indicios sutiles de como terminaria. Aunque te haya sorpren-
dido el final, podrias volver a ver la pelicula e identificar claramente las pistas

que indicaban el desenlace final.
Antes de la fundacion del mundo, antes que el hombre y la mujer fueran

“Mas hablamos sabidu-
ria de Dios en misterio,
la sabiduria oculta, la
cual Dios predestiné
antes de los siglos...”.

I Corintios 2:7

“Segtin nos escogio

en él antes de la fun-
dacién del mundo...
segun el puro afecto de
su voluntad, para ala-
banza de la gloria de
su gracia, con la cual
nos hizo aceptos en el
Amado”.

Efesios 1:4-6

creados, Dios tenia un plan espléndido que guardé
como un misterio. A lo largo de todo el Antiguo
Testamento, ese plan fue anticipado, pero se man-
tuvo oculto (1 Co. 2:7; Col. 1:26). No fue hasta que
Cristo murio, que el misterio del plan eterno de Dios
—vy el grandioso propésito de la masculinidad, la
feminidad y el matrimonio— se revelara.

Pablo une las piezas y nos revela la belleza ma-
ravillosa de este misterio en el libro de Efesios. En el
capitulo 3 nos explica que el misterioso plan eterno
de Dios, finalmente, se revelé por medio de la obra
de Jesucristo (vv. 9-10). Después, en el capitulo 5,
vincula el misterio del amor de Cristo por la Iglesia
con la figura terrenal de la sexualidad varon-mujer y
el matrimonio.

De acuerdo con las Escrituras, la relacién espo-
so-esposa esta fuertemente vinculada a la historia
de Cristo y su lglesia-novia (ver Ef. 5:25-33). Dios
cred al varén y a la mujer para anticipar y dar testi-
monio de esa maravillosa relacion y ese fenémeno.
Esta es una de las principales razones por las que

Dios nos hizo varén y mujer y creé el matrimonio.
En el primer capitulo de la carta a los Romanos, Pablo se refiere a las re-
laciones sexuales y la conducta. En ese contexto, explica lo que Dios queria



“dejar en claro” a través de la creacion; incluida la cumbre de su creacion: el

varon y la mujer.

Lee el pasaje de Romanos 1:19-20 al margen. ;Cuales son las dos cosas invisi-

bles que Dios queria manifestar a través de Su creacion?

1.

2.

El poder eterno de Dios y su naturaleza divina encuentran su maxima
expresion en Cristo. Juntos, varén y mujer (género) dan testimonio del ca-
racter de Dios y representan la realidad superior de Cristo y la Iglesia. Esta
verdad espiritual es tan magnifica que Dios decidié manifestarla claramente
al mundo entero. Dios escribié el guidn de Su historia en cada ser humano de

la tierra.

Los hombres fueron creados para reflejar la fuerza,
el amor y la abnegacién de Cristo. Las mujeres fueron
creadas para reflejar la sensibilidad, la gracia y la be-
lleza de la novia que El redimié. Y el matrimonio fue
creado para reflejar la unién de pacto entre Cristo y Su
novia.

La Escritura enfatiza que el desarrollo de la historia
del varén y la mujer (y la relacion varén-mujer) tiene
poco que ver con nosotros y mucho que ver con Dios.
En el fondo, tu feminidad no tiene que ver contigo;
sino con manifestar la gloria de Dios y su poderoso
plan de redencién.

Si el género fue creado para contarnos la historia de
Dios, ;qué tan importante es que entendamos la pers-
pectiva biblica de la feminidad? Pon una “X” en la linea
para indicar qué tan importante es:

“Porque lo que de
Dios se conoce les es
manifiesto, pues Dios
se lo manifesto. Porque
las cosas invisibles de
él, su eterno poder y
deidad, se hacen cla-
ramente visibles desde
la creacién del mundo,
siendo entendidas por
medio de las cosas
hechas, de modo que
no tienen excusa’.

Romanos 1:19-20

[
No es Extremadamente
importante importante

{Puedes pensar algunos ejemplos de como tu vida y tus relaciones
como mujer han manifestado —o no— la imagen de Dios y su historia de

redencion?
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SEMANA UNO / DIA 3 el panorama general

icole es una mujer joven que asistié a una conferen-
cia de Mujer Verdadera (True Woman). Ella vino por
curiosidad y con un poco de escepticismo. No podia
entender por qué era tan importante tener una conferen-
cia sobre feminidad. Detestaba pensar que el “rol de la mujer” fuera
diferente al “rol del varén”; como si ella no pudiera hacer todo lo que
un hombre podia haber (jy mejor!).
Nicole dijo que lo entendié cuando se dio cuenta de que la masculinidad
y la feminidad existen para manifestar las profundas verdades espirituales de
Dios.

Cuando abordaron el tema de roles de género desde una perspectiva
humana, todo el debate parecia absurdo. jPero después “cai en la cuen-
ta” de que Dios quiere mi feminidad para contar Su historia! Entonces,
todo comenzé a tener sentido. Estaba tan enfrascada en el pensamiento
de que mi feminidad tenia que ver conmigo, con mis relaciones y con lo
que yo esperaba de la vida, que estaba perdiendo de vista el panorama
general. A fin de cuentas, mi feminidad no tiene que ver conmigo; sino
con contar la historia de Jesus.

Antes de asistir a la conferencia de Mujer Verdadera, Nicole “no podia ver
el bosque a causa de los arboles”. Esta es una expresion que usan las perso-
nas que se concentran tanto en los detalles, que no pueden
ver el panorama general. Y, lamentablemente, esto sucede
con frecuencia en los debates sobre masculinidad y femini-
dad. Las personas se enfocan en los aspectos especificos de

“Y creo Dios
al hombre a su

imagen, a imagen
los roles de género y las relaciones, pero pierden de vista las

realidades mas importantes que les incumben.

La expresidn “no poder ver el bosque a causa de los ar-
boles” me trae a la mente el denso bosque de coniferas, que
cubre las pendientes de las montafas rocosas y otras cordi-
lleras del noroeste del Pacifico. Hace un par de ainos, fuimos
de vacaciones a Colorado con un grupo de amigos, y tuvimos la emocién de
subirnos a un antiguo tren de vapor a través de un espectacular bosque de
coniferas. La mayor parte de esos bosques de hojas perennes se caracteriza
por dos tipos de arboles: los pinos ponderosa y los abetos de Douglas.

de Dios lo creé;
varén y hembra
los creo”.

Génesis 1:27



El pino ponderosa tiene la corteza de color naranja con surcos marrones,
largas hojas delgadas en forma de aguja y un ligero olor a vainilla. La corteza
de los abetos de Douglas es profundamente acanalada y de color marrén
oscuro. Sus ramas tienen hojas lisas y puntiagudas en

disposicién de espiral. Su olor es distintivamente fuerte y “Varén y hembra los
penetrante. Cada tipo de arbol es precioso en si mismo. cre6; y los bendijo, y
Pero cuando se contemplan en su conjunto —en un llamé el nombre de

bosque rodeado de picos y valles, rios espumantes y una ellos Adan, el dia en
vasta expansion de acianos azules—, jese gran manto que fueron creados”.

verde de arboles es absolutamente maravilloso!

Esperamos que hayas podido tener una vislumbre
del “panorama general” en la leccion de ayer. Es como
si estuviéramos parados en un punto alto estratégico y viéramos cémo los
varones y las mujeres, al igual que los pinos y los abetos, son parte del mismo
bosque, y como este bosque encaja en el paisaje general de los planes y pro-
positos de Dios.

El dia de hoy, vamos a acercar un poco laimagen, a fin de ver solo el bos-
que. Vamos a ver al varén y la mujer como miembros de la raza humana, y
que ambos tienen la misma importancia, el mismo valor y la misma dignidad
como portadores de laimagen de Dios. El varén y la mujer son partes iguales
de la creacion, a los cuales Dios llamé “hombre”.

Génesis 5:2

Lee Génesis 1:26-31 en tu Biblia. En el versiculo 27, ja quién dice que Dios cre6
aSuimagen? [Jhombre [lo[el hombre] [ vardényhembra

En un esfuerzo por ser inclusivas (y supuestamente menos ofensivas),
algunas versiones modernas de la Biblia han confundido el significado del
género con metaforas del texto original hebreo. Han sustituido la palabra
“hombre” por “seres humanos” o “humanidad” y el pronombre “lo” por “los”.
Pero en el hebreo, este versiculo dice claramente que “hombre” equivale a “lo”
que equivale a “varén y hembra”. (Asegurate de marcar todos los cuadros de
la pregunta anterior).

Tal vez te preguntes: ;No es sexista, discriminatorio y obsoleto usar la
palabra genérica “hombre” para todos los seres humanos (varéon y mujer)?
{Por qué la Biblia se refiere a la humanidad como “lo"? ;Deberiamos actualizar
las palabras de la Biblia de modo que no use pronombres masculinos cuando
hable de varones y mujeres como grupo?
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{Como te sientes cuando la Biblia usa palabras del género masculino como
“hombre” o “hermanos” para referirse a varones y mujeres como grupo?
(Por qué?

Hay una razén importante por la que Dios usa la palabra “hombre” para
referirse a la raza humana como un todo. El debate de hoy va a ser un tanto
técnico pero, por favor, ten paciencia. Entender este concepto te ayudard a
comprender la ensefianza general de la Biblia sobre el género, y también por
qué a menudo Dios usa pronombres masculinos cuando se incluye a las mu-
jeres. iTen paciencia y veras que realmente el género importal

Génesis 1:27 proclama la sorprendente verdad de que todos los seres
humanos son portadores de la imagen divina de Dios, varones y mujeres por
igual. Pero también declara y afirma el hecho de que Dios se refiere a noso-
tros colectivamente con un pronombre masculino singular.

Haz un circulo a la frase “llamé el nombre de ellos Adan” del versiculo de
Génesis 5:2 que esta en el margen jPor qué crees que Dios escogi6 este
nombre comun para referirse al varén y la mujer?

Nos han ensefiado que usar la palabra “hombre” para referirnos a la raza
humana degrada a la mujer. Pero una observacién mas detallada revela exac-
tamente lo opuesto. Al elegir la palabra “hombre” como un nombre comun
para varén y mujer, Dios indic6 que el varén y la mujer compartirian una con-
dicién para la cual El ofreceria una solucién comun.

Cuando Dios llam¢ al varén y a la mujer “hombre”, en realidad estaba re-
saltando la profunda unidad e igualdad que existe entre nosotros. Este nom-
bre comun muestra que la mujer proviene del hombre y no es independiente
de él. Muestra que ambos sexos existen para contar la historia de Dios, y que
esta historia la cuentan juntos, con el varén y la mujer como partes de un
todo unido. El nombre comun “hombre” demuestra que, a final de cuentas,
el desarrollo de la historia del género no tiene que ver con el varén o la mujer
—no tiene que ver con nosotros—; tiene que ver con el “Hombre”, Jesucristo,
cuya obra redentora estd dirigida a ambos sexos por igual.

Como veras, la palabra hebrea para “hombre” es ‘adam. Esta palabra esta
estrechamente relacionada con la palabra adamah, que se usa para tierra. Es



el término genérico que se refiere a los seres humanos, ya sea varén o mujer.
Después de la caida, Adan (con mayuscula) es el nombre propio para el pri-
mer varon. Y mucho después, Jesucristo viene a ser como “el postrer Adan”,
para redimir a la ‘adam (humanidad) y traer muchos hijos e hijas de Dios a

la gloria. La relacién entre estas palabras se podria ilustrar de la siguiente

manera:

adamah ‘adam Adan El postrer
Adan

Tierra Hombre Primer hombre

Hombre del polvo

de la tierra

Segundo hombre
Hombre
del cielo

Haz un circulo a la parte del diagrama anterior que se refiere a Jesucristo. En-
cierra en un cuadro la parte que se refiere al varén y la mujer.

A los ojos de Dios, la mujer es tanto una parte como una expresion de
‘adam al igual que el varén. Si te tomas un momento para pensar en esto, las

implicaciones son sorprendentes. Esto quiere decir
que ambos, vardn y mujer, pueden rastrear sus orige-
nes al polvo de la tierra. Significa que ambos son por-
tadores de laimagen de Dios total e individualmente.
Significa que Dios los valora a ambos por igual.

Porque ambos son ‘adam y ambos son igualmente
representados por el primer hombre, Adan. Ambos
son seres caidos y necesitan un Salvador. La buena
noticia del evangelio es que ambos estan igualmente
representados por el segundo Hombre —el postrer
Adan—, Jesucristo. Juntos, varén y mujer redimidos
forman la Iglesia que El ama, la novia por la que El
sacrifico su vida a fin de redimirla. El varén y la mujer
estan relacionados de una manera indivisible. Juntos
—como un todo— cuentan la historia del evangelio.

Usando la analogia del bosque de coniferas, pode-
mos decir que aunque el varon y la mujer —como los
pinos y los abetos— sean diferentes, somos parte del
bosque, arboles de hojas perennes e importantes por
igual para el ecosistema del bosque.

Cuando Dios llamé al varén y a la mujer ‘adam,

“Varén y hembra los
cred; y los bendijo, y
llamé el nombre de

ellos Adan, el dia en
que fueron creados”.

Génesis 5:2

“Fue hecho el primer
hombre Adan alma vi-
viente; el postrer Adan,
espiritu vivificante”.

I Corintios 15:45

“Porque asi como en
Addn todos mueren,
también en Cristo to-
dos seran vivificados”.

I Corintios 15:22

tenia en mente al postrer Adan. De modo que cuando, con el propésito de
calmar susceptibilidades modernas, cambiamos la palabra “hombre” por una
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gue creemos mas “inclusiva”, rebajamos el verdadero significado de la pala-
bra. Si la mujer no es parte del “hombre”, ;como puede ser representada por
el primer hombre, Adan? Y lo que es mas, jcomo puede ser representada por
el postrer Adan, Jesucristo?

Todo esto puede ser un poco dificil de comprender, pero aqui esta el
concepto que queremos que entiendas: Es ridiculo pensar que podemos
mejorar en las ensefanzas de la Biblia sobre género o el lenguaje de género
que utiliza. El panorama general nos dice que, desde el principio, el plan de
Dios para el género humano tenia poco que ver con nosotros y todo que ver
con Jesus. Y nosotros tenemos que entender que, aunque no comprendamos
totalmente las palabras, las imagenes y los recursos que El ha escogido para
manifestar Su gloria, no solo son correctos sino buenos. jMuy buenos!

Lee en tu Biblia 1 Corintios 15:45-49. Resume por qué Dios agrupa a varones y
mujeres y los llama “hombre”.

iEstas de acuerdo en que identificar a la mujer como parte del “/hombre”
no solo es correcto sino bueno? jAgradece a Dios por Su sabiduria y la gran-
deza de Su plan!



SEMANA UNO / DIA 4 Importancia cosmica

speramos que estés comenzando a entender que
Dios tenia en mente una razén importante y espe-
cifica para crear al varén y la mujer, y que esa razén
tenia poco que ver con varones o mujeres, y mucho que
ver con Dios. El creé los sexos para poner de manifiesto las verdades
importantes del Evangelio. El queria que varones y mujeres contaran
la misma historia de diferente manera.

Los varones manifiestan la gloria de Dios de una manera masculina uni-
ca. Las mujeres manifiestan la gloria de Dios de una manera femenina Unica.
Cada sexo refleja laimagen de Dios; pero juntos ponen de manifiesto las
profundas e importantes verdades de Dios en relacion: Dios el Padre en Su
relacion con Su Hijo, y el Hijo de Dios en Su relaciéon con Su novia.

{Recuerdas el pino y el abeto? Cada especie es verde y una conifera por si
misma. Pero la presencia de dos especies de arboles diferentes le aporta mas
profundidad de color y textura al bosque. Un bosque con una mezcla de pi-
nos y abetos se ve diferente a aquel que solo tiene pinos o solo tiene abetos.
Cuando ambas especies estan presentes, el esplendor de todo el bosque se
realza.

iNo seria ridiculo que los pinos ponderosa y los abetos Douglas entren
en un debate sobre cual de las dos especies es mas importante para el bos-
que? ;No seria ridiculo que el pino insistiera en que el abeto deberia despedir
un agradable olor a vainilla y no un olor fuerte y penetrante? ;O que el abeto
argumentara que sus hojas lisas y puntiagudas son mejores que las largas
hojas delgadas en forma de aguja del pino?

iUn debate como este seria absolutamente ridiculo! Es obvio que aunque
cada arbol es diferente, ambos son hermosos. Ambos
son importantes para el ecosistema del bosque. Son
diferentes e iguales a la vez. Ninguno es mejor que
el otro. Seria absurdo que jugaran a las compara-
ciones, que se criticaran el uno al otro o se reba-
jaran el uno al otro a causa de sus diferencias.

Pero, lamentablemente, esto es lo que a menu-
do sucede entre varones y mujeres.

Cuando Dios sellé Su imagen en nosotros, nos co-
roné con Su incomparable dignidad y valor. Por eso, el varén'y
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la mujer deberian tratarse con profundo respeto. Como dice el te6logo Way-
ne Grudem:

Cada vez que nos vemos o nos hablamos como hombre y mujer, debe-
riamos recordar que la persona con la que estamos hablando es una
criatura de Dios, mds semejante a Dios que cualquier otra cosa del uni-
verso, y que hombres y mujeres comparten esa condicion por igual.’

Sin embargo, lamentablemente, desde que el pecado entr6 en escena,
hombres y mujeres no siempre se tratan con el respeto que deberia predomi-
nar como iguales portadores de la imagen de Dios.

Nos rompe el corazén ver cuando los varones tratan a mujeres, o vicever-
sa, como seres inferiores. También le rompe el corazén a Dios. La rivalidad, la
manipulacion, palabras que rebajan o degradan y un comportamiento abu-
sivo constituyen un ataque a la misma imagen de Dios. El libro de Santiago
menciona el asunto de que “maldecimos a los hombres que estan hechos a la
semejanza de Dios” y concluye diciendo que “esto no debe ser asi” (Stg. 3:9-
10).

| primer capitulo de Génesis contiene doce indicadores, que confirman la

gran importancia y valor por igual de los hombres y las mujeres. Nos re-
cuerdan que Dios no favorecié o valoré a un sexo por sobre el otro. Elamay
valora a los hombres y las mujeres por igual.

Lee Génesis 1:26-31 en tu Biblia y observa los doce “indicadores de igualdad”
siguientes:

Doce indicadores de igualdad

Ambos fueron creados para la gloria de Dios (1:26; Is. 43:7).

Ambos fueron llamados ‘adam (1:26-27; 5:2).

Ambos fueron creados por la mano de Dios (1:27).

Ambos fueron creados a la imagen de Dios (1:26-27).

Ambos fueron hechos a semejanza de Dios (1:26).

Ambos son bendecidos por Dios (1:28).

A ambos se les encomendd que fructificaran y se multiplicaran (1:28).
A ambos se les dio dominio sobre la tierra (1:26, 28).

Ambos son receptores de la provision de Dios (1:29).

Ambos tienen una relacion personal con Dios (1:28; 3:8-13).
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11. Ambos son responsables ante Dios (1:28; 3:11-13).

12. Ambos son coherederos de la gracia de la vida (1:27; 3:15; 1 P. 3:7).

Con base en los indicadores de igualdad de Génesis, jcrees que el Senor
aprobaria que uno de los sexos afirme su superioridad o rebaje al otro?

{Por qué si o por qué no?

{Has sido culpable alguna vez de rebajar a alguien por su sexo o lo has trata-
do con menos respeto del que merece como una creacion de Dios y un por-

tador de Suimagen?

Creados a laimagen del Dios infinito, la importan-
cia de ambos, varén y mujer, es inmensa.

Esperamos que no solo aceptes esta verdad de
manera intelectual, sino que la sientas profunda 'y
personalmente. jEs una maravilla fascinante que el
Creador haya grabado Su imagen por igual en cada ser
humano, incluida tu! jEsto le confiere una gran impor-
tancia a tu vida!

Lee el Salmo 8:4-6 al margen. ;Como te sientes con el
hecho de que has sido creada a laimagen de Dios, que
El “tiene memoria de ti” y te ha coronado de gloria y de
honra?

“Qué es el hombre,
para que tengas de él
memoria...? Le has he-
cho poco menor que los
angeles, y lo coronaste
de gloria y de honra. Le
hiciste seforear sobre
las obras de tus manos;
todo lo pusiste debajo
de sus pies”.

Salmos 8:4-6

Por eso muchas mujeres luchan con su sentido de valor. El mundo trata
de convencernos de que necesitamos elevar nuestra autoestima. Anima a las
mujeres a valorarse por su apariencia, su educacién, su profesion, sus pose-
siones, sus relaciones y su personalidad o sus habilidades individuales.

La perspectiva biblica sobre lo que nos hace valiosas es muy diferen-
te al de la cultura popular. Nos ensena que no necesitamos una elevada

39



40

autoestima... lo que necesitamos desesperadamente es un mayor sentido de
“Su mérito”.

Cuando veamos a Dios como El es —en su admirable grandeza, majes-
tad, bondad y amor—, tendremos una perspectiva correcta de nosotras mis-
mas. Nos maravillaremos de lo que significa haber sido creadas a Suimageny
ser amadas por El. Y seremos motivadas a tratar a otros con respeto y gracia,
al reconocer que aun el peor de los pecadores es un portador de Su imagen,
por muy distorsionada que pueda estar.

{En donde buscas tu sentido de importancia y valor?

Explica cobmo crees que tu vida cambiaria si comprendieras mejor la realidad
de que Dios te cred a Su semejanza —para manifestar Su gloria— y que eso
es lo que te confiere importancia y valor.

{Como influye la realidad de que cada persona ha sido creada a laimagen de
Dios en tu actitud o comportamiento hacia una persona dificil en tu vida?




SEMANA UNO /DIiA 5 “jsi, Sefior!”

osotras dos hemos asistido a una gran cantidad de

actividades de mujeres a través de los afios. En mu-

chas de estas, las asistentes recibian bolsas de mano

con regalos como libros, crema para manos, pafiuelos des-

echables, chucherias, chocolates, articulos de promocién... (ya cono-
ces la rutina; jte encantan esas bolsas!). Calculamos que hemos visto
casi todo lo que hay que ver en lo que respecta al contenido de esas
bolsas. Pero las bolsas de mano en las conferencias de Mujer Verda-
dera incluyen un articulo que nunca hemos recibido en ninguna otra
conferencia: un pafuelo blanco de tela.

Ahora bien, yo (Mary) no soy de usar pafiuelos de mujeres. Recuerdo que
mi abuela me regalé muchos panuelos de encaje bordados, porque pensaba
que apreciaria lo femenino y delicado que eran. Pero yo era una muchacha
poco femeninay los detestaba. Los usaba cuando necesitaba lustrar mi co-
leccién de piedra. En mi mente, era para lo Unico que servian.

Mis cinco hermanos se hubieran burlado de mi despiadadamente si
hubiera sacado mi pafiuelo de encaje de mis pantalones de jean. Entonces,
como te podras imaginar, al principio no estaba realmente impresionada por
este tesoro en las bolsas de mano. Aunque no era de encaje, era blanco...y
estaba bordado con el logo de Mujer Verdadera y el lema “jSi, Senor!”.

En la primera conferencia de Mujer Verdadera, cuando Nancy nos animé
a ondear nuestros panuelos blancos en el aire ante el Sefior como simbolo
de rendicién, debo confesar que “|Viva!” no fue el primer pensamiento que
me vino a la mente. Para ser sincera, la idea me parecié un poco ridicula. Pero
después me empecé a dar cuenta por qué me resistia emocionalmente a este
simple acto simbdlico.

Y conclui que una cosa era decir
“Si, Sefor” con mi boca, y otra cosa
era decir “Si, Sefior” con mis accio-
nes. Participar en un acto simbélico
tan visible era muy... visible. Las
demas mujeres lo verian. Y ahi es-
taba el problema. ;Estaba dispues-
ta a ponerme de pie y decir “Si,

Sefior” cuando hacerlo significaba
incomodar o retar mi orgullo? jAcaso
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era como David y pensaba “me rebajaré mas todavia” para adorar al Dios que
amo (2 S. 6:22 nvi)?

El panuelo bordado con las palabras “Si, Sefor” simboliza el mensaje
central del movimiento Mujer Verdadera. Ser una Mujer Verdadera significa
decirle si a Jesus: si a las cosas que Dios dice acerca de la feminidad y a la
manera como deberiamos vivir nuestra vida. Y eso significa decirle que no a
otras voces que llaman nuestra atencion —las voces de la television, la Inter-
net, las revistas, la publicidad y miles de otros medios que nos dicen como
deberia ser la mujer— y nos dicen cdmo debemos pensar, vestir y actuar, a
qué debemos aspirar y cdmo debemos comportarnos en nuestra relacion
con los hombres.

Tener un corazén y una vida que diga “Si, Sefior” es el sello de lo que
significa ser cristiano. Jesus dijo que aquellos que lo aman guardarian Sus
mandamientos (Jn. 14:15). La obediencia es una evidencia de que somos ver-
daderamente hijos de Dios (1 P. 1:14; ver también He. 5:9; 11:8). De hecho, de
acuerdo a las Escrituras, aquellos que constantemente desobedecen Su Pa-
labra, que no tienen intensién de obedecerle, no tienen bases para asegurar
que le pertenecen a El.

Lee 1 Juan 2:3-5 en tu Biblia. ;Cuales son las implicaciones de este pasaje con-
siderando lo que dice la Palabra de Dios acerca de la feminidad?

Pon una marca en la escala para indicar como te sientes de decir sia lo que la
Biblia dice acerca de la feminidad:

[
No me siento Estoy entusiasmada
segura o estoy renuente y dispuesta

Explica por qué te sientes asi:




Si le dices si al Sefior, a menudo estaras nadando contra corriente de la
cultura popular; y en muchos casos, aun contra la cultura de la feminidad que
prevalece entre los cristianos.

Sin embargo, descubrir y aceptar el disefio de Dios para tu vida traera
gran bendicién y gozo. Descubriras tu verdadera identidad y tu verdadero
proposito. Seras mas “tu”, seras mas quien Dios te cred. Ademas, tus relacio-
nes creceran y se fortaleceran, y tu vida

hablara a otros de Cristo y los animara a Para ver el video-clip que muestra

decir “Si, Sefor” también. la repercusion del movimiento de
Esta fue la experiencia de un grupo Mujer Verdadera en la Republica

de mas de cien mujeres que viajaron Dominicana, visita la pagina web

desde la Republica Dominicana para www.avivanuestroscorazones.com/

asistir a la primera conferencia de Mujer resource-library/videos/movimiento

Verdadera en Chicago. Estas mujeres, -de-la-mujer-verdadera/

fuera de lo comun, estaban hambrientas

de conocer mas de Dios, deseosas de

recibir y responder a la Verdad de Dios. Junto a miles de participantes, ondea-
ron sus pafnuelos blancos durante la conferencia como una forma simbdlica
de decir “jSi, Seror!”.

Regresaron a su tierra con el compromiso de vivir las implicaciones de su
rendicién al Senor. Comenzaron a buscar el “disefio divino” para cada area de
su vida —sus valores, prioridades, relaciones, familias, profesiones—, jpara
todo! Muchas experimentaron una renovada gratitud por su llamado como
mujeres; aceptaron el reto de pasar el bastén de la Verdad a la siguiente ge-
neracién (una mujer expresé que siempre habia pensado que discipular a
mujeres jévenes era para otras, no para ella).

Para muchas de esas mujeres, decir “Si, Senor” requirié hacer ajustes que
resultaron ser contraculturales y costosos. Una mujer, por ejemplo, sintid
que debia disminuir horas de trabajo en su exitosa practica como dentista
para poder atender mejor las necesidades de su esposo e hijos. Dos mujeres,
después de descubrir que sus esposos les habian sido infieles en el pasado,
recibieron la gracia de Dios para perdonarlos de verdad y restaurar sus matri-
monios.

Durante los meses siguientes, la transformacion en las vidas de estas
mujeres dominicanas tuvo una gran repercusién en la vida de muchos de sus
maridos y otras mujeres de sus iglesias, quienes comenzaron a tomar mas en
serio al Sefor y a enfrentar los problemas de sus propias vidas. Hasta el dia de
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hoy, el Espiritu se sigue moviendo en gran manera eny a través de la vida de
esas mujeres.

{Qué clase de repercusion crees que pueda producirse si multitudes de
mujeres cristianas le dijeran “iSi, Sefior!” al disefio biblico para sus vidas como
mujeres?

stamos muy contentas de que hayas decidido unirte a nosotras en esta tra-

vesia que nos llevard a descubrir lo que significa ser una Mujer Verdadera.
Estaras deseosa de descubrir mas acerca del disefio divino. Pero podrias estar
entre aquellas que no estdn muy seguras de cOmo se sienten con respecto a
“la feminidad biblica”. Tal vez te ayude saber que nosotras también nos he-
mos sentido asi en otro tiempo.

Les debo confesar (Nancy) que no siempre me ha entusiasmado el hecho
de que Dios me hiciera mujer. Cuando era una joven que deseaba ferviente-
mente servir al Sefor y tener una vida que tuviera “significado”, en el fondo
de mi ser sentia algo que me decia que si hubiera sido hombre, hubiera podi-
do ser mas util para Su reino. No tenia una vision clara de la mision distintiva
de Dios y de su llamado a las mujeres.

Sin embargo, a finales de mis veintitantos anos y a principios de mis trein-
ta, comencé a descubrir qué dice Su Palabra del por qué Dios nos cred varén
y mujer, qué significa esa distincién, por qué es importante esa distincion
y cdmo quiere Dios usar a ambos, varon y mujer en su plan de redencién;
entonces empecé a tener una genuina sensacion de gozo y gratitud por el
privilegio de ser mujer.

Puedo hacer (Mary) eco de los sentimientos de Nancy. Ambas crecimos
en los albores del movimiento de liberacién femenina cuando se cuestionaba
la antigua perspectiva tradicional sobre la feminidad. Yo soy la Unica mujer de
una familia con cinco varones, la Unica de todos mis hermanos en obtener un
titulo universitario y dedicarme a mi carrera profesional. El Sefior me ha dado
muchas capacidades. Y lo que es mas, tengo una fuerte personalidad inde-



pendiente. La incitacién a aceptar las ideas del mundo acerca de la feminidad
ha sido muy intensa en ocasiones.

Descubrir el disefio de Dios para la feminidad y como vivir esa feminidad
como esposa y madre (Mary), y como mujer soltera (Nancy), ha sido un pro-
ceso continuo. Y sera un proceso para ti también. jPero te podemos asegurar
que valdra la pena cada paso y esfuerzo!

Esperamos que, en esta primera semana, hayas descubierto por qué la
feminidad es importante y por qué es vital que estudies y enfrentes lo que
significa y lo que implica ser una Mujer Verdadera desde la perspectiva de
Dios.

En el siguiente espacio, resume lo que has aprendido esta semana sobre el
plan de Dios para la feminidad y por qué la feminidad es importante:

Concluye las lecciones de esta semana escribiendo una oracién para
pedirle a Dios que te ensefie mas acerca de la feminidad y que te ayude a
crecer y ser una Mujer Verdadera para Dios.
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de la teoria
a la practica. ..

el género es importante
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El video de la semana uno te ayudara a asimilar las lecciones de esta semana. Encon-
traras este video en inglés con subtitulos en espanol en http://dotsub.com/view/user/
hleah101. También hay otros recursos disponibles en www.avivanuestros
corazones.com.

Piensa en las siguientes preguntas. Debatelas con tus amigas, tu familia o en un
grupo pequeno:

1. ¢Esimportante el género o somos libres para calificarlo como queramos?

N

;Qué indica el relato biblico de la creaciéon sobre el disefo de Dios para el va-
rény la mujer? (ver Gn. 1:26—2:25)

;Qué esperaba conseguir Dios al disenar el género?
{Como es posible que los dos sexos sean diferentes e iguales a la vez?

(De qué manera puede una relacién varon-mujer manifestar a Dios?

ISANEE A

{Qué tan importante es que las mujeres comprendan el disefio de Dios sobre
la feminidad? ;Por qué?

7. (Sientes que el disefio de Dios para la masculinidad y la feminidad es “muy
bueno”? Explicalo.

8. ;Le has dicho sinceramente si al disefo de Dios? ;jHay cierta renuencia en tu
corazdén o no te atreves?

Utiliza la siguiente hoja en blanco para escribir tus notas sobre lo que aprendiste
esta semana. Escribe tus comentarios, tu versiculo favorito o un concepto o cita
gue haya sido particularmente util o importante para ti. Compone una oracion, una
carta o un poema. Apunta notas sobre el video o la sesién de tu grupo pequeno.
Expresa la respuesta de tu corazén a lo que has aprendido. Personaliza las lecciones
de esta semana de la manera que mas te ayude a poner en practica lo que
aprendiste.



de la teorfa
a la préctica. ..
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