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Para cada apreciada lectora que me ha escrito, me ha enviado
un correo electrdnico o me ha venido a ver para preguntarme:
““Dénde estd Dios cuando sufro?”.

Sus historias, sus momentos de fragilidad, sus ldgrimas
—y el Dios que ha visto cada una de ellas—
son la inspiracion que me ha llevado a escribir este libro.

Y
para Alina, Amanda y Helena.
No puedo ni imaginar la profundidad del sufrimiento
que las han llevado a conocer al Senor. ..
pero tengo el privilegio de poder contar sus bistorias
y ayudar a cada una de ustedes a dejar el legado
de una fe inquebrantable en Cristo.
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Cuando se te caen
las lagrimas

6nde estd Dios cuando sufro?

Sé que te has hecho esta pregunta. Tal vez, no consciente-
mente, pero en lo profundo de tu corazén te preguntas a veces si
Dios realmente se preocupa y te escucha cuando clamas a El.

sPor qué no ha intervenido para socorrerte? ;Por qué no te
ha dado lo que le has pedido? ;Por qué todavia sigues orando y
derramando ldgrimas?

Yo me he hecho las mismas preguntas: cuando mis padres se
divorciaron, cuando perdi al hombre con el que pensé que me
casaria, cuando luchaba para tratar de tener un hijo y cuando
pasé por etapas de soledad. Sé sin duda alguna que Dios nunca me
ha dejado. Pero hubo veces en las que no hubiera querido seguir
derramando ldgrimas y ain hoy me sigue pasando.

En todos estos anos, nunca he escuchado la voz audible de Dios
en respuesta a una de mis preguntas. Pero muchas veces, en medio
de los dias largos y las noches solitarias de mi vida, he sentido su
presencia reconfortante, que me asegura que El ve todo y sabe lo
que sucederd y que El puede fortalecerme para seguir adelante.

No pretendo saber qué ha causado #us ldgrimas o qué hay en tu
corazén mientras sostienes este libro en tus manos. Pero creo que
la raiz de tu dolor es un pasado de heridas no sanadas, un suefio no
concretado, una dolorosa decepcién o la pérdida de algo o alguien
muy amado. De alguna manera, sientes que la vida se ha acabado



10 Cuanpo Di1os VE TUS LAGRIMAS

para ti. Sin embargo, no estds sola ni eres victima del antojo del
destino o de tus circunstancias.

En el Salmo 56:8, David, el salmista, el muchacho pastor y
rey, escribié:

Mis huidas td has contado;
Pon mis ldgrimas en tu redoma;
:No estdn ellas en tu libro?

Dios no solo sabe cudntas ldgrimas has derramado, sino que las
recoge, de modo que ninguna de ellas cae sin que El lo note. Las
Escrituras también dicen que Dios ha escrito en su libro todos los
dias de tu vida y que sus pensamientos de ti son preciosos y tantos
que no se pueden contar (Sal. 139:16-18). El mismo Jests dijo en
Mateo 10:30 que aun los cabellos de tu cabeza estdn contados.

Dios tiene pleno conocimiento de todos los detalles de tu vida.
El te conoce. Te escucha. Te ve. Y en su infinito conocimiento de
ti, evidentemente, considera de mds valor las ldgrimas que hoy
derramas y tu bien eterno, que darte lo que estds esperando.

Como mujeres, es fdcil perdernos en medio de nuestro dramay
no ver la verdadera historia de transformacién: la historia que Dios
estd entretejiendo en nuestra vida sobre El y lo que El puede hacer
cuando le entregamos nuestras ldgrimas. A través de las pdginas de
este libro quiero animarte a confiar en que Dios estd escribiendo la
historia de tu vida... una historia que quizds esté pasando por una
etapa conflictiva o un momento critico. Sin embargo, Dios estd
escribiendo un capitulo concluyente, y estoy convencida de que
te dejard boquiabierta, aunque en este momento te parezca casi
imposible. Estoy convencida de que cuando le entregamos nuestra
historia a Dios de principio a fin, lgrimas y todo, El toma nuestros
anhelos —y nuestras pérdidas— y los convierte en un legado.

Yo quiero dejar un legado en mi vida, no importa las ldgrimas
que haya derramado. Y creo que, al fin y al cabo, este también es
tu objetivo: vivir bien, agradar a Dios en todas las cosas y ejercer
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influencia sobre otros de tal manera que sus vidas sean transfor-
madas. Sin embargo, en medio de las luchas de la vida diaria, es
natural que a veces solo queramos ser felices y sentirnos realizadas.
Hace treinta anos que ayudo a las mujeres a establecer objetivos
importantes en sus vidas. Y, francamente, veo que muchas veces
nuestro principal objetivo en la vida no es tan importante. Desear
casarnos o la satisfaccién matrimonial no es suficiente. Desear un
bebé o criar hijos buenos y respetuosos, o que nos recuerden como
madres ejemplares o mujeres generosas no dejan de ser cosas super-
ficiales. Nuestro objetivo no puede ser tan solo hacer un suefo reali-
dad o hacernos de una buena reputacién o lograr lo que nosotras —o
el mundo que nos rodea— consideramos que es el éxito. Dios quiere
algo mds de tu vida y la mfa. El quiere que nuestras vidas sean his-
torias que le rindan gloria y alabanza. Como nuestro Creador, esta
es su prerrogativa. Pero aqui estd el secreto: jcuando rendimos gloria
a Dios con nuestra vida, sentimos una inmensa felicidad también!
Quiero recordarte en estas paginas que el resultado o el desen-
lace final de lo que Dios estd haciendo en tu vida a través del dolor
no es lo tinico que a El le interesa. A El también le interesa lo que
te estd pasando en el proceso de formacién que estds atravesando
en este momento. No dejes de ver la maravilla de lo que Dios estd
haciendo en ti en este momento, con tus ojos puestos en el dia en
el que todo tendrd sentido. Atesora lo que puedas aprender en el
aqui y ahora, y experimenta el gozo de atravesar este proceso.
Mientras te preparas para recorrer junto a mi las paginas de
este libro, quiero que te aferres a esta consoladora revelacién: Dios
ama el corazén quebrantado. A El no le agrada que tengamos que
pasar por la experiencia del quebrantamiento, pero le agrada lo
que sucede cuando estamos quebrantadas, cuando nos dejamos
moldear, cuando estamos completamente vacias y desesperadas
por El Es entonces, cuando El puede llenarnos con lo que mds
quiere que poseamos: jsu misma presencia!
En las pdginas siguientes, te contaré la historia de una mujer de
la Biblia, que anhelaba algo con tanta desesperacién, que, a pesar
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del costo, se lo ofrecié nuevamente a Dios. Veremos qué la llevé
a estar tan desesperada, cudl fue su “trato” con Dios y cémo le
respondié Dios. También veremos el legado que Dios puso en su
vida a través de su anhelo y su consiguiente pérdida.

A lo largo de este libro, también te daré a conocer historias
de mujeres como ti, que han clamado a Dios —muchas veces
con enojo y confusién— en sus momentos de estrés, en sus difi-
cultades, en su dolor inexplicable o en una pérdida irreparable.
Algunas de ellas han visto a Dios intervenir en sus vidas de manera
extraordinaria. Otras todavia estdn esperando ver por fe, que Dios
transformard lo que estdn atravesando para su “bien”. Pero todas
ellas han experimentado la presencia y el poder de Dios en cada
ldgrima derramada.

Conocerds a mujeres que han deseado tener un hijo y que han
visto a Dios hacer lo imposible. Mujeres que han perdido a su
esposo y han visto a Dios asumir ese rol en sus vidas. Mujeres que
han recibido el diagndstico de una enfermedad terminal y, que a
pesar de todo, descubrieron el gozo del Senor. Y el secreto de su
gozo puede ser tuyo también.

Al conocer estas mujeres, te convencerds de que, cuando Dios
ve tus ldgrimas (o mejor dicho, ya las ha visto), hay esperanza.
Cuando Dios ve tus ldgrimas, hay consuelo. Cuando Dios ve tus
ldgrimas, hay transformacién. Y cuando Dios ve tus ldgrimas,
El comienza el proceso de convertir tu dolor en esperanza y tu
pérdida en un legado. ;Estds lista para descubrir cudl puede ser
ese legado? Tal vez solo necesites consuelo y esperanza para llegar
al final de este dia. Cualquiera que sea el anhelo de tu corazén,
quiero ayudarte. Apreciada lectora, toma mi mano y acompdname
a transitar este recorrido, y espero que te dé alivio, esperanza y
ldgrimas de gozo al recibir una mayor revelacién de este Dios que
te ama y desea que finalmente llegues a ser la mujer que El ha
disefiado que seas.

Dios puede transformar tu pérdida en un legado. Déjame mos-
trarte cémo. ..



La pieza que falta

Cuando sienfes un vacio

Sin embargo, a Ana, aunque la amaba,
solo le daba una porcién selecta

porque el Senor no le habia dado hijos.

I SAMUEL 1:5 (NTV)

¢ que puedes sentir un vacio. Es probable que por eso hayas ele-

gido este libro. Te falta algo —o alguien— en la vida. Y sufres.

Todas sentimos un vacio a veces. Para algunas mujeres, es
un vacio grande y doloroso en el corazén por la ausencia de algo
que han anhelado toda su vida o por la pérdida de algo —o de
alguien— sin lo cual sienten que no pueden vivir. Las obsesiona
y mortifica. Para otras, es una pequefa herida supurante, que les
sigue recordando, de tanto en tanto, que les falta algo.

Lisa es una mujer que nunca pensé que podia llegar a sentir
un vacio en su vida. Hasta que sinti6 que lo habia perdido todo.

Lisa se sentia la muchacha mds dichosa de la tierra el dia de su
boda cuando estaba frente al altar e intercambiaba sus votos con
“Javier”, el hombre a quien amaba y con el que pensaba pasar el
resto de su vida. Apenas habia cumplido veinticinco afos y era
una reciente esposa con mucha ilusién de ser feliz para siempre en
su matrimonio.

“Ni me imaginaba lo que me esperaba en nuestra primera
semana de casados”, dijo Lisa.

13
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Dejaré que ella cuente su historia con sus propias palabras:

“A los pocos dias, descubri que mi esposo tenfa una gran adic-
cién a los narcéticos. No podia hacer nada sin ellos. Como recién
casada, me dolié y me confundié mucho descubrir eso, y no sabia
qué hacer. Solo seguia pensando: No puedo perderlo. Lo amo dema-
siado. Ademids, ;qué haria sin é[2”.

“Asi que en vez de acudir a Dios con fe para recibir direccién
y sabiduria sobre cémo manejar eso, recurri a mi propia fortaleza
y traté de salvar mi matrimonio por mis propios medios. Empecé
a trabajar mds de noventa horas a la semana para pagar las cuen-
tas mientras mi esposo, que no estaba en condiciones de traba-
jar, trataba de dejar su adiccién. Fueron casi tres meses de peleas
y ldgrimas constantes y ni siquiera sentia que estuviera casada,
mucho menos recién casada. Una vez que él se desintoxicd, las
cosas empezaron a parecer esperanzadoras, hasta que me di cuenta
de que ¢él era una persona completamente diferente cuando no
tenfa acceso a las drogas”.

“Parecia indiferente y distante. De hecho, nunca mds me volvi a
sentir amada. Me sentia usada y nada mds que un objeto para satis-
facer sus necesidades fisicas y sexuales, lo cual empezé a generar
resentimiento en mi. Trabajaba todo el tiempo, y todos los dias le
pedia que me ayudara; pero cuando volvia del trabajo encontraba
una casa desordenada, tres perros para atender y una sensacién de
agotamiento y desesperacién por falta de suefio. Javier empezé a
trabajar en la granja de una familia amiga (por muy poco dinero),
y después de eso, apenas lo vefa. Le llegué a suplicar que al menos
estuviera en casa cuando yo volvia del trabajo para que pudiéramos
pasar un breve tiempo juntos por la noche”.

“Luego, a los cuatro meses de habernos casado, descubri que
estaba embarazada. El parecia entusiasmado con la noticia hasta
que mencioné que él debia empezar a buscar un trabajo estable,
que tuviera un pago regular. Después de un mes, me diagnostica-
ron Lieden, factor 5: un trastorno en la coagulacién de la sangre,
que provoca complicaciones durante el embarazo. De repente, me
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encontré con un embarazo de alto riesgo sin poder trabajar mds
de cuarenta horas por semana ni levantar mds de diez kilos. Una
vez que Javier supo que yo no podia seguir siendo el sostenimiento
financiero de los dos, todo lo que haciamos era discutir y todo lo
que yo hacia era llorar”.

“Pasé otro mes y Javier se volvié atin mds distante. Cuanta mds
ayuda le pedfa, mds intratable se ponfa. Asi que regres6 a vivir con
sus padres y me dejé sola con las responsabilidades financieras.
Yo le enviaba mensajes de texto y lo llamaba todos los dias para
que volviera a casa. Mi familia traté de ayudarnos y empezamos
una terapia de consejerfa matrimonial. Después que Javier y yo
asistimos a tres sesiones, me tuvieron que hospitalizar y ya no
pude pagar la consejeria. Cuando le pedi a Javier que pagara la
consejerfa, se negd. Poco después, tuve que mudarme a la casa de
mi madre porque ya no podia pagar la renta debido a todas las
cuentas médicas que habia acumulado, ademds de los gastos de la
vida diaria que todavia trataba de afrontar sola”.

“Tras suplicar a Javier que tratdramos de buscar una solucién
juntos y que al menos tratara de conseguir un trabajo para que
pudiéramos ser una familia, me dijo que ya no me amaba y que
nunca volverfamos a ser una familia. Me dijo que dejara de lla-
marlo y de enviarle mensajes de texto. Lo que si me dijo es que
queria ser parte de la vida de nuestro hijo, pero desde aquella res-
puesta nunca volvi a saber nada mds de é1”.

“Cuando todo esto empezd, yo batallaba con pensamientos
como ;Por qué me estd pasando esto? Senor, yo lo amo: ;Por qué me
lo quitas especialmente ahora que estoy embarazada? ;Por qué no
permitiste que esto se terminara antes que llegara el bebé?”.

“Lloré mucho y me sentia sola y desesperada. Recuerdo que
detestaba la vida. Cada dia que pasaba sin saber nada de Javier era
mucho mds doloroso. Empecé a asistir a la iglesia con mi familia
Yy, para ser sincera, en €se momento no sabia si detestar a Dios o
correr hacia El para que me ayude. Era una mujer desdichada”.

:Qué mujer espera estar embarazada, abandonada y desesperada
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tan solo a los seis meses de su boda? Lisa estaba viviendo lo que
parecia ser una pesadilla. Al sentir que no tenia otra opcién ni otro
lugar a donde ir, finalmente, le abri6 su corazén a Dios.

“Estaba amargada —djijo ella—. No queria vivir. Perdi a mi
esposo. Perdi mi trabajo. Perdi mi casa. Casi pierdo a mi perro.
Casi pierdo a mi bebé. Fue una derrota tras otra. Le dije a mi
mamd que queria recuperar mi vida y volver a sentirme normal.
Mi mamd estuvo a mi lado y me dijo que sabia que lo que estaba
atravesando era dificil, pero que necesitaba entregarle mis circuns-
tancias a Dios, abrirle mi corazén y confiar en El en medio de todo
lo que me estaba sucediendo”.

Lisa encontré una salida

Una vez que Lisa empezé a entregarle su dolor a Dios en vez de
reprimirlo y guarddrselo, empezé a salir de su crisis de desaliento.

“Empecé a abrirle mi corazén a Dios y a leer su Palabra en
busca de esperanza”, dijo Lisa. Y comenzé a ver la intervencién de
Dios —y su provision— en cada una de sus circunstancias.

Unos meses antes del nacimiento de su bebé, Lisa dijo:

“En este momento, mi mamd, mi hermano y yo estamos muy
unidos y queremos servir al Sefor, no importa cudn dura sea la
vida. Estamos luchando para llegar a fin de mes con lo que gana-
mos. Dentro de poco nacerd mi bebé y no tenemos dinero para
terminar la habitacién de abajo, ni mencionar para los alimentos
y el combustible de esta semana. Sin embargo, tengo tanta paz de
saber que Dios tiene el control de mi vida que ni siquiera lo puedo
describir. Dios me ha dado todo lo que necesito. Todavia estd
escribiendo mi historia. Si, a veces me asusto y lloro y me siento
sola, pero ahora, cuando me siento asi, alabo a Dios por las bendi-
ciones que me ha dado. Tengo una casa donde vivir, un auto para
conducir, un trabajo de donde recibo ingresos, pero més que nada,
una familia y un Dios amoroso que nunca me dejard ni siquiera
cuando me equivoco o me aflora el orgullo. El siempre hard que
las circunstancias de mi vida resulten para bien”.
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Aunque en ese momento sus circunstancias eran inciertas, Lisa
estaba poniendo su esperanza en la certeza de su Dios y en sus
antecedentes de fidelidad: “Dios me va a sacar de la oscuridad. No
sé qué me depara el futuro, pero mi confianza est4 solo en El, ;y
esto es muy liberador! Alabo a Dios por haberme llevado nueva-
mente a El, y oro para que me siga guiando y ensenando para que
pueda ser la madre que mi hijo necesita y a quien pueda admirar.
Me asusta pensar en el dia de su nacimiento, pero sé que mi hijo no
es mio, sino de Dios. Es dificil entregarle ese miedo a Dios, pero
El tiene un plan y Jests no me fallard. El me ayudard. Ninguna
vida estd mds segura que una vida rendida a Dios”.

A pesar del estrés que Lisa estaba experimentando y las com-
plicaciones con el trastorno de coagulacién de su sangre, un mes
de hospitalizacién, la orden de hacer reposo absoluto y el cons-
tante monitoreo de su embarazo a partir de la semana 26, Lisa
pudo llevar a cabo un embarazo de 37 semanas y dar a luz a
un pequeno bebé de 2.5 kg, a quien le puso por nombre Samuel
[safas, debido al consuelo que encontré durante su embarazo en
la historia biblica de Ana y su hijo Samuel, y en el libro de Isafas.

Aun ahora, Lisa puede ver las bendiciones que Dios ya ha
derramado sobre su vida y la vida de su pequeno Samuel. “Cada
vez que llevo a mi bebé a su control médico, la doctora se asom-
bra. Ella dice que Samuel es el bebé mds sano que jamds haya
visto, considerando todos los problemas que
he tenido durante el embarazo”. G~—9

:Sigue Lisa clamando a Dios con la con- ) ,
Dios es fiel y sé

fianza de que El ve sus ldgrimas? jDesde luego! X )
que El me ama”.

“Hace mucho tiempo que no sé nada de
mi esposo. He estado orando y confiando en G~
que Dios tiene un plan para nuestra vida. Mi
mamd y mi hermano e incluso amigos de la iglesia me han brin-
dado tanto apoyo que en este momento lo Gnico que puedo hacer
es dar gracias a Dios por todo, aun a pesar de mi deseo de que mi
esposo esté a mi lado. Dios es bueno, amoroso y misericordioso,
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y conoce el corazén de mi marido. Todo lo que yo puedo hacer
es confiar”.

Aunque el esposo de Lisa estd ausente en su vida, ella se
da cuenta de lo que Dios le ha dado mientras tanto: “En este
momento, la respuesta de Dios no es un s a restaurar mi matrimo-
nio, sino un si a restaurar mi fe y confianza en Jests. Cada vez que
me siento derrotada y empiezo a preocuparme por las cosas, por
lo que va a pasar con la custodia de mi hijo, cémo voy a pagar los
honorarios de un abogado o incluso cémo voy a pagar los panales,
alabo a Dios, escucho alabanzas, cito pasajes de las Escrituras y leo
su Palabra asi como libros de edificacién. Lleno mis pensamientos
de El, en vez de pensar ‘qué pasa si.... No es ficil y todavia me
falta mucho, pero Dios es fiel y sé que El me ama”.

A lo largo de su prueba, incluso su esposo que la abandond, su
embarazo de alto riesgo y la incertidumbre sobre su futuro, Lisa ha
declarado Isafas 49:15-16 como la promesa de Dios para su vida:

:Se olvidard la mujer de lo que dio a luz, para dejar de
compadecerse del hijo de su vientre? Aunque olvide
ella, yo nunca me olvidaré de ti. He aqui que en las
palmas de las manos te tengo esculpida; delante de
mi estdn siempre tus muros.

“Aunque no tengo idea de lo que me depara el futuro, sé que Dios
tiene un plan y un propésito para mi vida y me ayudard a seguir
corriendo la carrera aun cuando me siento derrotada”, dijo Lisa.

Al momento de escribir este libro, a tan solo un afno del dia
de su boda, Lisa sostiene a su hijo (a quien llama “mi pequeno
mani”) en sus brazos y enfrenta la vida como una madre soltera,
que confia en el Padre celestial, que es un Padre suficiente para su
hijo y la protege, la ama y siempre estard a su lado para ayudarlos.

“La semana pasada nos quedamos sin pafiales. Y alguien [una
antigua amiga de su madre], que no sabia que se nos habfan termi-
nado, nos regalé tres paquetes de pafales justo a tiempo. Cuando le
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pregunté cémo lo supo, dijo que estaba orando y sinti6 el impulso
de traer panales para el bebé. Algo que aprendi el ano pasado es a
depender totalmente de Dios y no dejar que el orgullo me impida
recibir la ayuda que me ofrecen. Dios quebré en mi el orgullo de
no querer que los demds se enteren de que necesito ayuda. Desde
que empecé a admitir delante de Dios que necesito su ayuda —y
la ayuda de otros— toda mi vida cristiana ha cambiado”.

Por qué nos toca sufrir

Piensa un poco. Si nos sintiéramos plenas en todo sentido
y nuestra vida fuera sencillamente maravillosa, snecesitariamos
realmente a Dios? Desde luego que si. Nuestra propia existencia
depende de El, y sin fe y confianza en Cristo, no podemos ser rectas
delante de un Dios santo, mucho menos comportarnos en la vida
de una manera que le agrade y alcanzar el potencial para el cual
fuimos creadas. Pero es parte de la naturaleza humana olvidarnos
de Dios —y de nuestra verdadera necesidad de El— cuando todo
en nuestra vida es maravilloso. Y Dios lo sabe. El sabe que cuando
estamos muy bien —fisica, emocional y financieramente— somos
menos propensas a depender de El para nuestra proteccién, pro-
visién y sabiduria para tomar las decisiones correctas. Dios sabe
que si no pasamos por cierta clase de sufrimiento, frustracién o
desesperacion, no nos aferraremos a E. Y El sabe qué hace falta en
cada una de nuestras vidas para que reconozcamos el vacio enorme
que tenemos dentro... y permitamos que El lo llene.

Como seres humanos imperfectos, solemos pensar que sabe-
mos cémo llenar ese vacio, esa pieza que falta en nuestra vida.
Para ti podria ser el amor que estds anhelando. Para tu amiga
podria ser la unién o la armonia emocional que estd buscando en
su matrimonio. Para las mujeres que trabajan contigo podria ser
el hijo que anhelan tener en sus brazos. Aun para otras podria ser
un suefo que anhelan hacer realidad, una medida de éxito que
esperan alcanzar o un propédsito emocionante que sienten que ain
deben descubrir.
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Cada mujer tiene una definicién diferente de la pieza que falta
en su vida; ese deseo cumplido que cree que la hard sentir reali-
zada y plena. Sin embargo, Dios ve que en nuestra vida falta una
pieza mucho mds extraordinaria y de consecuencias mucho mds
eternas que las soluciones temporales que buscamos. El ve que
todavia necesitamos experimentar una mayor dependencia de El,
una transformacién que ha estado esperando llevar a cabo, un
legado que quiere que dejemos al morir, una vasija de posible gloria
para El que sabe cémo usar mejor.

A los veintidés afos, crefa que la pieza que me faltaba era un
esposo que me hiciera sentir plena. Todas mis conocidas y amigas
se comprometian y se casaban, y yo acababa de cortar una relacién
de noviazgo de cuatro anos. Recuerdo ese dolor y el temor a pasar
toda una vida de soledad. Ahora, al mirar atrds, veo lo joven y
ridicula que era para tener tanto temor de quedarme sola para el
resto de mi vida. Pero, en ese momento, el dolor —y el temor—
era intenso.

Conoci a Hugh ese mismo verano, y nos comprometimos y nos
casamos al afo de habernos conocido. En ese momento, yo tenia
una carrera profesional, un esposo y una promesa de vivir felices
para siempre. Por lo tanto, me imaginaba que era todo lo que necesi-
taba para vivir contenta durante el resto de mi vida. Pero después de
cuatro afios de matrimonio (jincluso, con un pastor!), me di cuenta
de que un hombre no puede llenar los rincones profundos de mi
alma de la manera que Dios lo hace. Tuve que descubrir que mi
satisfaccién y mi sentido de la realizacién solo provienen de EL' Y
cuando le damos al Sefior el primer lugar en nuestra vida, El tiene la
manera de llenarnos de gozo y fortaleza, asi como lo hizo con Lisa.

Dentro de cada mujer hay un vacio que clama por la realizacién
personal. T no eres la Gnica que siente eso: el vacio de expecta-
tivas no cumplidas o el fracaso de un matrimonio o la muerte de

1. Para saber mds sobre este concepto, lee mi libro Letting God Meet Your Emo-
tional Needs (Eugene, OR: Harvest House Publishers). Estd disponible solo en inglés
en mi sitio web: www.StrengthForTheSoul.com.
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un hijo o la pérdida de un suefio o el deseo por ese “algo més”. Es
esa parte de nuestra vida que sentimos que serd plena sz zan solo...
Y Dios es el tnico que puede llenar ese vacio de aquello que le
estamos pidiendo. Pero, a veces, a fin de lograr que busquemos a
Dios, El decide no hacerlo. Ese fue el caso de Ana.

La pieza que le faltaba a Ana

Ana también sentia un vacio en su vida. Su historia estd regis-
trada en la Biblia en los primeros capitulos de 1 Samuel, y nos
conmueve por la desesperacién con la que clamaba a Dios por el
deseo de su corazén. Ana le rogaba que llenara ese gran vacio y
que le diera un hijo. Todas las mujeres que ella conocia daban a
luz y criaban hijos. Pero Ana no podia concebir un hijo. Por si no
conoces su historia, te daré una idea general.

Ana tenfa un esposo, Elcana, que la amaba. Las Escrituras dicen
que €l la amaba mds que a su otra esposa, Penina. Sé que esto parece
extrano, pero ellos vivian en una parte del mundo donde la poli-
gamia era culturalmente aceptable. Desde luego, no era el designio
de Dios para su pueblo, pero estaba permitida por la ley judia bajo
ciertas circunstancias, que podrian explicar por qué Elcana tenia dos
mujeres.” Aunque Ana tenia el amor de su esposo, ella anhelaba algo
mds. Queria tener un hijo. Y vivia en una cultura donde se conside-
raba una vergiienza y una deshonra que una mujer no tuviera hijos.
Para empeorar las cosas, la otra mujer de su esposo, Penina, tenia
hijos y hacia llorar a Ana por no tener hijos.

Sigue la historia conmigo:

Cuando Elcana presentaba su sacrificio, les daba
porciones de esa carne a Penina y a cada uno de sus

2. Las circunstancias que permitian la poligamia bajo la ley judia inclufan la
situacién en la cual el esposo de una mujer moria y el hermano de este podia tomarla
como esposa, si lo deseaba, para hacerse cargo de sus necesidades. Las Escrituras no
explican si esta era la razén por la que Elcana tenia dos mujeres. pero podemos supo-
ner esto, porque Elcana era un hombre temeroso de Dios que honraba los sacrificios
anuales de la ley judia.
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hijos. Sin embargo, a Ana, aunque la amaba, solo le
daba una porcién selecta porque el Senor no le habia
dado hijos. De manera que Penina se mofaba y se
refa de Ana porque el Seior no le habia permitido
tener hijos. Afo tras ano sucedia lo mismo, Penina
se burlaba de Ana mientras iban al taberniculo. En
cada ocasién, Ana terminaba llorando y ni siquiera
queria comer (1 S. 1:4-7, NTV).

El esposo de Ana trataba de consolarla y, basicamente, le decia,
“;Por qué estds tan preocupada? Me tienes a mi. ;Qué mds quieres?”.
(8¢ lo que puedes estar pensando en este momento. Pero espera un
poco... hablaremos del esposo de Ana en el capitulo 3). La historia
continda diciendo que Ana se calmé, comié y bebid, y luego buscé
un lugar tranquilo donde abrir su corazén a Dios en oracién. ..

e hizo el siguiente voto: “Oh SEROR de los Ejércitos
Celestiales, si miras mi dolor y contestas mi oracién
y me das un hijo, entonces te lo devolveré. El sera
tuyo durante toda su vida, y como sefnal de que fue
dedicado al SEROR, nunca se le cortari el cabello”
(v. 11, NTV).

Ana no solo le estaba pidiendo a Dios lo que crefa que la haria
sentir plena, sino lo que aliviaria su sufrimiento y su tormento. Le
pedia a Dios que se acordara de ella, aliviara su sufrimiento y la
restaurara. Su oracién, bdsicamente, fue: “Concede mi deseo, y yo
te lo devolveré para tu gloria”.

Vamos a regresar a la historia de Ana a lo largo de este libro
y veremos cémo Dios concedié su peticiéon de manera tierna y
sorprendente. Veremos el “pacto” sincero de Ana con Dios, cémo
reacciond ella a una malinterpretacién cuando estaba haciendo ese
pacto, y los riesgos que corrié —anos mds tarde— al cumplir ese
pacto con Dios. Veremos también lo que Dios estaba preparando
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divinamente con todo un pueblo y que podria haber hecho que
retrasara la respuesta de ese bebé a Ana por bastante tiempo, de tal
modo que ella se desesperara hasta el grado de hacer un pacto con
El. Pero, por ahora, veremos una frase fundamental que podria
ayudarte a entender qué puede estar haciendo Dios en #u vida
cuando ve tus ligrimas.

Una frase inquietante

Hay una frase inquietante en el pasaje biblico que vimos ante-
riormente. ;La has notado? Esa frase del relato me impact6é mucho:
“porque el Sefior no le habia dado hijos”.

Parte de esta frase nos afecta a fodas de alguna u otra manera
puesto que ha llegado a ser el relato de nuestra propia vida también:
“porque el Senor...”.

Estimada lectora, me sentirfa mucho mejor si esa frase acerca
de Ana dijera: “porque ella no podia concebir hijos”. Pero ese ver-
siculo dice especificamente que e/ Sezzor no le habia dado lo que
ella tanto deseaba. Dios era el responsable de la anhelada pieza que
le faltaba a Ana. El Sefior no solo fue el que permitié el vacio que
ella estaba sintiendo, sino el que lo dispuso.

Ahora bien, antes que lances el libro contra la pared y pienses:
Eso es... yo lo sabia. Dios es el responsable de mi sufrimiento; te pido
que por favor te quedes conmigo y me permitas explicértelo.

Nos gustaria pensar que Dios es responsable solo de las ben-
diciones y las recompensas en la vida y que, cuando enfrentamos
momentos dificiles o no recibimos algo, se debe a las consecuencias
naturales de una mala decisién o a las consecuencias desdichadas
de vivir en un mundo caido o tal vez incluso al castigo de Dios
por algiin pecado en nuestra vida. Pero nos cuesta pensar en la
posibilidad de que Dios permita —o incluso disponga— ciertas
dificultades en nuestra vida. Sin embargo, esa es una de las princi-
pales maneras de Dios de despertar en nosotras nuestra necesidad
de El, profundizar nuestra dependencia de El, moldear nuestro
cardcter y atraernos més a El.
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Las Escrituras dicen que Dios “todo lo [puede], y que no hay
pensamiento que se esconda de [E1]> (Job 42:2). También dicen
que “Toda buena dddiva y todo don perfecto desciende de lo alto,
del Padre de las luces, en el cual no hay mudanza, ni sombra de
variacién” (Stg. 1:17). De modo que si toda dddiva proviene de
Dios y ti estds orando por una “dddiva” que atin no has recibido,
Dios es el que, por alguna razén, decide negarte esa dddiva. Y, a
través de los afos, he aprendido que algunas de las “dddivas” de
Dios son esas mismas cosas que El decide negarnos. Esas “dddivas”
a veces toman la forma de dificultades, pérdidas, frustraciones y
sufrimiento en general. Al principio, no las vemos como dadivas,
sino mds bien como decepciones, agravios o incluso rechazo. Sin
embargo, son dddivas que Dios nos concede para que crezcamos
y lleguemos a un nuevo nivel en nuestra vida espiritual, o para
prepararnos para algo mejor que El ha disefiado para nosotras, o
tal vez incluso para ayudarnos a ver algo extraordinario de Dios
que antes no podiamos ver.

Cuando la “d4adiva” de Dios es un No

Recuerdo no querer aceptar una de las “dddivas” que Dios me
estaba dando, principalmente, porque yo la vefa como la nega-
cién a un deseo, no como su dddiva. No podia tener un segundo
bebé (algo que los médicos actualmente definen como infertilidad
secundaria). Para mi fue dificil, porque recuerdo “confesar” un
versiculo como promesa de que tendria otro hijo: “Nada bueno
niega a los que andan en integridad” (Sal. 84:11, LBLA).

Primero resalté ese versiculo en mi Biblia cuando oraba al Senor
y le pedia que Hugh fuera mi esposo. “Sefor, Hugh es bueno para
miy yo camino en integridad. Sin duda, no me lo negards”. Y Dios
no me lo negé. Un ano después de hacer esa oracién, Hugh y yo
nos casamos y puedo confirmar que durante los pasados veinti-
cinco afnos, Hugh ha sido “bueno” para mi vida.

Por lo tanto, pensé que la misma oracién funcionaria a la hora
de tener un segundo hijo. “Senor, sin duda, es bueno tener otro
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bebé —oraba—. Seguramente, no me lo negards”. Y, sin embargo,
me lo negé. Hugh y yo no pudimos tener un segundo hijo y, desde
entonces, Dios me ha mostrado amablemente que un solo hijo fue,
y sigue siendo, lo que El consideré “bueno” para mi. Al parecer, lo
que Dios consider6 “bueno” no era que tuviera un segundo hijo,
sino, en cambio, que diera a luz un ministerio de la palabra escrita
y hablada. Aunque en ese entonces sentia que Dios estaba negando
mi deseo, hoy puedo ver su negacién como una “dddiva” que me
llev6 hacia una direccién diferente, conforme a su voluntad para
mi vida.

A través de los anos, he visto una y otra vez que lo que Dios
piensa que es bueno para mi (y, a fin de cuentas, lo mejor para mi
vida cristiana) podria ser totalmente distinto a lo que yo pienso.
Aunque mi opinién muchas veces ha sido diferente a la de Dios en
las primeras etapas de su negacién (por ejemplo, conozco muchas
mujeres que tienen un ministerio para mujeres y también un
segundo, tercero jy hasta quinto hijo!), he aprendido a no cuestio-
nar la sabiduria y las acciones de un Dios que todo lo sabe y es todo
amor, y que puede dirigir mi vida mucho mejor que yo.

Hoy no tengo un segundo hijo, porque el Serior no me lo ha
dado. Pero también puedo decir: “Estoy viviendo el sueno que
Dios ha puesto en mi corazén —a través de la palabra escrita y
hablada—, porque el Senor no me ha dado un segundo hijo”.

Podria darte una larga lista de otras “dddivas” que he recibido
de la mano de Dios pero que, originalmente, no parecian dddivas
porque todas inclufan la frase porque el Seror. ..

No me casé con Mike porque el Serior cambid su corazon.

Perdi a una buena amiga porque el Senior la alejé de mi.

Experimenté un tiempo de pérdidas porque el Serior me cerré
la puerta.

Pero hay otras maneras de ver esas mismas “dddivas” (o nega-
ciones):

Me casé con Hugh porque el Serior cambié el corazon de Mike.

Me evité mds dolor porque el Serior la alejé de mi.
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Hoy puedo ministrar a las mujeres porque el Sezior cerrd aquella
puerta.

sQué frases como estas han afectado tu vida y te han hecho
derramar ldgrimas? ;Eres una mujer que estd donde estd hoy...

...porque el Senior cerrd aquella puerta?

...porque el Serior cambid su corazon?

...porque el Seror la alejo de ti?

...porque el Serior no permitid que te casaras?

...porque el Serior no te ha sanado?

...porque el Serior permitié que contrajeras cancer?

...porque el Senior no lo impidid?

Amiga, Dios tiene sus razones por permitir o impedir que
suceda algo en tu vida. Y no es porque no te ama o no se preocupa
por ti 0 no escucha tus oraciones. Es muy posible que El quiera
bendecirte en otro aspecto. Y es muy posible que El quiera que
descubras que lo que ti mds necesitas —la pieza que falta en tu
vida— es su misma Presencia.

La pieza que faltaba en la vida de Lisa

Lisa, que ahora estd criando sola a su hijo y depende de Dios en
todo momento, reconoce cudl era la pieza que le faltaba desde un
principio.

“Al principio pensé que la pieza que me faltaba era mi esposo.
Pensé que mi vida se habia terminado y que ya no podria volver
a encontrar el amor ni ser feliz otra vez. Le rogaba a Dios que
me lo trajera de vuelta, y no entendia por qué me estaba pasando
todo esto. Pero cuando entendi la insensatez y el egoismo de esas
palabras (por estar enfocadas solo en mi), descubri que lo que real-
mente me faltaba era Aquel a quien habia alejado de mi durante
los pasados dos anos de mi vida”.

“Mi madre siempre me inculcé la verdad y me ensendé que
solo Jesus puede suplir y satisfacer mis necesidades, carencias y
deseos. Pero era demasiado orgullosa para escucharla y terminé
por dejar que las cosas y las personas equivocadas influyeran en mi.
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Ahora reconozco que mi vida se ha ido desmoronando. Llegué a
arrepentirme de decisiones que habia tomado y de haberme vuelto
autosuficiente al creer que tenfa un buen empleo, que estaba casada
con un hombre que pensaba que me amaba y que iba a tener una
familia. Dios tuvo que despojarme de todo eso para llevarme nue-
vamente al lugar donde una vez habia estado: a un lugar de total
entrega a Jesus’.

Si hace un afo le hubieras preguntado a Lisa por qué su vida
habia tomado ese curso, te podria haber respondido, enojada o
confundida: “Porque el Sefor permi-
tié que mi esposo me dejara”. S

Y, después de haber escuchado su sPuedes confiar en Dios y

historia, seguramente hubieras acep-  en el magnffico resultado
tado que esa frase habia cambiado el ~ de lo que estd haciendo
curso de su vida. eny através de 12

Pero, hoy dia, Lisa no considera lo —09

que Dios le negd, sino las bendiciones

que El le ha dado « través de su pérdida. Y, hoy dfa, la frase que
describe cémo ha cambiado el curso de su vida es diferente: “Por-
que el Senor me ha mostrado su misericordia”.

Me pregunto si incluso podria decir: “Porque el Sefior se ha
convertido en mi Esposo”.

Lisa dice: “Sigo amando a mi esposo y lo extrano aun después
de todo el mal que ha hecho. Pero a menudo me pregunto dénde
estaria ahora si él se hubiera quedado conmigo. Sé que no hubiera
acudido a mi Salvador, el Sefior Jests, a quien clamé en mi deses-
peracién. Y todo el dolor y el sufrimiento que senti y sigo sintiendo
ha valido la pena porque podré dejar a mi hijo un legado de fe que
no le hubiera dejado si hubiera seguido con mi esposo”.

;Comprendes?

Lisa es consciente de que la pérdida que experimenté dio origen
a un legado. En medio de su prueba, ella llegd a conocer a Dios
intimamente, y ahora tiene una fe viva y confianza en el Sefior que
puede transmitir a su hijo.
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“Dios me ha dado un varén saludable, una maravillosa bendi-
cién —dijo Lisa—. Y sin duda, El tiene un plan para mi ‘pequefio
mani’. Todos los dias le digo a mi hijo que crecerd y que llegard a
ser un hombre de Dios fuerte y valiente”.

Ademds, ella descansa en el hecho de que Dios tiene el control
total de las circunstancias de su vida.

“Dios me ha dado un hijo por una razén. Y también hay una
raz6n por la que mi esposo no estd aqui, y no sé cudl es. Me cuesta
entenderlo, pero tengo que tener siempre presente que Dios tiene el
control de toda esta situacién y sabe lo que est haciendo”.

Cuando buscamos una razén

Forma parte de nuestra naturaleza humana tratar de saber la
razén o el propésito de nuestro sufrimiento. A veces decimos “si
en algiin lugar alguien se beneficia en algo de lo que yo estoy atra-
vesando, todo habrd valido la pena”. Pero amiga mia, puedes estar
segura de estas dos cosas:

1. A veces no lo entenderds. Aunque no puedas entender cdmo
puede Dios usar lo que estds atravesando, eso no significa que El
no pueda usarlo. Dios podria darte una vislumbre de lo que estd
haciendo y cémo estd obrando. Si lo hace, dale las gracias. El ha
sido amable y te ha dado una pequefa vislumbre de su gran plan.
Pero Dios no siempre nos da una pista de cémo estd obrando y
c6mo se glorificard en nuestra vida. El no est4 obligado a decirnos
como esta obrando o por qué esti haciendo algo. El no necesita
nuestra aprobacién ni nuestras sugerencias. Allf es donde entra
nuestra confianza. Si te rindes a Dios, El hard su voluntad en tu
situacion, a su tiempo y a su manera.

2. A veces tii eres la que te beneficiards de lo que estds atravesando.
Solemos pensar que el plan de Dios siempre implica “algo bueno en
el futuro” o algo de consecuencia eterna para alguien. A veces nos
aferramos a la idea de un impresionante resultado que finalmente
alivie nuestro dolor o le dé un propésito a nuestro sufrimiento. Y,
sin embargo, a Dios le interesa mds lo que estd sucediendo en ti ez
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este momento mientras tratas de explicarte las complejidades de la
vida y encontrarle sentido a tu dolor. Desde luego, El puede usar
tu dolor para beneficio de la vida de otra persona o para algin
beneficio atin futuro. El es Dios y puede hacer cualquier cosa. Pero
su proceso de transformacién en ti es tan importante para El como
cualquier resultado final o gran beneficio que esperas comprender.
;Puedes confiar en Dios en medio del proceso? ;Puedes confiar en
Dios y en el magnifico resultado de lo que estd haciendo en y a
través de #? ;Puedes poner su contentamiento por encima del tuyo
en lo que El est4 haciendo en tu vida?

Expectativas no cumplidas

Ninguna mujer joven —como Lisa— imagina que terminard
siendo una madre soltera en apuros tan solo al ano de haberse
casado. Ninguna nifia —como algunas que he conocido— espera
encontrarse sin un padre o con la duda de si realmente la aman.
Ninguna mujer espera llegar a los cuarenta anos y darse cuenta
de que pasard el resto de su vida sin un esposo, hijos o nietos. En
realidad, ninguna mujer imagina anticipadamente los dolores de
cabeza y las angustias que experimentard. Y, sin embargo, mira el
mundo en el que vivimos y verds personas imperfectas, corazones
que maquinan maldades, egoismo, promesas rotas. Y en medio de
todo eso hay Uno que, indiscutiblemente, tiene el control absoluto.

Cuando Lisa me conté su historia, su énfasis no estaba en el
vacio que su esposo habia dejado, sino en el vacio que el verdadero
“Esposo” de su vida estaba llenando. Ese Esposo es el Senor, su
Hacedor, que ha demostrado ser su Esposo espiritual, su Provee-
dor, su Protector y su Amigo.’

Lisa pudo reconocer sabiamente qué necesitaba mds: una
dependencia de Dios que jamds habia imaginado que podria tener.
Y hoy, estd empezando a ver cémo Dios ha tomado una pérdida
enorme en su vida y la estd transformando en un legado.

3. Isafas 54:5 dice: “Porque tu marido es tu Hacedor; Jehovd de los ejércitos es
su nombre; y tu Redentor, el Santo de Israel; Dios de toda la tierra serd llamado”.
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Y ta?

No pretendo saber cudl es tu vacio. Pero Dios sabe exactamente
cudl es... y sabe que es lo inico que te hard depender totalmente
de El.

Una mafana, cuando estaba orando y le pedia a Dios que lle-
nara el vacio que seguia aflorando en mi vida como resultado de
expectativas no cumplidas, recuerdo pensar que no se trataba de
una peticién dificil para Dios. El podia ddrmelo ficilmente y en
cualquier momento.

Y, sin embargo, nunca olvidaré el susurro que escuché en mi
corazén aquella manana: “Hija mia, ;por qué habria de darte lo
Ginico que te mantiene aferrada fuertemente a mi?”.

En ese momento, al “escuchar” eso, no me decepcioné al saber
que Dios me volvia a decir que 70. En cambio, quedé cautivada
por su amor y su celo por mi. Mi “deseo no cumplido”, en reali-
dad, es lo que me mantiene de rodillas delante de El, aferrada a
El, cerca de su corazén. Por eso, El me sigue negando ese deseo,
porque sabe qué es lo mejor para mi desde una perspectiva eterna.
El quiere seguir ocupando el primer lugar en mi corazén. Quiere
que busque en £/ lo que mds necesito. Quiere ser el Objeto de mi
desco. Y lo es... porque el Seqror sigue negando mi peticion.

A veces me pregunto si Dios nos niega todo aquello que final-
mente se convertird en un idolo en nuestra vida; todo aquello que
podria evitar que lo pongamos a El en primer lugar. Si Dios te
da un esposo, jseguirds poniendo al Sefior en el primer lugar de
tu vida? Si El te da un hijo, jocupard tu hijo el primer lugar en
tu corazén? Si El te permite vivir tu suefio, jte olvidards de El y
viviras para ti? Si El alivia tus preocupaciones financieras, ;seguirds
dependiendo de El por el pan de cada dia? Dios sabe qué necesita-
mos —y qué pieza nos debe faltar— para mantenernos aferradas
a EL. Dios conoce —y permitird o negard— todo aquello que nos
mantenga en el lugar propicio para nuestra relacién con El.

En el caso de Ana, Dios le concedié un hijo. Pero, como vere-
mos en los préximos capitulos, ella no recibié la dddiva de Dios y
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desaparecié. Ella ofrecié devolverle el mismo nino a Dios y sigui6
viviendo en dependencia de El y siendo una mujer de oracién.
De hecho, la concesién de su deseo pudo haber profundizado su
dependencia de Dios. ;Serd asi con lo que le estds pidiendo a Dios?
sAcaso el cumplimiento de tu deseo hard que dependas mds del
Senor?

Cualquiera que sea el vacio que experimentes, espero que no
pongas tu mirada en la decepcién o la desgracia que estds enfren-
tando, sino en la dependencia de Dios que puedes cultivar. Esa
dependencia de Dios finalmente llenard todo vacio que clama por
més. Amiga mia, confia en El en medio de tus ldgrimas y en medio
de tu vacio. ;Oh, El desea llenarlo de su misma Presencia!

)

Permite que Dios llene tu vacio

Reflexiona en estas preguntas como una manera de procesar lo
que acabas de leer y aplicarlo a tu situacién.

1. En una o dos frases, trata de describir el vacio en tu vida.

2. ;Cémo podria Dios usar tu vacio o pérdida para transfor-
marte en una persona que dependa més de EI?

3. Considera las maneras en que Dios quiere llenar el vacio en
tu vida, y lee los versiculos para cada una (incluso podrias
copiar los versiculos para que te recuerden de qué manera
quiere Dios llenar tu vacio):
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e El quiere ser tu proveedor emocional y tu Esposo espiri-
tual.

Isafas 54:5

* El quiere ser tu proveedor material.

Filipenses 4:19

e El quiere ser el deleite de tu corazén.

Salmos 37:4

Mateo 22:37

e El quiere hacerte mds semejante a su Hijo

Romanos 8:28-29

Una oracién de invitacidn

Si nunca le has entregado tu vida a Cristo ni le has pedido que
llene el vacio de tu corazén, puedes hacerlo ahora (y, si ya lo has
hecho, puedes adaptar esta oracién y hacerla a modo de una nueva
entrega y un nuUevo COmpromiso).

Sefior,

Sé que tienes un plan y un propésito para mi vida. Y
quiero amoldar mi vida a tu plan y tu propésito. Pero
no puedo hacerlo si sigo teniendo las riendas de mi
vida. Por eso, te entrego mi corazén, mi voluntad y
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mi vida. Reconozco que soy pecadora por naturaleza
y que nada podra hacerme ganar el favor de Dios. Tt
me aceptas solo por medio de tu Hijo Jesucristo, que
es perfecto, puro y justo, y su muerte y resurreccion
por mi. Por eso te pido que, por la muerte expiatoria
de Cristo en la cruz, limpies mis pecados. Sé el Sefior
de mi vida y guarda mi corazén. Aytidame a vivir
desde hoy en adelante en obediencia a ti, en amor y
reconocimiento de tu tremendo sacrificio por mi, al
haber permitido y planificado de antemano que tu
propio Hijo muriera para pagar el castigo por mis
pecados y preparar un lugar en el cielo para mi. Te
pido que llenes el vacio de mi vida con tu misma
Presencia y que seas el Objeto de mi deseo para que
asi puedas confiarme los deseos de mi corazén.

Gracias por conocerme, escucharme y querer que
me aferre a ti sin importar la condicién de mi vida.
Acércame a ti y muéstrame qué significa tener una
vida plena en ti.






