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N,

n la primavera de 2001 me postré en el piso, boca abajo, y oré:
“Dios, no puedo escribir este libro. No tengo idea de cémo
llegar al corazén de las mujeres que estdn heridas. Necesito ## ayuda”.

Estaba convencida de que era el libro que Dios queria que escri-
biera. Después de todo, habia recibido el titulo de manera muy clara
mientras viajaba en tren desde el sur hasta el centro de California
hacia apenas unos meses y estaba orando para que me dirigiera en mi
segundo libro. “;Para quién quieres que escriba ahora, Dios? ;Cudl es
la carga de 7 corazén?”.

Su respuesta llegé hasta las partes mds recénditas de mi corazén:
Cuando una mujer se siente sola.

Sin embargo, varios meses después, mientras se acercaba el plazo
para terminar el libro, clamé a Dios para que me ayudara. Y en ese
momento de quebrantamiento, me di cuenta de que no tenia lo que
necesitaba para escribir sobre semejante carga del corazén de Dios. Si,
habia sentido soledad: como mujer, esposa y madre. Pero no habia lle-
gado hasta las profundidades de la desesperacién de muchas mujeres:
la pérdida de un esposo por muerte o divorcio, la devastadora pérdida
de un hijo, el oscuro vacio de la depresién, la agonia de la soledad como
producto de una enfermedad o discapacidad, suefios truncados o no
haberse podido casar. No he afrontado lo que habrdn experimentado
algunos corazones desesperados que adquieran este libro. “Dios, ayu-
dame, —oré—. T sabes quién leer este libro y qué necesita leer para
recibir sanidad y esperanza. Trieme mujeres que tengan un mensaje
de aliento. Trdeme historias que transformen vidas”.
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Tres meses después, entregué el manuscrito del libro, que hasta
ahora ha vendido mds de cien mil ejemplares. Miles de mujeres me
han hecho saber a través de cartas, correos electrénicos y en persona
cémo fueron transformadas sus vidas al leer las historias incluidas en
este libro sobre mujeres que crecieron por medio de su dolor; historias
que testifican de las maneras realmente increibles en que Dios puede
obrar en la vida de las personas.

Desde mujeres solteras que trabajan en el campo misionero...

a viudas que sufren la pérdida de su esposo después de treinta
anos de matrimonio o mds.
Desde esposas que tienen un matrimonio sin amor...
a mujeres que se preguntan si alguna vez se casardn.

Desde aquellas que sienten que se han alejado demasiado de la
gracia de Dios...
a aquellas que estdn en el ministerio y se sienten incomprendi-
das y solas.

Desde mujeres profesionales que se sienten solas en la caspide

jerarquica...
hasta las mujeres amas de casa que luchan con un sentido de
propdsito.

He escuchado a todas. He escuchado sus historias de esperanza tras
descubrir, mediante las pdginas de este libro, que hay una razén para
su soledad, y que hay Uno que las fortalece en medio de su soledad.

Una historia que quiero destacar en particular es la de una mujer
llamada Angélica, que conoci cuando predicaba en un retiro de muje-
res. Angélica, una madre que criaba sola a un hijo de 9 afos en ese
entonces, estaba en su departamento de un solo dormitorio lista para
quitarse la vida cuando escuché que alguien llamaba a su puerta.
Cuando abrid, habia dos mujeres de su iglesia. Le entregaron este libro
y le dijeron: “Pensamos en ti esta tarde cuando estdbamos en el grupo
de estudio de este libro. Querfamos que tuvieras uno. Y nos encantaria
que vinieras al grupo la préxima semana”.

Cuando se fueron, Anggélica abrié el libro, y cuando llegé al final

del primer capitulo, se arrodill6 al borde de su cama y se solté en llanto.
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“Nunca se me ocurrié que podia haber una razén para las afliccio-
nes de mi vida, —me dijo en el retiro—. Cuando me di cuenta de que
Dios querfa atraerme a El por medio de mi soledad, mi vida cambié y
tuve ganas de volver a vivir”.

En vez de quitarse la vida aquella noche, Angélica se la entregd
a Jests. Y a la semana siguiente asistié al pequeio grupo de estudio
de su iglesia, donde les conté a las mujeres cémo le habia dado otra
oportunidad a la vida... y a Jests. Las mujeres de su grupo de estu-
dio colaboraron financieramente para que Angélica tuviera los fondos
necesarios para asistir al préximo retiro de mujeres, lo cual hizo posible
que me contara cémo el libro habia cambiado su vida.

Puede que haya otras Angélicas alli afuera, que todavia necesitan
descubrir que Aay una razén y un propésito detrds de su afliccién. Y si
td eres una de ellas, te invito a descubrir una de las verdades mds mara-
villosas que pueden transformar tu vida: el Dios del universo quiere
desarrollar una relacién intima contigo. Y si para eso tiene que llevarte
a un desierto de soledad, eso es lo que hard para poder mostrarte quién
es Bl y todo lo que puede hacer en tu vida.

El poder que hay en este libro no es mio. Es un poder que viene de
la verdad de quién es Dios y del poder de su Palabra, que puede llegar
hasta lo mds profundo de nuestro corazén y transformar nuestra vida.
Leerds acerca de mujeres de la Biblia y mujeres de la actualidad que
encontraron a Dios y su verdad en la etapa de soledad que atravesaron,
y que salieron de su soledad transformadas. Transformadas, fortaleci-
das y con una nueva esperanza.

Es mi oracién que puedas llegar a ser otra historia de la vida real
acerca de una mujer transformada por su encuentro con Dios en el
desierto de su soledad. Y que también descubras mds intimamente a

Aquel que ha estado esperando para quedarse a solas contigo.

A tu lado,

Cindi McMenamin
Sur de California
2012






Yl clarnor ern el descerto

N,

o serfa bueno que nunca nos volviéramos a sentir solas?
En cambio, imaginate que hay alguien a tu lado cada vez
que necesitas sentir que vales como mujer, un hombro disponible sobre
el cual llorar o fuertes brazos que te sostienen mientras luchas por
cumplir tus suefios. Piensa en como seria sentir siempre la fortaleza y la
sabiduria de otra persona que ya ha atravesado las distintas etapas de la
vida y que puede ayudarte a pasar las que parecen insuperables para ti.
Sin embargo, como mujeres, a menudo nos sentimos solas. A veces,
ciertas circunstancias de la vida nos hacen sentir solas; como cuando
un esposo se va de nuestra vida (o nunca entra a nuestra vida), cuando
un hijo se va del hogar, un padre muere o una amiga se va a vivir
lejos. A veces nos sentimos solas durante etapas especificas de nuestra
vida: cuando estamos frente a las tensiones matrimoniales o el estrés
de ser soltera, cuando estamos criando hijos pequefios o cuando no
podemos tener hijos, cuando llegamos al atardecer de nuestra vida y
nuestros hijos se van del hogar, cuando nuestro cuerpo no responde
como antes y cuando dejamos de trabajar y nos jubilamos. A veces, tan
solo el estrés y el paso de la vida nos hacen sentir que estamos solas. ..
y pensamos que nadie entiende nuestros planes, que nadie nos escucha
o que nadie estuvo en nuestro lugar.
Si te sientes asi, 7o eres la Gnica. No solo estds rodeada de otras
mujeres que se sienten igual que td, sino que también estds rodeada de
hombros que pueden llevar tus cargas, fuertes brazos que pueden sos-

tenerte, asi como de la fortaleza y la sabiduria que guieren ser parte de
13
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tu vida. Este libro estd destinado a abrirte los ojos para que puedas ver
todo lo que tienes, y convencerte de que puedes ser mds fuerte de lo que
jamds has sido, si aceptas a Aquel que quiz4 te haya llevado al desierto
de tu soledad para mostrarte un lado mds poderoso de si mismo.

En este libro, quiero que veas lo que nosotras, como mujeres, con-
sideramos “tiempos de soledad” y ayudarte a verlos como medios para
descubrir una intimidad més profunda con Dios. Quiero ayudarte a
salir del desierto de la soledad y entrar al oasis de la abundancia al no
ver tus tiempos de soledad como obstdculos para tu crecimiento, sino
como oportunidades de acercarte més al corazén de Dios.

Creo que Dios a menudo nos lleva al desierto, donde nos sentimos
solas, para mostrarnos un lado de El que de otro modo, si estuviéramos
en una situacién de abundancia, podriamos no ver. Considera por un
momento algunas historias biblicas de mujeres que estuvieron solas en
el desierto y tuvieron un encuentro con el Dios vivo que les cambid

la vida:

e Agar —Ila criada egipcia de Abraham y su esposa, Sara— era
soltera, estaba embaraza y huia de su casa cuando se senté
junto a un pozo de agua en el desierto a esperar la muerte.
Nadie comprendia su dificil situacién. Ella pensaba que a
nadie le importaba lo que le pasaba. Pero aquel dia, en vez
de encontrar la muerte bajo el sol del desierto, encontré al
Dador de la vida, que le dio la fortaleza necesaria para regre-
sar a la casa, dar a luz a su hijo y vivir el resto de sus dias des-
cansando en las promesas de Dios. Si una persona o amiga
bien intencionada hubieran consolado a Agar en su afliccién,

ella no habria tenido su maravilloso encuentro con el “Dios

que ve” (Gn. 16:13).

* Lea, una mujer que habia sido entregada a su esposo Jacob
con engafo, se sentia desesperada y sola en un matrimonio
sin amor con un hombre que, en realidad, amaba a su her-
mana Raquel. Después de darle varios hijos, con la idea de

que con ello lograria atraer a su esposo, al final aprendi6 que
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debia dejar de mirar al hombre cuyo amor nunca se podria
ganary, en cambio, comenzar a vivir para Aquel que siempre
la habfa amado. Si Jacob hubiera amado a Lea y colmado sus
expectativas, ella nunca habria descubierto, en el desierto de
su matrimonio, al Sefior Dios como su “esposo espiritual”

(Gn. 29:16-35).

e Una mujer samaritana que habia encontrado su seguridad
en los hombres de su vida (cinco maridos anteriores y, en ese
momento, un novio con el que convivia) se encontraba sola
junto a un pozo de agua, y se sentia vacia y sedienta cuando
se encontré con Jesus, quien le ofrecié una nueva vida y una
satisfaccién que no podria obtener en ningtn otro lado. Si
ella hubiera estado en un escenario de abundancia, nunca

habria encontrado su “agua viva” (Jn. 4:5-26).

;Puedes ver el patrén que surge aqui? En las tres situaciones —Agar
junto al pozo en el desierto, Lea en el desierto de su matrimonio y la
mujer samaritana junto al camino del desierto— habifa agua muy cerca
para que se refrescaran. Cada una de estas mujeres fue al desierto abso-
lutamente sedienta y vacia, y las tres encontraron su oasis de fortaleza
y agua viva en su transformador encuentro con Dios.

Si ti eres como Agar, y te sientes agraviada o incomprendida, puede
que también estés a punto de encontrarte con “el Dios que ve”. Si eres
como Lea, y te sientes sola e ignorada en tu matrimonio, puede que
estés a punto de experimentar a Dios como tu “esposo espiritual”.
O si eres como la mujer samaritana y te sientes sola en tu desierto,
aunque tengas un hombre en tu vida, puede que estés a punto de
descubrir a tu “agua viva”. En este libro conoceremos también a otras
mujeres de la Biblia: mujeres que se sentian solas fisica, sentimental y
espiritualmente; y de ellas descubriremos qué podemos hacer cuando
nos sentimos solas; cémo podemos encontrar el oasis de satisfacciéon
del cual beber, la abundancia de consuelo donde podamos acudir y el
oyente que nos escuche y con quien podamos dialogar.

A medida que recorras junto a mf las paginas de este libro, espero

no solo mostrarte el oasis que te espera en tu desierto de soledad
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presente, sino también prepararte para las etapas de soledad que
podrian esperarte mds adelante. Después de todo, en la vida —como
soltera o casada, como madre o sin hijos, con una trayectoria estable-
cida o en inestabilidad, en la vejez y la enfermedad, en la menopausia,
en la jubilacién y en la pérdida de los seres queridos— tendrds que
atravesar constantemente nuevos desiertos de soledad. No estaremos
aprendiendo cdmo evitar estas etapas de soledad, sino mds bien apren-
deremos cémo fortalecernos a fin de estar preparadas para cada situa-
cién de la vida.

Cuando tenia veintitantos anos, me enfrenté a la decisién de morir
en mi desierto de soledad o florecer alli. Acababa de terminar una
relacién de cuatro anos con un hombre con el que pensaba que me
casarfa. Abrumada ante los pensamientos de quedarme sola para siem-
pre, me aferré a Dios y aprendi a depender de su presencia, su amor y
su consuelo durante los tiempos de soledad. Gracias a que Dios estuvo
a mi lado llenando el vacio de alguien en mi vida, me converti en una
mujer bastante independiente; sin dependencia de otra persona, pero
en total dependencia de Dios.

Después, Dios trajo un hombre maravilloso a mi vida. Pero en los
primeros afios de nuestro matrimonio, comencé a cambiar mi enfoque
de la dependencia de Dios a la dependencia del amor y la compaiia de
mi esposo. Finalmente, me encontraba sola en el amor... y desespe-
rada en el desierto otra vez. La soledad afecté a otras 4reas vy, al final,
llegé a ser una fuerza incontenible en mi vida, hasta que me di cuenta
primeramente de por qué estaba alli.

Cuando volvi a esa dependencia de Dios y vi que El comenzaba a
saciar el hambre de mi corazén, recibi nuevas fuerzas para estar sola.
Y debido a ello, aprendi algunas maneras pricticas de ser mds fuerte
durante los tiempos de soledad que llegaban y se iban inesperadamente

de mi vida. Hoy dia, todavia llegan tiempos de soledad:
e Cuando no siento un vinculo afectivo con las personas cer-
canas.

e Cuando me aventuro a entrar en algo desconocido y no

siento que tengo apoyo o aliento.
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e Cuando estoy ocupada y siento que perdi el contacto con
mis amigas.

* Cuando estoy estresada y los demds no entienden el ritmo

de mi vida.

e Cuando pierdo a alguien que amo por medio de la muerte,
la distancia o circunstancias ajenas a mi.

¢ Cuando estoy confundida en una crisis y no siento la ayuda

o el apoyo de los demds.

Mi primera reaccién a los sentimientos de soledad es luchar contra
ellos. Pero cuando los veo como invitaciones a estar a solas con Dios,
y percibo otro lado de El, recibo nuevas fuerzas, nueva paz y un nuevo
crecimiento espiritual, mientras Dios trabaja llenando ese hueco en mi
corazén y haciéndome fuerte desde dentro hacia fuera.

sQuieres tii también ser mds fuerte en cualquier circunstancia de la
vida? ;Quieres salir de #u pozo de soledad y crecer, en vez de lamentarte
en tus tiempos de soledad? ;Quieres finalmente anhelar la soledad. ..
no la clase de soledad que te deja herida por dentro y con sentimientos
de impotencia, sino la que te fortalece y te lleva al lado de Aquel que
te ama mds de lo que te puedes imaginar?

Entonces, acompdname en este recorrido y te mostraré maneras
précticas de fortalecernos a través de las etapas de nuestra vida. Vere-
mos cOmo es estar sola como mujer, esposa y madre, y cdmo esas etapas
de busqueda nos llevan a percibir otro lado de Dios. Veremos cémo es
estar solas en nuestro dolor, solas en nuestra vida espiritual, solas en la
adoracién y solas en nuestras pruebas, y cémo pueden nuestras adver-
sidades ser realmente etapas de fortalecimiento. Y, finalmente, veremos
cémo es estar solas en nuestra inestabilidad, solas en la bisqueda de
nuestros suefios y solas con nuestro Dios, y cémo esos tiempos pueden
llevarnos a etapas para remontar vuelo y llegar a nuevas alturas con
fuerzas renovadas.

Ahora bien, reconozco que, a medida que leas las historias y las
situaciones que presentaré, encontrards que no todos los “desiertos”

se relacionan con tu situacién en particular. Pero, de todos modos, te
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animo a leer esas partes del libro para que sepas cémo alentar y dar
esperanza a otras mujeres que podrian estar pasando por esas situa-
ciones.

Al embarcarnos en este recorrido, sé que encontrards fortaleza no
solo para estar preparada, caminar segura y correr velozmente a través
de las etapas de tu vida, sino también para levantar a otras mujeres que
podrian yacer al costado del camino, debilitadas por el agotamiento
de caminar solas.

Entonces, ;jestds lista? Ven conmigo; echemos un vistazo a esos
tiempos dolorosos de soledad y vedmoslos como tiempos preciosos
para poder crecer. Caminemos juntas a través de esos ciclos y etapas
de la vida que nadie mds parece entender, y encontremos esa mano de
ayuda extendida hacia nosotras. Recibamos fuerzas durante nuestros
momentos o kilémetros de soledad y seamos todo lo que Dios ha des-
tinado que seamos.

Se dice que la verdadera prueba de la fortaleza de una mujer es lo
fuerte que es en la soledad. De modo que recibamos fortaleza juntas,

amiga, y juntas convirtimonos en mujeres cada vez mds fuertes en la

soledad.
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“Y me buscaréis y me hallaréis, porque me
buscaréis de todo vuestro corazon”.
—JEREMIAS 29:13







N
ﬁ soledad COIMO-1nuyers:
DESCUBRE LA BENDICION

ulia recuerda esos anos angustiosos de soledad.

Era joven, estaba casada con un buen hombre y tenfa cuatro
hijos pequefos. Estaba haciendo todo lo posible para ser una buena
esposa y madre. Pero tener que mudarse cada afio a una nueva casa,
una nueva iglesia y una nueva regién del pais debido a los estudios de
su esposo estaba empezando a afectarla negativamente. Una vez que
ella y su familia se instalaban en un nuevo lugar, su esposo empezaba
a ausentarse de la casa de 10 a 12 horas al dia para tomar sus clases
y viajar de ida y vuelta a la universidad en la cual estudiaba. Puesto
que Julia era timida y retraida, le costaba mucho hacer amistades,
hasta que al final termind por rendirse y no quiso relacionarse con
nadie mds, pensando que nunca estarfan en el mismo lugar el tiempo
suficiente para desarrollar una relacién. Embargada por la soledad y
la desesperacién, y sintiéndose encerrada en su casa durante los lar-
gos meses de invierno sin un auto y con treinta centimetros de nieve
fuera de su casa, Julia se fue hundiendo progresivamente en un pozo
de depresion, sumida en las telenovelas y los programas televisivos de
juegos como su tnica forma de estimulo adulto.

Cuando el esposo de Julia se gradud y terminé sus estudios en la

21
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universidad, las esperanzas que ella tenfa de que la vida serfa mejor
pronto se desvanecieron. Su esposo aceptd un trabajo que requeria
viajar veinticinco dias al mes, debido a lo cual ella debia criar prac-
ticamente sola a sus hijos. Posteriormente, ¢l le confesé que ya no la
amaba y que no queria seguir con el matrimonio. Pero por el bien de
sus hijos, decidieron no divorciarse.

Para ese entonces, Julia tristemente se habia dado cuenta de que
nunca llegaria el dia en que tendria la clase de matrimonio y vida fami-
liar que habia sonado. Una mafana, cuando pensaba que lo tnico que
conocia en la vida era sentirse sola, esta mujer desesperada determiné
crecer en medio de sus tiempos de soledad en vez de lamentarse por
ellos. Empezé a emplear sus tiempos de soledad para leer, escribir sus
pensamientos y expresar a Dios lo que habia en su corazén. Pronto
descubrié que su identidad no estaba cenida a sus circunstancias; es
decir, con quién estaba casada y qué se esperaba de ella, sino mds bien
en quién era ella delante de un Dios que la amaba. Ese entendimiento
la impulsé a salir de su pozo de soledad y a querer vivir otra vez.
Empez6 a sumergirse en la Palabra de Dios en vez de mirar la televi-
sién. Empezé a practicar disciplinas espirituales tales como meditar
en la Palabra de Dios, ayunar y orar. Y, por primera vez en su vida,
empez6 a encontrar fortaleza y confianza.

Hoy dia, Julia es una de las mujeres mds fuertes, sabias e influyen-
tes que conozco. Profesionalmente, es directora del ministerio para
adultos en una gran iglesia creciente, escritora y maestra de estudios
biblicos que han cambiado la vida de muchos, y una oradora solicitada
que ensena sobre la eficacia en el ministerio y la intimidad con Dios.
Personalmente, su cdlida sonrisa, su mirada compasiva y su presencia
imponente hacen que las mujeres se congreguen a su alrededor con la
esperanza de aprender los secretos de su fortaleza. Ella y su esposo de
hace 50 afos han avivado la llama de su amor y han estado felizmente
casados durante las tltimas décadas. Aunque manifiesta una fortaleza
interior poco comun entre las mujeres, Julia es la primera en admitir
que sus musculos espirituales no se desarrollaron fécilmente. Transitd

un largo camino de soledad que hizo de ella la mujer que es hoy... una
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mujer mds estable y capaz de enfrentarse a cualquier circunstancia de
la vida. Es una mujer que ahora acepta los tiempos de soledad porque
le ofrecen la oportunidad de crecer. Julia sabe verdaderamente qué

significa fortalecerse como resultado de estar sola.

La soledad en estos tiempos

Vivir con ocupacz'ones

Patricia es una mujer que todavia se siente sola. Pero nunca te darfas
cuenta. Con una carrera en bienes inmuebles, especializada en edificios
para oficinas, Patricia cuenta con dinero, una riqueza de experiencia en
viajar por el mundo, puede hablar varios idiomas, estd casada con un
atleta profesional y disfruta de diversos pasatiempos como el paracai-
dismo y el montafnismo. Cualquiera pensaria que Patricia lo tiene todo.
Pero aunque tiene amor, dinero, realizacién laboral, independencia y
respeto, Patricia se siente dolorosamente sola.

Puesto que ella es el principal sostén de su hogar y no tiene hijos,
Patricia a menudo siente que no “encaja” en los circulos de mujeres de
su iglesia, su vecindario y su comunidad. Tiene poco en comtn con
la mayor parte de las mujeres, y encuentra que a menudo no se puede
relacionar o vincular con nadie.

“Veo a las esposas amas de casa del vecindario y de la iglesia que
cumplen su rol con su familia y, en cierta manera, me lleno de resenti-
miento” —dice ella. Aunque a ella también le gustaria dejar de trabajar
y tener hijos, su esposo nunca mantuvo un trabajo por mucho tiempo
como para sostener a los dos.

“Me siento terriblemente sola en el estrés de hacer malabares entre
la posicién ejecutiva en mi trabajo, las largas horas de viajes diarios a
mi lugar de trabajo y las presiones por cumplir con los plazos laborales,
para luego volver a casa y tener otro escenario en el que necesito dar
lo mejor de mi, como cocinar, limpiar, hacer las compras y mantener
la casa ordenada”.

“No es que mi esposo no quiera ayudarme, —dice ella—, sino que
simplemente no tiene capacidad para esas cosas. De modo que salgo

corriendo de la oficina temprano para hacer las compras y limpiar,
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después me quedo despierta hasta tarde para trabajar en mi computadora
desde casa y, entonces, a la manana siguiente, me levanto a las carreras
otra vez para ir a trabajar. Muchas veces me siento sola, triste y cansada”.

Puesto que Patricia siente que nadie entiende el estrés y el ritmo de

vida que lleva, se siente sola como mujer. Pero no estd sola.

Vivir con estrés

Kathy también se siente sola; pero es una clase de soledad diferente.
Dado que sus hijos adultos volvieron a vivir con ella y que tiene padres
ancianos que necesitan de su tiempo y su cuidado, Kathy siente que
estd sola en sus responsabilidades y que no tiene vida propia. Todos
necesitan algo de ella, y Kathy siente que estd en un desierto de sole-
dad, aunque apenas puede encontrar un rincén tranquilo en su casa.
(Hace muy poco, después de que su padre fuese internado en un hogar
para ancianos y sus hijos adultos se mudaron a un lugar propio, Kathy
dijo que los cambios ocurridos en su hogar no trajeron a su vida lo que
ella esperaba. “Lo ir6nico es que ahora que ya no tengo estrés y que
solo hay tres personas en mi casa en vez de nueve, todavia me siento

tan sola como antes”.)

Vivir soltera

Erica también se siente sola. Puesto que viene de un pasado en el
cual tuvo varias relaciones de noviazgo serias, le resulta dificil seguir
soltera a sus cuarenta y tantos anos. Ella llena sus dias trabajando,
sirviendo en su iglesia y manteniéndose activa durante los fines de
semana. Pero constantemente le recuerdan que estd sola cuando queda
excluida de reuniones y actividades por no tener esposo, cuando los
dias festivos pasan sin nadie especial con quien compartirlos, y cuando
tiene que hacer las tareas de mantenimiento pesado del hogar sin otras

manos y otros musculos que la ayuden.

Vivir en la oscuridad

Jimena también se siente sola como mujer... en una larga lucha con

la infertilidad. “Aunque mi esposo era comprensivo, estaba demasiado
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ocupado y distraido con su trabajo. Y yo era la que no podia quedar
embarazada mes tras mes. Fue el inico tiempo de mi vida cuando senti
que ‘todos podian menos yo’. Aunque sabia que Dios estaba conmigo
—dice Jimena—, seguia siendo un tiempo de mucha soledad”.

Asimismo, Carla empez6 a sentirse sola cuando apenas tenia unos
veintitantos afos y, finalmente, le reveld a su familia que el marido de
su hermana habia abusado de ella sexualmente. Cuando en su familia
nadie decidié creerle ni afrontar la situacién, Carla se sintié traicionada
y sola. Al sentir que nadie (ni sus padres, ni su esposo, ni sus amigos
cercanos) podia entender el grado de su dolor y enojo, se interné en
un desierto de soledad emocional donde permanecié durante afos.

El comentario que un dfa me hizo una amiga describe muy bien la
soledad que pienso que las mujeres pueden sentir hoy dia aunque vivan
ocupadas y rodeadas de personas, planes y ruido: “Puedo estar rodeada
de personas en mi vida y aun asi sentirme muy sola”.

Como mujeres, nos sentimos solas por las circunstancias de nuestra
vida, por la ausencia de relaciones, porque muchas veces no nos senti-
mos unidas a los demds. Nos sentimos solas cuando estamos solteras,
cuando estamos estresadas o cuando estamos luchando con algo y
nos parece que nadie nos entiende. De hecho, nos sentimos solas con
tanta frecuencia que, a estas alturas, ya deberfamos conocer muy bien
al Extrano de la soledad.

Vivir con el Extrano de la soledad

Elizabeth conoce bien al Extrano de la soledad. Estuvo con El
muchas veces en los desiertos de su vida. Le conocié por primera vez
en un matrimonio sin amor, engaﬁada varias veces por su esposo.
Después, cuando se volvié a casar con un hombre que la amaba como
Dios queria que la amara, not6 que el Extrano de la soledad seguia
estando a su lado en las ausencias por viajes de trabajo de su esposo.

En el dltimo tiempo, Elizabeth perdi6 a sus padres, a su suegro y
a su Gnica hija en cuestién de cuatro afos. Y mientras estaba sentada
a la mesa frente a ella y la escuchaba hablar de los tltimos dias de su
hija de 26 afios antes que falleciera por un tumor cerebral, los ojos de
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Elizabeth tenian tanto brillo y esperanza, que parecia imposible al
considerar los desiertos que habia transitado.

Pero en dos frases, me dio el secreto de su fortaleza:

“He aprendido a estar sola, —dijo con una suave sonrisa, como si
la palabra so/a conllevara un precioso significado —. He aprendido a
no buscar una manera de sa/ir del desierto, sino aprender aquello que
Dios me quiere ensefar mientras estoy en el desierto”.

:Cudl es el secreto?

;Qué quiere Dios ensenarnos en los desiertos que atravesamos
como mujeres? ;Que podemos ser como Elizabeth y mirar a la soledad
directamente a los ojos —en la muerte de un matrimonio, la pérdida
de un hijo o las decepciones de la vida que nos hacen sentir estéri-
les— y aun asi tener esperanza en nuestra mirada y gozo en nuestro
corazdn? Tal vez no sea qué quiere El que miremos, sino 4 quién quiere
que miremos.

Como Elizabeth testifica, el secreto de nuestra fortaleza no radica
en nuestras circunstancias, sino en quién encontramos en medio de
ellas y qué aprendemos de El en el proceso. Las mujeres més fuertes y
capaces que conozco hoy son mujeres que se sintieron solas... mujeres
que transitaron los desiertos de la vida, se encontraron con Dios en el
desierto, aprovecharon su presencia y esperaron hasta saber qué queria

revelarles El en ese tiempo de soledad.

:Cémo estds viviendo ##?

sQué me dices de ti? ;Estds pasando por un tiempo de soledad?
;O cudl es exactamente tu problema? ;Quisieras casarte o quisieras ser
feliz en tu matrimonio? ;Quisieras tener un hijo, una profesién o cierto
suefio que parece inalcanzable? ;Acaso es que no sientes un vinculo
afectivo con alguien, o sientes que nadie entiende que ciertas cosas de
tu pasado han afectado a tu presente? ;O simplemente estds harta de
hacer todo sola, y te gustaria compartir la carga con alguien?

Me pregunto, amiga, ;qué pasaria si aceptaras a ese extrafo de la
soledad, si no lo vieras como un Extrafio que ha venido a quitarte algo,
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sino como Aquel que quiere bendecirte y ha venido a concederte algo
maravilloso?

Por lo general, cuando estamos en nuestro desierto de soledad, es
dificil creer que algo realmente bueno pueda ocurrir alli. Después de
todo, vemos solo una amplia llanura de problemas e interminables are-
nas de incertidumbre. Sin embargo, Dios a menudo nos visita en nues-
tro tiempo de mayor debilidad y vulnerabilidad, para presentarnos sus
planes y concedernos sus bendiciones. Piensa en esto: nuestro tiempo
de soledad —cuando meditamos en nuestra vida, alejadas de las dis-
tracciones de otras personas— podria ser el tiempo en que estamos
mds predispuestas a escuchar lo que El quiere decirnos. Sin embargo,
me pregunto cudntas veces Dios viene a buscarnos en medio de nuestra
oscuridad solitaria a fin de revelarnos sus planes para nuestra vida, pero
nos encuentra tan preocupadas por salir de la noche oscura y solitaria
para entrar al dfa, que luchamos con El, o con nuestras circunstan-
cias, y dejamos pasar la bendicién que El tiene para nosotras. Tal vez,
cuando Dios nos envia un mensajero para darnos esperanza, echamos
abajo esa esperanza y decidimos pensar demasiado en lo negativo. Tal
vez, cuando Dios permite que estemos solas para hablar a nuestro cora-
z6n, encontramos una manera de traer ruido, personas o a/go a nuestra
situacion para no sentirnos tan solas. O tal vez, cuando Dios inquieta
nuestro corazén a apartarnos a solas con El, encontramos una razén
para resistirnos... y, en cambio, nos giramos a mirar a otra persona u
otra cosa. Luchamos con El y nos quedamos sin las bendiciones que

El quiere darnos.

Considera el plan de bendicién de Dios para tu vida

Sabemos por la Palabra de Dios que, a fin de cuentas, todas las
cosas les ayudan a bien a aquellos que aman a Dios (Ro. 8:28). Y en
su Palabra hay muchas cosas que El nos prometié hace tiempo y que
todavia nos quiere dar. En Jeremias 29:11 (xv1), Dios dice: “Porque yo
sé muy bien los planes que tengo para ustedes... planes de bienestar y
no de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza”. Aunque
Dios le hizo esta promesa a la nacién de Israel, podemos estar seguras
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de que El también se interesa por nuestro futuro porque somos sus
hijas. Y, ;por qué Dios tiene estos planes para nuestra vida? ;Acaso
hay una determinada respuesta que El espera recibir de nuestra parte?
iClaro que si! Los versiculos 12-14 (Nv1) nos dicen por qué quiere el
bien para nuestra vida: “Entonces ustedes me invocaran, y vendrdn a
suplicarme, y yo los escucharé. Me buscardn y me encontrardn, cuando
me busquen de todo corazén. Me dejaré encontrar... y los haré volver
del cautiverio” (o de tu desierto de soledad).

Dios tiene planes para nuestra vida y quiere que recurramos a El,
lleguemos a conocerle, confiemos en El y vivamos intimamente con
El para que llevemos a cabo esos planes. Tal vez, El haya permitido
nuestra incursién en el desierto para poder hablar con nosotras sin
interrupciones y llevarnos a un lugar de satisfaccién y fortaleza en El.
No sé ta, pero cuando yo estoy en el desierto de soledad, es porque
no hay muchas otras personas que estén hablando conmigo y es el
momento en que puedo escuchar la voz de Dios con mds claridad. Por
otro lado, cuando estoy en un lugar de abundancia y las cosas me van
bien, tiendo a no escuchar ni anhelar tanto la voz de Dios.

Dios no solo tiene planes para nuestra vida, sino que quiere que
los podamos ver cristalizados... un fuerte indicativo de que ti y yo
no moriremos en nuestro desierto de soledad. Efesios 2:10 (NvI) nos
dice que “somos hechura de Dios, creados en Cristo Jests para buenas
obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos
en practica” (cursivas anadidas). Si fuimos creadas para buenas obras,
las cuales Dios dispuso que pongamos en practica, seguramente Dios
no tiene intenciones de destruir nuestra vida y que no las veamos crista-
lizadas. {No! El quiere que nos sintamos realizadas y vivamos conforme

a su plan. Pero la clave aqui es su plan; no nuestros planes.

Sus planes, no los mios

Tuve que aprender este concepto en mi propia vida hace muchos
afios cuando estaba luchando en el desierto de querer, y esperar, un
segundo hijo. Cuando nuestra hija Dana tenia un afo, mi esposo y yo
decidimos que estdbamos en condiciones de buscar otro hijo. Dado
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que yo habia podido quedar embarazada inmediatamente de nues-
tra pequena Dana, nos imaginamos que podriamos tener a nuestro
segundo hijo “segtin lo planeado” como la primera vez. Pero cuando
pasaban los meses y yo no quedaba embarazada, pensamos que algo
podria no estar bien y, preocupados, consultamos a un médico. Mi
médico y varios amigos muy bien intencionadas nos dijeron que nos
relajdramos y que, tarde o temprano, el bebé llegarfa. Pero pasaron un
par de afios mds, y el bebé ain no habia llegado.

Una mafana de verano, mientras estaba sentada en el patio trasero
de nuestra casa, empecé a confesar las promesas biblicas de Dios para
mi vida y a pedirle que cumpliera esas promesas y me diera el segundo
hijo tan esperado.

Le recordé a Dios su promesa de Jeremias 29:11 de darme un futuro
y una esperanza. Le recordé Salmos 37:4, donde me dice que me deleite
en Bl y que El me dar4 los deseos de mi corazén. Y le recordé Salmos
84:11 (LBLA), donde promete que “nada bueno niega a los que andan
en integridad”.

iEn ese momento tuve que hacer un alto! Las promesas de Dios
de prosperarme, darme los deseos de mi corazén y no negarme nada
bueno, no necesariamente significaban que me estaba prometiendo
otro bebé. Si, Dios prometia prosperarme (y supuse que la prosperidad
significaba darme otro hijo). Pero ;cudl era su idea de prosperarme?
El prometfa darme un futuro (y supuse que el futuro serfa otro hijo),
pero ;cudl era su plan para mi futuro? El prometia no negarme nada
bueno, pero ;cudl era exactamente su perspectiva de las cosas buenas?
Al darme cuenta de que estaba suponiendo que mis deseos eran los
mismos que los de Dios, pasé los dias siguientes escudrinando mi
corazén, orando y preguntindole a Dios qué queria £/ de mi vida,
qué podria tener reservado para mi con sus planes de un futuro, qué
consideraba £/ que era “bueno” para mi vida.

Durante esos dias siguientes, Dios me recordé que desde hacia
mucho tiempo siempre habia querido escribir libros. Desde que era
nina, habia tenido la idea de ser escritora. Luego, cuando creci, quise

escribir libros que animaran a la mujer. Mi idea habia sido escribir
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algunos libros después que Dana naciera, pero mi vida de joven madre
fue tan ajetreada que nunca llegué a escribirlos. jAhora, alli estaba yo,
seguia teniendo el deseo de escribir y le estaba pidiendo a Dios otro
bebé! Entonces, le dije al Sefior que en lo profundo de mi corazén mi
deseo seguia siendo el de escribir, aunque significara no tener otro
bebé. Ese dia le rendi al Senor mi deseo de tener un segundo hijo. Y
hasta el dia de hoy, ese segundo hijo no ha llegado. Pero si el segundo
libro, que estds leyendo. Y hubo nueve libros mas desde entonces. Dios
tenfa un futuro para mi; jsolo que no era el que yo estaba pensando
tramar!

A los pocos dias de rendir mi deseo de un segundo hijo, el médico
me llamé con los resultados de algunos estudios de fertilidad que nos
habiamos hecho mi esposo y yo. “;Sabes el bebé milagro por el que
has estado orando? —me dijo el médico—. {Bueno, ya has tenido ese
milagro hace tres afos!”. El médico me explicé que habia incompati-
bilidad de fertilidad entre mi esposo y yo, jy que no deberiamos haber
podido tener ningin hijo!

Hasta la fecha, me conmueve que Aquel que bendice vino a bus-
carme a mi desierto de soledad mientras yo esperaba un segundo hijo.
Y el mensaje que vino a darme era que ya me habia concedido esa
bendicién (cuando Dana habia nacido hacia algunos anos antes), y
yo estaba por descubrir un nuevo espectro de la bendicién (a través
de los libros y las conferencias) que El tenia reservado para mi. Estoy
agradecida por sus planes, no los mios. Y estoy agradecida porque El
me llevé a ese lugar de soledad, donde pude recibir su noticia como
una bendicién, no como algo dificil de aceptar.

:Cuidles son tus noticias de bendicién?

Entonces ;qué podria ir a decirte en tu desierto de soledad Aquel
que bendice? ;Acaso que ahora que tu esposo se marché, El quiere ser
tu esposo? ;Que tu infertilidad es por una razén? ;Que has perdido esa
posicidn, esa persona o ese lugar porque Fl tiene una nueva direccién
para tu vida? ;Que El quiere encontrarse contigo de una manera nueva
durante esta etapa de soledad? Puede que sea algo que jamds hayas
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tenido ni la intencién de pedir... pero si viene de la mano de Dios, es
realmente bueno.

Amiga mia, Aquel que bendice tiene algo que mostrarte, algo que
decirte. El ha permitido que entres a tu desierto por una razén y, desde
su perspectiva, es una buena razén. El Padre celestial tiene planes
para ti: planes de prosperarte y darte un futuro y una esperanza. ;Lo
crees? ;Quisieras tener una vislumbre de esos planes y saber qué podria
depararte ese futuro? Entonces, deja de luchar... y deja que El te hable.

Podrias sorprenderte de lo que El tiene para decirte.

Acepta la bendicidn

Para la aplicacién personal

1. Rendirse en la lucha contra la soledad primero implica rendirse a
Dios... en todo aspecto. Si todavia no le has rendido tu corazén y
tu vida a El, lee “Rindete en la lucha” de la pagina 219.

2. Haz una lista de las cosas “buenas” de tu vida en este momento.
:De qué manera Dios ya te ha bendecido? Ahora piensa que podrias
no disfrutar de esas cosas buenas si Dios te hubiera dado una vida
totalmente diferente a la que tienes. Con eso en mente, agradécele
por tu soledad presente.

3. Rindele a Dios esa drea de soledad con la que estds luchando y
pidele que te muestre las bendiciones que encontrards alli. Luego
invitale a estar contigo en el desierto y que te ayude a encontrarle

a El en esta etapa de busqueda.
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4. Habla con otra mujer esta semana y cuéntale tu experiencia en los
tiempos de soledad, en los que Dios te ha visitado.

Para un estudio adicional

Lee los versiculos siguientes y, con base en ellos, enumera alguna de

las maneras en que Dios quiere bendecirte:

Jeremias 29:11-13:

Salmos 37:4:

Romanos 8:28-29:

Salmos 84:11:



CUENTA CON TU ESPOSO CELESTIAL

asadas o no, pienso que todas, en uno u otro momento, senti-
mos soledad en nuestro corazén.

Sandra es soltera, y se ha sentido asi muchas veces.

“No me gusta ser soltera, —me dijo un dia con ldgrimas en sus
ojos—. Siempre quise ser esposa y madre, y no puedo imaginar que
Dios no haya reservado eso para mi vida”.

Sandra ha escuchado todas las frases tipicas:

Confia en el tiempo de Dios, no en el tuyo.

Enficate en tu relacion con Dios, y después El te dard una relacion

de pareja.

Ya verds que cuando dejes de buscar el amor, lo encontrards.

Pero esas frases ya no ayudan. Y ahora que Sandra tiene unos
treinta y cinco afios, tiene miedo de que, a esta altura de su vida, cada
vez tenga menos oportunidades de encontrar una pareja.

“Pienso que lo peor es llegar en la noche a mi casa vacia y encontrar
silencio al abrir la puerta —me dijo—. No hay nadie que me reciba,
nadie que se alegre de que yo esté alli”. Sandra sabe teéricamente que
Dios estd alli, pero aun asi siente soledad en su corazén.

Victoria también siente soledad en su corazén, aunque hace

33
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cuarenta anos que estd casada. Ella admite que cuando se cas6 a los 18
afos de edad, nunca imaginé que alguna vez se sentiria sola. Pero la
convivencia con un hombre que tiende a distanciarse emocionalmente
de ella cada vez que hay conflictos, tensiones o se siente agobiado, hizo
que Victoria se sintiera sola gran parte de su matrimonio. Ella dice:
“A veces mi esposo puede llegar a distanciarse tanto de mi emocio-
nalmente, que parece como si estuviéramos divorciados”. Victoria y
su esposo asisten continuamente a consejeria, para tratar de resolver
todo lo que han ido acumulando a lo largo de los afios. Y ambos estdn
determinados a ver que su matrimonio salga adelante. Pero mientras
tanto, Victoria recurre a Dios para que sacie la necesidad de su corazén
de tener una relacién y sentir que no estd sola.

Teresa también siente soledad en su corazén. Rompié con su rela-
cién matrimonial hace un par de afnos porque su esposo no buscaba
ayuda para sus problemas de alcoholismo y maltrato. Aunque admite
estar mejor sin él, su dolor por la soledad se intensifica cuando piensa
que su exesposo ahora estd viviendo con otra mujer. “;Por qué é/ estd
con alguien, mientras yo todavia estoy sola? —me pregunté un dia—.
No es justo”.

Ya sea que anhelemos tener un esposo o un vinculo afectivo con el
esposo que ya tenemos, necesitamos saber que podemos experimentar
satisfaccién en medio de nuestra soledad.

Aclaremos el mito

La mayoria de nosotras, cuando éramos nifias, escuchamos que
la clave de la felicidad era enamorarnos, casarnos y vivir felices para
siempre. En consecuencia, desde el momento en que nos inculcaron
ese cuento de hadas, nos convencimos de que mientras encontremos a
alguien con quien compartir la vida, nunca nos sentiremos solas. Pero
eso no es asi. Pregtintales a Victoria y Teresa. Y pregiintame a mi.

Si estamos casadas con un hombre que viaja mucho o estd obsesio-
nado por su trabajo, puede que nos sintamos solas. Si estamos casa-
das con un hombre que raras veces nos habla, o que no se relaciona

emocionalmente con nosotras, podemos sentirnos solas. Si nunca nos
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casamos, o si finalmente nos divorciamos o enviudamos, podemos
sentirnos solas.

Creo que es porque nosotras, como mujeres, fuimos creadas para
las relaciones. Y en consecuencia, si nuestra vida carece de relaciones,
tendemos a sentirnos incompletas.

Nadie a quien ayudar

Cuando Dios creé a la primera mujer, dispuso que fuera una ayuda-
dora. De hecho, Dios dijo: “No es bueno que el hombre esté solo; le haré
ayuda idénea para é1” (Gn. 2:18). De modo que Dios hizo a la mujer
como una ayuda iddnea, socia, companera, motivadora, amante, amiga.
Puesto que nuestra propia naturaleza es ser de ayuda, a veces puede llegar
a ser motivo de frustracién para nosotras cuando en nuestra vida no hay
nadie que necesite nuestra ayuda, cuando alguien que amamos ya no
quiere nuestra ayuda, cuando nuestros hijos piensan que estdn mejor sin
nuestra ayuda, cuando nos damos cuenta de que ya 70 somos de ayuda,
o cuando estamos turbadas por personas que sentimos que 70 podemos
ayudar. Entonces, ;qué es de la mujer que ya no es de ayuda?

También sabemos que Dios nos cred, como mujeres, a su ima-
gen (Gn. 1:27); por tanto, nuestra naturaleza para amar y ser amadas
integramente no solo refleja las caracteristicas de Dios, sino su per-
fecto designio para nosotras también. Pero Dios sabia muy bien que
los hombres, de por si, no podian llenar totalmente nuestro tanque
emocional. De hecho, pienso que lo tenfa previsto, y que al crearnos
con necesidades que solo El podia saciar, estaba reservando un lugar
solo para El en nuestro corazén.! Tal vez estaba colocando un hueco
muy profundo en nuestro corazén que solo El podia llenar, de manera
que, casadas o no, no estemos contentas ni completas hasta tener una
relacién intima con El.

Sabemos por las Escrituras que Dios es un Dios celoso (Ex. 20:4-5)
y que no ocupard el segundo lugar en nuestra vida después de ningiin
hombre. El demanda, y se merece, estar en el primer lugar de nuestro
corazén. El quiere ser tu Hombre y mi Hombre... Aquel que no nos
dejard sentir soledad en nuestro corazén.
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Déjame contarte la historia de una mujer que no tenia amor ni
satisfaccién en su matrimonio, y que llegé a ver que Dios podia ser ¢/
Hombre de su vida. Ya sea que estés buscando el amor o estés sola en
el amor, pienso que podrds identificarte. Su nombre era Lea, y encon-

tramos su historia en la Biblia.

La historia de Lea

Es muy probable que Lea tuviera esperanzas y suefios de casarse y
ser feliz, asi como cualquier mujer de su época (y la nuestra). Lo tinico
que ella queria era que su esposo, Jacob, la amara. Pero Jacob amaba
a su hermana Raquel. Y Lea no solo vivia con ese dolor, sino que pro-
bablemente cada dia veia que vivia a la sombra de su bella hermana
mads joven.

iPobre Lea! Su esposo habia sido engafiado para que se casara pri-
mero con ella; un plan maquinado por su padre, quien posiblemente
pensaba que nadie elegiria por si mismo a su hija mayor, Lea. De modo
que, en la noche de bodas de Jacob y Raquel, el padre de Lea hizo
que las muchachas cambiaran de lugar, y cuando Jacob se despertd
a la manana siguiente y encontré a Lea en su cama, se puso furioso.
Me imagino que a Lea se le desgarré el corazén escuchar a su reciente
esposo quejarse de haberla recibido a ella a cambio, después de que
ella se hubiera entregado totalmente a ¢l la noche anterior. Tal vez,
todos los dias escuchaba que su esposo daba todo tipo de razones de
su preferencia por Raquel. Probablemente, Lea tenfa profundas heri-
das en su corazén, como me imagino que tendria cualquier mujer que
se la pasa escuchando sus defectos jy por qué su esposo prefiere estar
con otra mujer! Pero a pesar de todo eso, Lea no se dio por vencida.
Estaba determinada a hacer cualquier cosa para ganarse el corazén de
su esposo. Y crefa que eso significaba darle un hijo.

La Biblia dice que Dios vio que Lea era menospreciada y le permitié
concebir un hijo (Gn. 29:31). Cuando Lea dio a luz a su primer hijo,
dijo: “Ha mirado Jehovd mi afliccién; ahora, por tanto, me amard mi
marido” (v. 32). Pero su marido no la amé. Después Lea tuvo otro

hijo. Y otro. Y después de dar a luz a su tercer hijo, volvié a esperar
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que se produjera la magia, y dijo: “Ahora esta vez se unird mi marido
conmigo”(v. 34). Pero no fue asi.

Después de darle el cuarto hijo a Jacob, y ver que su esposo seguia
prefiriendo a Raquel, Lea simplemente dijo: “Esta vez alabaré a Jehovad”
(v. 35).

Me encanta cémo finalmente Lea cambié su enfoque. Ya no bus-
caba el amor de su esposo; en cambio, mir6 al Sefor que la amaba.
(Y casualmente, fue su cuarto hijo, llamado Jud4, el que Dios esco-
gi6 como el linaje a través del cual finalmente naceria su Hijo Jesus.
;Podria ser que la recompensa de Dios llegé cuando finalmente Lea
tuvo el enfoque correcto?).

Algunos anos después, Lea concibi6é dos hijos mds y una hija, y
su ultima mencién no fue que su esposo la amaria, sino: “Ahora mi
marido me tratard con respeto’ (Gn. 30:20, NTV). Quizd, para ese
entonces Lea sabia que el amor y la devocién de su esposo estaban fuera
de su alcance. Y es posible que, después de muchos intentos sin éxito,
hubiera aprendido que era en vano tratar de ganarse el amor de un
esposo que nunca la amaria, y habia que comenzar a vivir para Aquel
que siempre la habia amado.

Podemos suponer, sin lugar a equivocarnos, que fue la experiencia
que Lea vivié en el desierto sin el amor de su esposo lo que la llevé a
encontrar el oasis del amor de Dios y comenzar a verlo como el Esposo
celestial por quien vivir. Tal vez, el amor que ella encontré en Dios la
convencié de que El era real. Digo esto porque més adelante, cuando
Jacob con sus esposas y todos sus hijos se mudaron, fue Raquel y no
Lea quien llevé consigo los idolos de la familia (Gn. 31:17-19, 34). Tal
vez, Lea habia experimentado a Dios de manera tan real y personal
que no buscaba su satisfaccién en ningtn otro lugar. Y al contrario que
Raquel, Lea se consagré a su Dios y no a los objetos de madera que su
padre le habia ensenado a adorar.

Y puesto que el hijo de Lea, Judd, fue elegido para continuar el
linaje de donde vendria Jests, podemos suponer que el Todopoderoso
fue propicio con ella por haber amado a su esposo aun sin recibir
amor a cambio y por ser una esposa fiel a pesar del trato que recibié.
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Al parecer, Dios compensé a Lea con bendiciones eternas por lo que

le falté en su matrimonio.

Descubre un nuevo enfoque

Ahora bien, reconozco que puede que mi referencia a las bendicio-
nes eternas no te haga sentir nada mejor si estds sufriendo por la falta
de un vinculo afectivo con tu esposo, o si estds sufriendo porque atin
no tienes esposo. Pero déjame animarte con estas palabras: el matri-
monio aqui en la tierra es temporal. Durard, en el mayor de los casos,
hasta que td o tu cédnyuge mueran. Pero el matrimonio con el Sefor
durard por la eternidad. Y he descubierto en mi propia experiencia de
estar sola en el amor (en gran parte por estar casada con un pastor que
es un hombre introvertido, muy ocupado en el ministerio), que enfo-
carme en mi Esposo celestial es la manera segura de dejar de pensar
en las expectativas no cumplidas en mi matrimonio terrenal y, aun asi,
vivir con gozo como una mujer muy amada.

Entonces, ;de qué se trata todo esto de estar casada con el Sefor?

A lo largo del Antiguo Testamento, Dios se refiere a su pueblo
escogido, la nacién de Israel, como su esposa. En Isafas 54:5 (Nv1),
El le dice a Israel: “el que te hizo es tu esposo; su nombre es el Senor
Todopoderoso”. En el Nuevo Testamento, Jesis se refiere a si mismo
como el futuro esposo, y a su Iglesia (aquellos que confian en El como
el Salvador y Senor) como su esposa. Jestis también hablé de ir a pre-
parar un hogar para nosotros en el cielo y luego volver a buscarnos, a
su esposa, para llevarnos a vivir con El (ver Jn. 14:2-3). La comparacién
del amor de Dios por nosotros con la relacién esposo-esposa es dema-
siado obvia para no verla en las Escrituras; es indudable que Dios estd
tratando de decirnos algo importante.

Pongamos al matrimonio en el lugar correcto

;Podria ser que Dios quiere que lo veamos como nuestro Esposo
celestial y como Aquel que tiene nuestra esperanza y nuestro futuro
en sus manos? Creo que si. Naturalmente, cuando hacemos nuestro

voto matrimonial con Dios y nuestro esposo, no caben dudas de que
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deberifamos hacer que nuestra relacién matrimonial sea una priori-
dad sobre cualquier otra relacién aqui en la tierra (aun la de nuestros
hijos), y que deberfamos hacer todo lo humanamente posible para que
funcione hasta que la muerte nos separe. Pero si reajustiramos nuestra
perspectiva de modo que nos considerdsemos mujeres casadas primero
con Dios, eso cambiaria drdsticamente cémo verfamos nuestro matri-
monio terrenal o la falta de este.

Al parecer, este era el caso de Graciela, una mujer extremadamente
bella, que se acercé a mi una manana después de una conferencia. Yo
acababa de motivar a un gran niimero de mujeres a escuchar el llamado
que Jesus, su Esposo celestial, les estaba haciendo: el llamado a volver
a su corazén y vivir una vida de intimidad con El.

Cuando Graciela se acercé a mi, pude ver ldgrimas en sus ojos.

“Mi esposo me dej6 hace tres anos —me dijo—. Hoy hubiéramos
cumplido veinte afos de casados”.

Me acerqué para tomar su mano mientras ella continuaba hablando:
“Anoche estuve orando para que mi esposo me llamara hoy. Eso era
lo Gnico que querfa, solo una llamada. —Graciela hizo una pausa
para recuperar su compostura y luego dijo—: Me doy cuenta ahora
que Dios respondié mi oracién. Hoy mi Esposo me estuvo llamando”.
Su sonrisa y las ligrimas de gozo que habia en sus ojos me decfan que
ahora ella entendia, por primera vez en tres dolorosos anos, quién
era su verdadero Esposo. Aquella mafiana se fue con una nueva espe-
ranza... una esperanza que surgia de saber que era amada y valorada
por Aquel que nunca la abandonarfa.

Jests dijo que el matrimonio en esta tierra es para toda la vida, no
para la eternidad (Mt. 22:30). Con tu muerte o la muerte de tu esposo,
tu matrimonio terminard. (Y lamentablemente, en muchos casos, el
matrimonio termina mucho antes, con el abandono o el divorcio). Tu
matrimonio con Ciristo, sin embargo, es eterno. De hecho, tu relacién
con El aquf en la tierra es similar a un periodo de noviazgo, y el matri-
monio real tendrd lugar en el cielo. Jests dijo que cuando nos encon-
tremos con El en el cielo, participaremos de la “cena de las bodas” (Ap.
19:9). ;La boda de quién? Nuestra boda con el Senor.
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La descripcién del matrimonio perfecto

<Cbmo serd nuestro matrimonio con el Senor? Creo que Dios disend
el matrimonio entre un hombre y una mujer aqui en la tierra para dar-
nos una vislumbre de lo que puede ser el matrimonio con Cristo en el
cielo. Presta atencién: el matrimonio con Cristo serd la unién perfecta
de amor y confianza incondicional, total vulnerabilidad, sensibilidad,
ternura, seguridad, provision y satisfaccién. Ademds estard completa-
mente libre de cualquier cosa negativa de nuestra propia experiencia,
o de la experiencia de otros, con el matrimonio terrenal. Esto serd asi
porque nuestro matrimonio en el cielo serd con Jesucristo, el Perfecto,
que solo conoce la bondad, la fidelidad y el amor. En el matrimonio
con Cristo recibes el trato de la esposa mds preciosa, bella y conquis-
tada que jamds hayas sido. Porque para El, lo eres.

Ahora bien, si piensas en un esposo desde el punto de vista de la
relacién sexual, no tendrds una idea correcta del matrimonio con Dios,
pues no serd una relacién sexual. En cambio, piensa de Dios como un
esposo desde el punto de vista de las funciones y responsabilidades
biblicas que tiene el esposo. Por ejemplo, el esposo debe sostener, pro-
teger, consolar, alentar, ofrecer su amistad y amor... jy Dios hace todo
eso! Y puesto que El es perfecto y no tiene pecado, ;puede hacer todo
eso mucho mejor que cualquier esposo humano!

Cuando hablo del Sefior como nuestro Esposo, no estoy sugiriendo
que ignoremos o minimicemos a nuestro esposo terrenal. Y de ninguna
manera estoy sugiriendo que renunciemos a él o que abandonemos
nuestro matrimonio. Por el contrario, estoy sugiriendo que dejemos de
tener ciertas expectativas sobre nuestro esposo y que las pongamos en el
Sefor, como una manera de mostrarle a nuestro esposo cudnto le ama-
mos. Y cuando aliviamos la carga de nuestras expectativas sobre nuestro
esposo, muchas veces lo dejamos libre para que nos ame lo mejor que
pueda... sin atarlo con nuestras expectativas irrealistas.

Grandes expectativas
Hace poco, mi hermana asistié a una conferencia matrimonial en
la cual los oradores expusieron a las parejas que solo habia una persona
que podjia suplir todas sus necesidades emocionales, y que esa persona
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era su cényuge. Ademds, ensenaron a los hombres que era su deber
sanar las heridas del pasado de su esposa y hacer de ella la mujer sana,
segura de si misma y realizada que Dios habia disefiado que fuera.
iVaya! ;Qué tarea! Me imagino que esos hombres se fueron de la
conferencia con una carga de responsabilidad bastante pesada sobre sus
hombros; una carga que probablemente pronto descubrirdn que no pue-
den llevar. Me imagino también que a esas esposas les espera una fuerte
decepcién cuando se den cuenta de la verdad de Jeremias 17:5-6, que
nos dice que cuando dependemos de las personas, o de nuestro esposo,
para nuestra realizacién, viviremos como las arenas 4ridas del desierto.
En otras palabras, seremos como malezas o hierba seca que vuela de
acd para alld hacia cualquiera que nos ame. El hecho es que —y tanto
las Escrituras como la experiencia lo dejan en claro— ningin hombre
o mujer puede llenar totalmente el tanque emocional de otra persona.

iEsa es una tarea digna de Dios hecha para... bueno, Dios!

El secreto para el éxito

He descubierto en mi propio matrimonio que cuando mi esposo
trata de suplir mi larga lista de expectativas emocionales, se frustra
porque se queda corto. jPero no se frustra tanto como yo! Y también
he descubierto que cuando dejo de tener expectativas sobre Hugh y las
pongo en el Sefior, a quien le pertenecen, Hugh queda libre para que
me ame como pueda, sin culpas ni sentimientos de que “no es capaz’,
en mi opinién. Ademds, cuanto mds me concentro en mi matrimonio
con Dios y menos persigo a mi esposo, es como si Hugh quisiera per-
seguirme un poco mds. (;Creo que es algo comin en los hombres!).
Y eso hace que nuestro matrimonio deje de ser una obligacién pesada
para ambos y, en cambio, sea una fuente de inspiracién voluntaria.
Cuanto mds me enamoro de Jests, mds amor me da El por mi esposo

también... pero un amor libre de exigencias y decepciones.

Enfécate en tu primer amor
Amiga mia, ;dénde estds concentrando tu energfa en lo que res-
pecta a tu vida sentimental? ;Es Jesds tu primer amor? El serd tu

Esposo por la eternidad. ;No quieres pasar la vida aqui en la tierra
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en un maravilloso noviazgo con El para que, cuando vayas al cielo,
puedan retomar lo que empezaron?

Recuerdo los cuatro meses que estuve comprometida con Hugh.
Tenfamos una relacién de noviazgo a distancia, de modo que las pocas
veces que nos vefamos realmente significaban mucho para nosotros.
Sofidbamos con el momento en que nos dijéramos mutuamente “Si,
acepto’, y nunca mds nos tuviéramos que volver a separar, jni siquiera
por un dia! (;En realidad nos hicimos esa promesa como lo hacen
muchos tortolitos!). Recuerdo sentir, entre las visitas, que me moriria si
no podia volver a estar pronto junto a Hugh. Anhelaba el dia que seria
su esposa y ya no tendriamos que estar separados por la distancia fisica.

Obviamente, no pudimos mantener esa promesa de no volver a
separarnos nunca mds. Mis viajes como oradora y la posicién de mi
esposo en el ministerio, muchas veces no nos han permitido tener la
oportunidad, o el lujo, de hacer juntos nuestros viajes de trabajo.

Y de hecho, al escribir la primera edicién de este libro, él estaba
en una estadia de dos semanas en la selva de Paptia Nueva Guinea,
lejos de todo teléfono, médem o servicio postal que nos permitiera
estar comunicados. Desde entonces, ha realizado exploraciones de dos
semanas a otros paises, con lo cual me ha puesto en la situacién incé-
moda de estar largas horas sin noticias de él mientras escalaba algunas
de las cumbres montanosas més altas de dichos paises. Hacer el voto
de no volver a separarnos fisicamente no fue realista debido a las obli-
gaciones de nuestro ministerio y su pasatiempo de trotamundos; sin
embargo, nuestro amor todavia hace que sea dificil la separacién.

sSentimos el mismo anhelo en lo que respecta a nuestro Esposo
celestial? ;Anhelamos el dia en que estemos unidas a nuestro Amante
y Sefor para siempre? Deberiamos tener esa clase de anhelo en nuestro
corazén. Y cuando hagamos de nuestra relacién con Cristo una priori-
dad y de El nuestro punto de enfoque en todas las cosas, conoceremos
la verdadera satisfaccién, aun en los tiempos de soledad.

Déjame mencionarte tres cosas pricticas que podemos hacer cada
dia, en nuestra relacién con el Senor, para que nuestro matrimonio con
El llene el vacio que un hombre no puede llenar.
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1. Habla con Dios acerca de todo. Las relaciones se desarrollan y se
mantienen sobre la base de la comunicacién. Y muchas veces podemos
comenzar por hablar de cosas pequefias hasta ir desarrollando una
comunicacién en la que expongamos mds nuestra alma y nuestras
susceptibilidades. Hablale a Dios de las cosas pequenas que te pasan
en el dfa, cada dia. A diferencia de algunos esposos, El estard feliz de
escuchar cada pequefo detalle. (Dios nunca nos dice: “jVe al grano,
por favor!”). Cuando primero hablas con Dios de lo que hay en tu
mente y tu corazén, puede que descubras que tienes menos de qué
quejarte o hablar con tu esposo, lo cual podria hacerte un poco més
atractiva y también mds misteriosa para él. (;Acaso no les encanta a
los hombres un poco de misterio?).

Me doy cuenta de que, cuanto mds hablo con Dios y menos hablo
con Hugh, mds se interesa Hugh en mi vida y mds desea hablar con-
migo. Es un soplo de aire fresco en mi matrimonio que mi esposo sea
el que diga: “Por qué no pasamos un tiempo juntos para hablar y
ponernos al dia”. Y si no estds casada, hablar con Dios de lo que te pasa
en el dia es una manera de dejar que El llene esa necesidad de tener a
“alguien con quien hablar” y “alguien a quien escuchar”.

2. Comprométete a confiar solo en Dios. La confianza es otro ele-
mento clave en una buena relacién. Y Dios quiere que confies en El
como Aquel que te sostendrd, te protegerd y te aconsejard en varios
asuntos, asi como esperarfas que haga tu esposo. Acude a la Palabra
de Dios en busca de direccién para esa gran decisién que debes tomar.
Acude a El en busca de gufa para esas pequefias decisiones también.
Confia en las promesas que Dios hace en su Palabra de sostenerte
financieramente, y de otras maneras también, cuando estds en aprie-
tos econémicos. A diferencia de un esposo terrenal, Dios tiene bienes
ilimitados. (El Salmo 50:10 nos dice que ;El es duefio de millares de
animales en los collados!). El tiene todos los recursos que necesitas y
necesitaras.

Ademds, Dios todo lo sabe, de modo que nada le toma por sor-
presa. Y puesto que tampoco comete errores, nunca echa a perder

las cosas. Otra ventaja es que siempre llega puntual, asi que no tienes
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que preocuparte por perderte nada. ;Acaso no alivia esto un poco la
presién relacional que podria existir en tu matrimonio? En vez de
depender de tu esposo para todo, comienza a poner las cosas en las
manos de Dios. Y si no estds casada, ;no te hace sentir un poco mds
segura saber que no estds sola, que tienes a Alguien que puede atar los
cabos sueltos de tu vida y ayudarte?

3. Considera tu vida como una sociedad con Dios. Si eres casada, es
probable que compartas casi todo, desde el dinero hasta la vivienda y
las posesiones. Lo mismo sucede cuando estds “casada” con Dios, solo
que en este caso todo le pertenece a El, pero El te da acceso. Comparte
con El tu tiempo, tus planes, tus finanzas, tu amor, tus pensamientos,
tus preocupaciones, tu devocién y tu lealtad, y nunca tendrds que pre-
ocuparte de que nada de lo que le des lo vaya a utilizar mal, se abuse
de ello, lo pierda o lo subestime.

Mi amiga Liliana, ahora una mujer divorciada de 70 afios, vive este
concepto del matrimonio con Dios como una sociedad diaria. Pero no
pasé de la noche a la manana. Durante varios anos, ella crefa que nece-
sitaba un esposo para ser feliz y sentirse completa. Asi que tuvo varios
intentos de matrimonios en busca de su realizaciéon. Después de dos
divorcios y un esposo fallecido, Liliana sentia mds soledad en su corazén
de la que alguna vez habia imaginado. Pero el dia que sus ojos se abrieron
a su Primer Amor, fue el dia que su vida cambié para siempre.

Liliana se enfrent6 al hecho de que su Esposo celestial, Jesucristo,
habia dado su vida para que ella pudiera vivir con El para siempre. Al
darse cuenta de que ningtin hombre de los que habia conocido, o que
conoceria, harfa tal cosa por ella, Liliana comenzé a pasar mds tiempo
en la Palabra de Dios leyendo acerca de su cardcter y su amor. Pronto
comenz§ a asistir a un estudio biblico de su iglesia y empezé a reunirse
con otras mujeres que sentfan soledad en su corazén, pero que estaban
enamoradas del Sefor Jests. Gradualmente, su enfoque pasé de buscar
otro rompecorazones a amar al Sanador de corazones. Hoy dia, Liliana
camina con la frente en alto como una mujer atractiva y segura de sf
misma que estd muy enamorada... de su Sefior. Usa un anillo de oro

—que sus hijos le dieron— en el dedo anular de su mano izquierda,
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para recordar su compromiso y “matrimonio” con Aquel que mds la
ama. Liliana es un bello ejemplo de una mujer herida que logré ser feliz
y sana en una relacién de amor con su Esposo celestial.

Aunque hay momentos en que Liliana todavia se siente sola en el
silencio de su casa, Dios le ministra con una paz que consuela su alma
y un gozo que llena su corazén, de tal manera que una persona no
podria hacerlo.

“Desde que le volvi a entregar mi corazén a Jestis —dice Liliana—,
todavia me siento un poco sola a veces, pero nunca volvi a sentir sole-
dad... como cuando estaba buscando amor separada de Dios. El Sefior
ha cambiado totalmente mi manera de ver la vida y el amor y el estar

sola”.

Su promesa para nosotras

La Palabra de Dios tiene una promesa especial para mujeres como
Liliana que aceptan la oferta de Dios de ser su Esposo celestial. Su
promesa es que no importa cuin sola puedas sentirte, El llenard tu
corazén y tu hogar con su presencia.

En el Salmo 68:5, Dios es descrito como “Padre de huérfanos y
defensor de viudas™. Y el versiculo 6 agrega: “Dios prepara un hogar
para los solitarios” (BLA).

;Comprendes? Es s« presencia reconfortante la que aporta calidez a
tu casa y hace que sea un hogar. Es s# dulce presencia la que te saluda
cuando vuelves a tu casa al final del dia. Es su presencia apacible la
que canta sobre ti y te permite dormir de noche.? Ahora pues, esta es
la clase de hogar que cualguier mujer quisiera... un hogar en el cual
ya no se sienta més sola.

Si t, amiga mia, te encuentras en el desierto de la soledad, no
importa cudl sea la razén, recuerda que no estds sola. Dios estd contigo,
y El puede llenar ese vacio en tu corazén.

Entonces dime, ;quieres que su presencia llene de calidez tu casa?
sQuieres que El sea tu compafiero, no solo en los momentos de sole-
dad, sino siempre? ;Quieres vivir como una esposa muy amada?

Dios promete cuidar de ti. ;Le permitirds ser z# Esposo celestial?
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Para la aplicacién personal

1. Si eres soltera, escribe una descripciéon de tu esposo perfecto.

(Vamos, suefa un poco).

Ahora, toma esa lista de caracteristicas y fijate cémo el Sefor cum-
ple con el perfil de esposo que necesitas. Agradécele por estar a tu

lado y pidele que te ayude a vivir en este “matrimonio”.

2. Ya seas soltera o casada, escribe algunos votos matrimoniales para
el Senor. ;Prometes amarlo en la prosperidad o en la adversidad, en
la riqueza o en la pobreza, en la salud y en la enfermedad? Puede
que te ayude pensar en el compromiso con Dios como si fuera
un compromiso matrimonial. Pregtintale a Dios en oracién qué le

gustaria que le prometas y luego cimplelo.

Mis votos al Sefor:

3. Busca otra mujer que esté sola en el amor (probablemente no ten-
gas que buscar tan lejos), y aliéntala con lo que has leido en este
capitulo o con lo que has descubierto en la Palabra de Dios sobre
el deseo de Dios de ser nuestro Esposo celestial. Al dedicar tu vida
a otros, el aliento volverd a ti.
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4. Cada mafana al levantarte, mirate al espejo y procura lucir y ser lo
mejor posible para tu Esposo celestial. Cuando te propones agradar
a Dios, los demds podrian descubrir que estds siendo cada vez mds

agradable.

Para un estudio adicional

Lee Jeremias 17:5-6. ;Qué dice este pasaje de depender de un hombre
(o de otra persona) y contar con que suplird todo lo que necesitas

emocionalmente?

Ahora fijate en Jeremias 17:7-8. ;Cudles son las bendiciones que Dios

derrama sobre tu vida cuando acudes a El para recibir fortaleza?

Lee Génesis 29:14-35. ;Cudl es el drea de tu vida en la cual necesitas

decir finalmente, como hizo Lea: “Esta vez alabaré a Jehov4™?

Lee los versiculos siguientes y anota junto a cada uno qué caracteristica

de Dios, como tu “esposo”, no podria cumplir un esposo terrenal:

Romanos 8:39:

Salmos 62:8:

Salmos 139:1-2:
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Salmos 139:3:

Salmos 139:7-10:

Salmos 147:3:

Si eres casada, observa la manera en que el Sefior puede suplir tus
necesidades, y que tu esposo no puede. Luego, en vez de resentirte con
tu esposo, agradece a Dios por su amor incondicional y pidele que te
ayude a dejar de tener expectativas sobre tu esposo terrenal y poner
tus expectativas en tu Esposo celestial, donde deben estar. Luego agra-
dece a Dios por las cosas que tu esposo terrenal puede hacer. (;Podrias

encontrar nuevas razones para amarle!).

Si eres soltera, enfécate en el amor que Dios tiene por ti, un amor
que un esposo terrenal nunca podria tener, y pidele a Dios que fije en
tu corazén el compromiso de depender de El, en vez de depender de
un hombre u otra persona que llene los espacios vacios que solo Dios

puede llenar.

Ahora dedica unos minutos a orar y alabar a Dios por ser el Esposo
perfecto y pidele que te ayude a mantener tus ojos puestos en El, y en

nadie mas.



N,

CRIA A TUS HIJOS CON DIOS COMO UN PAPA

aniela nunca pensé en criar sola a sus hijos. Acaso, ;quién
lo piensa?

Hace diez afios, cuando se casé con Juan, todo parecia estar bien.
Pero poco después que llegaran los hijos, el comportamiento irra-
cional de Juan pasé a ser una evidencia de su adiccién a las dro-
gas y al alcohol. En seguida, Daniela se encontré sola con la crianza
de sus hijos, mientras su esposo entraba y salia de los programas de
recuperacion, hasta que al final terminé por entrar y salir de la cdr-
cel por violencia doméstica. Después de mucha oracién de parte de
Daniela —y muchas amenazas, disculpas y promesas vacias de parte
de Juan—, Daniela solicit6 una orden de proteccién judicial contra
Juan, y comenzé el camino largo y solitario de criar a sus hijos sola
de modo definitivo.

Daniela admite que hay dias en que se siente muy sola. Y tiene dias
en los cuales se frustra por ser la tinica adulta a cargo de los diferentes
programas, actividades, tareas escolares y todas las demds responsabi-
lidades que incluye la crianza de los hijos. Pero fue bueno para Daniela
llegar a comprender que, en realidad, nunca estd sola con la crianza

49
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de sus hijos. Por primera vez en su vida, reconocié que estaba criando
a sus hijos con Dios. Y estd dejando que Dios sea el “papd” que en
realidad sus hijos nunca tuvieron.

Ya sea que estés criando sola a tus hijos, o que sencillamente sien-
tes como si estuvieras sola por la falta de apoyo o participacién de tu
esposo, la crianza de los hijos puede ser un camino largo y solitario. A
veces nos sentimos solas mientras llevamos la antorcha espiritual para
nuestros hijos; otras veces descubrimos algo de nuestros hijos que sen-
timos que no podemos contdrselo a nadie. Conozco a muchas mujeres
que se sienten solas porque sus hijos adultos estdn viviendo en rebeldia
y arruinando muchas vidas. Casi todas conocemos a una mujer con
una hija soltera, o hijo, que estd esperando un bebé, o a una mujer con
un hijo en las drogas, un hijo preso, un hijo que escapa de la ley o un
hijo que escapa del Sefor. Estas son las situaciones mds graves. Pero
aun en una familia donde los hijos, por lo general, son obedientes y
hay vinculos familiares estrechos, podemos tener momentos cuando
nos sentimos totalmente solas como madres.

Julia (cuya historia se encuentra en el capitulo 1) recuerda que tuvo
que criar sola a sus hijos durante varios anos, mientras su esposo rea-
lizaba viajes de trabajo. A veces se iba hasta veinticinco dias al mes,
motivo por el cual ella y los nifios raras veces le vefan. “Me sentia muy
sola cuando debia ocuparme de mis hijos adolescentes sin la ayuda de
mi esposo” —dijo ella. Sus dos hijos mayores eran especialmente rebel-
des, y ella se sentia superada por la responsabilidad y el sentimiento
de impotencia de no saber qué hacer. Se le dificultaba hacer cumplir
las reglas y mantenerse al dia con los distintos mundos de cuatro hijos
muy diferentes. “Su padre imponia las reglas y gritaba mucho cuando
estaba en casa, pero después se iba y me dejaba sola para hacer cumplir
sus reglas”. Julia a menudo se sentia como una madre soltera cuando
estaba sentada sola en la iglesia y en las actividades de la escuela, hacia
todas las compras y las tareas del hogar, se ocupaba del auto y del jar-
din, e incluso aprendié a hacer reparaciones en el hogar. De muchas
maneras, aprendié a ser el “papd” de la casa, a tomar decisiones rdpidas

y hacerse cargo de todo.
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Las bendiciones ocultas

La crianza de los hijos nunca se concibié para una sola persona.
Pero hoy dia, una cantidad cada vez mayor de mujeres lleva el peso de
esa carga. En la actualidad, mds del 9% de las familias estadounidenses
estd a cargo de un solo padre. Y la oficina nacional del censo informa
que, en la actualidad, hay diez millones de madres solas que viven con
hijos menores de 18 anos, a diferencia de 1970, cuando solo habia tres
millones. Creo que Dios siente compasién por las mujeres que, ya sea
por ser solteras o por la ausencia del esposo, estdn criando solas a sus
hijos. Creo que una muestra de su compasién es permitir que de la
amargura de ser madre sola redunden bendiciones. Por ejemplo, hay
algunas cosas especiales que pueden suceder a pesar de criar sola a los
hijos.

Entre las personas que conozco, aquellas que tienen la relacién
mds cercana con su madre son hijos e hijas que se criaron solo con su
madre. Ya sea porque sus padres se divorciaron cuando eran nifos,
porque su padre murié temprano en la vida, porque nunca conocieron
a su padre o simplemente porque no se sentia su presencia en el hogar.
Por alguna u otra razén, solo estaban los hijos y la madre, y ese vinculo
era especial.

Mi amiga Cristina perdi6 a su padre cuando tenia 11 afios, pero
tuvo una relacién cercana con su madre que continda hasta el dia de
hoy. En varios sentidos, Cristina y su madre eran todo lo que cada
una tenfa, porque la hermana y los hermanos mayores de Cristina
se habian casado y se habian ido de la casa cuando su madre quedé
viuda. Y ahora que Cristina, que es soltera, ha adoptado una parejita
de nifas como hijas propias, abriga la esperanza de que quizi lleguen
a tener esa misma relacién cercana. Aunque la carga de ser madre sola
a veces es grande, por no contar con ayuda para atender a sus hijas en
medio de la noche cuando estdn enfermas, o por no poder estar al dia
con las exigencias de su trabajo porque tiene que atender su hogar y
cuidar de sus hijas, admite tener oportunidades, como madre sola, que
sus amigas no tienen. “No tener que repartirte entre tu esposo y tus

hijos es la manera de ver el lado positivo de esta situacién” —dice ella.
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Cristina admite también que, puesto que no tiene un esposo del cual
depender, debe depender atin més del Sefor. Eso la ha fortalecido en
su fe y confianza, asi como en su seguridad como madre, porque estd
aprendiendo a criar a sus hijas con Dios.

Daniela también estd notando algunas bendiciones ocultas de
ser madre sola; principalmente, el hecho de estar creciendo en su
relacién con Dios ahora que estd acudiendo a El en busca de ayuda.
Y estd aprendiendo a disfrutar de los tiempos a solas con Dios, que
no tenfa cuando el padre de sus hijos vivia (o protestaba de ira) en
la casa.

“Pienso que los devocionales a solas con Dios, cuando los ninos
estdn en la cama y la televisién estd apagada y no se escucha ninguna
otra voz, es cuando realmente toco el borde de su manto y estoy cerca
del Senor —dice Daniela—. Ahora tengo una perspectiva renovada de
la vida, en la que sé que mi vida no es perfecta y que mis circunstan-
cias no son lo que esperaba. Pero el Sefior estd conmigo y eso cambia
totalmente las cosas”.

Daniela aprendié desde un principio que lamentarse solo conduce
a la amargura, lo cual la sofoca como mujer y como madre. “Dios me
ha estado ensefando a disfrutar de mi vida porque es la tnica que
tengo. Me ha estado recordando que no debo mirar el pasado (como
antes de tener hijos o cuando tenfa un marido en la casa) y pensar
que ‘todo tiempo pasado fue mejor’; sino hacer del presente ‘mi mejor
momento’ .

La perspectiva de Daniela es digna de imitar: “Cada dia tengo que
decidir cémo vivir mi vida. No puedo escoger lo que me va a deparar
la vida, pero puedo decidir si viviré en victoria o en derrota. Hoy me
decido por la victoria”.

Y debe hacerlo, porque hay ojitos pequefos que la estdn mirando.

“Mediante todas las dificultades que he afrontado, he aprendido a
conocer la fidelidad y la misericordia de Dios. Y he experimentado el
consuelo del Espiritu Santo”.

Al criar sola a sus hijos, Daniela ha “visto a Dios” en sus necesi-

dades, ha experimentado su presencia en los tiempos devocionales y
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ha buscado su direccién en las dificultades. Ha criado a sus hijos con
Dios. Y ha aprendido a dejar que El sea el apoyo, direccién, consuelo
y guia que ella y sus hijos necesitan.

Como dije antes, Dios siente compasién por las mujeres que deben
criar solas a sus hijos. De hecho, encontramos en la Biblia un ejemplo
conmovedor, donde vemos a una mujer, una madre sola, en una situa-
cién desesperante y que recibi6 aliento cuando Dios le manifesté su
presencia, su poder y su paz.

La historia de Agar

Dios habia prometido dar un hijo a Abraham y Sara, y que de ese
hijo descenderia una gran nacién. Pero los afios pasaron y Abraham y
Sara no habian podido tener hijos. Entonces, al ver que ya no estaban
en edad de tener hijos, Sara, desesperada, tomé a su criada egipcia,
Agar, y se la entregd a Abraham con la esperanza de que le ayudara
a tener ese hijo prometido. Cuando Agar quedé embarazada, Sara
empez6 a maltratarla y Agar huy6 al desierto. Mientras estaba alli,
tuvo un encuentro con Dios, y El le dijo que habia visto su circuns-
tancia, el maltrato que habia recibido y su dificil situacién. Después le
dijo que regresara a la casa, se sometiera a su sefiora y que diera a luz
al nifo, porque Dios tenia planes para ese hijo.!

Puesto que Dios le habia dicho que El veifa su dificil situacién y que
cuidaba de ella, Agar, como respuesta, llamé a aquel lugar “El Roi”,
que significa, “el Dios que ve”. Ella lleg6 a conocerle precisamente
como el Dios que vefa su angustia, su maltrato, su agonia. Llegé a
experimentarle como Aquel que sabia todo acerca de ella y del hijo que
llevaba en su vientre, y como Aquel que le aseguraba que todo estaria
bien. Después de su encuentro con el “Dios que ve”, Agar recobrd
fuerzas para levantarse del suelo, volver a la casa y dar a luz al nifo.
Evidentemente, el solo hecho de saber que Dios veia y entendia su
situacién le dio el valor de enfrentarse a la vida como una madre sola.

Pero doce anos después, cuando Sara tuvo un hijo, Agar y su hijo
Ismael quedaron relegados a un segundo lugar, y los echaron de la casa.

Un dia, cuando Sara vio que Ismael se burlaba de su amado Isaac,
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ella le grit6 a Abraham: “Echa a esta sierva y a su hijo, porque el hijo
de esta sierva no ha de heredar con Isaac mi hijo” (Gn. 21:10).

Después de esas palabras hirientes, Agar volvié a quedar en la calle,
junto a su hijo. Con tan solo un odre de agua y un poco de pan, que
Abraham les habia dado temprano aquella manana, anduvieron erran-
tes por el desierto. Pero después, no tenfan a donde ir y se quedaron
sin provisiones para comer o beber, y sin proteccién del sol ni de las
frias noches del desierto. Al quedarse sin agua, Agar puso a Ismael bajo
la sombra de un arbusto y se alej6, porque decia: “No veré cuando el
muchacho muera”. Entonces ella cay6 al suelo cerca de alli y lloré. Pero
“el Dios que ve” nunca la perdi6 de vista... ni a su hijo.

Un 4ngel de Dios llamé a Agar y le dijo: “sQué tienes, Agar? No
temas; porque Dios ha oido la voz del muchacho en donde estd. Levdn-
tate, alza al muchacho, y sostenlo con tu mano, porque yo haré de él
una gran nacién”. Dios abrié6 los ojos de Agar, “y vio una fuente de
agua; y fue y llend el odre de agua, y dio de beber al muchacho”.

Agar e Ismael siguieron con vida después de todo. La historia ter-
mina con esta observacién: “Y Dios estaba con el muchacho; y crecid,
y habité en el desierto, y fue tirador de arco” (Gn. 21:20). Y su madre

finalmente encontré una esposa para él en su tierra natal de Egipto
(v. 21)

La provisién de Dios para la madre sola

Creo que Dios incluyé esta historia en su Palabra como una fuente
de aliento para madres que a lo largo de la historia se sentirfan solas.
En este tierno didlogo entre Dios y Agar en el desierto, veo a un Dios
que conoce a una madre por nombre y se interesa por lo que le estd
pasando. Veo a un Dios que escucha el llanto de una madre, y el llanto
de su hijo también, y responde compasivamente. Veo a un Dios que
provee, cuando una madre sola cree que no tiene esperanza ni quien
la ayude. Y veo a un Dios que tiernamente cuida de un hijo sin padre
para que tenga un futuro y una esperanza. Repasemos esta historia y

veamos las promesas a las que puedes aferrarte.
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Dios te conoce por nombre

Agar ya habia estado desesperada en el desierto una vez y Dios la
habia llamado por su nombre. La segunda vez, Dios la vuelve a llamar
por su nombre y le dice: “;Qué tienes, Agar?”. Me encanta eso. Dios
sabe qué pasa, y sin embargo, pregunta; asi como un padre amoroso
le preguntaria a su hija timida y cohibida, con la esperanza de que ella
le abra su corazén y llore sobre su hombro. Dios le estd pidiendo a su
hija desconsolada que le diga todo lo que le pasa.

Dios ve tus temores

Después de preguntarle qué le pasa, Dios le dice a Agar que no
tenga temor. Agar 7o deberia tener temor; ya habia escuchado antes
hablar a Dios. Y el primer encuentro le dio la fortaleza y la seguridad
que necesitaba para regresar y enfrentarse a una situacién potencial-
mente dolorosa. Pero quizd ahora Agar cree que todo ha terminado.
Tal vez cree que no hay una segunda oportunidad y que ya no hay
esperanza. Tal vez se ha olvidado de que este tierno “Dios que ve”
todavia la ve y cuida de ella. Quiz4 la vida habia transcurrido sin pro-
blemas todos esos anos en la casa después de su primer encuentro con
Dios, y poco a poco se habia ido olvidando de Dios sin acudir a El
en busca de ayuda. Sin embargo, Dios toma la iniciativa de acercarse
a ella en el desierto y le ofrece su ayuda. El sabe que ella piensa que
es el final, que tiene miedo a morirse de hambre con su hijo, que estd
arrepentida incluso de haber traido al mundo un hijo que no puede
mantener. El conoce todo eso. Y delicadamente le dice: “No temas;

porque Dios ha oido...”.

Dios aconseja con amor

Dios le dice a Agar: “alza al muchacho, y sostenlo con tu mano”
(Gn. 21:18). Dios sabe que, de ahora en adelante, Agar es la Gnica per-
sona que tiene el pequefio Ismael. Y El la exhorta y motiva a ponerse
a la altura de su responsabilidad. Es como si Dios estuviera diciendo:

“Tu hijo te necesita, tienes que ser fuerte. T puedes hacerlo”.
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Observa que Agar no discute con Dios. Ella no dijo...

“Pero es que él deberia tener un padre en la vida que lo alce y le sos-
tenga la mano”.

“Qué puedo hacer? ;Ni siquiera tengo trabajo!”.

Qué puedo saber yo de enseniarle como ser un hombre?”.

“sCdmo voy a hacer para mantenerlo y protegerlo en este mundo hos-
til... aqui en medio de este desierto?”.

No, Agar no discutié con Dios. Tal vez fue la dltima parte de la
declaracién de Dios en el versiculo 18 lo que le infundié la confianza
que necesitaba: “.. porque yo haré de él una gran nacién”.

Agar habia escuchado una promesa similar para Isaac, probable-
mente cada dia de la vida de su propio hijo. Sin embargo, las palabras
hirientes que Sara dijo antes de que los echaran de la casa (“el hijo de
esta sierva no ha de heredar con Isaac mi hijo”), probablemente todavia
resonaban en sus oidos. Imagina que te dicen que tu hijo o tus hijos
nunca tendrdn nada en la vida... jque nunca cuidardn de ellos, nunca!
iNo es de extranar que Agar deseara morirse junto a su hijo! Ella pre-
ferfa morir que ver a su hijo sufrir o morirse de hambre.

Sin embargo, Dios le dijo a Agar que El también harfa de Ismael

una gran nacién. Dios también tenia un plan para el hijo de Agar.

Dios abre tus ojos para que veas su provision

Finalmente, Dios abrié los ojos de Agar y ella vio que habia agua
(Gn. 21:19). El versiculo no dice que Dios, de repente, puso una fuente
de agua alli. Tampoco dice que El milagrosamente hizo que fluyera un
manantial de agua del suelo duro y reseco del desierto (aunque bien
pudiera haber hecho tales cosas). Dice que “Dios abri6 sus ojos” y ella
vio algo que quizd ya estaba alli, pero que todavia no habia notado.

Tal vez, en este momento, td estds en una situacién que parece
imposible. Tal vez estds sintiendo que no tienes fuerzas para seguir
criando sola a tus hijos. Tal vez ti también estés en el desierto como
Agar, donde parece que no hay provisién, no hay esperanza y no hay
garantia de que no les falte nada a ti y a tus hijos. Es en esta clase de
situaciones que “el Dios que ve” puede ayudarte a ver lo que podrias no
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haber notado antes. Quizd Dios “abra tus ojos” para que veas la fuente
de agua que tienes cerca: la fuente de la provision. A través de toda la
Palabra de Dios encontramos promesas de que El nos proveerd. Aquf
hay algunas fuentes de agua que estdn cerca, y es posible que Dios abra
tus ojos para que las veas:

1. El nos provee alimentos. Bl salmista dice: “Joven fui, y he enve-
jecido, y no he visto justo desamparado, ni su descendencia que men-
digue pan” (Sal. 37:25). ;Lo crees? Mi pastor de jévenes universitarios
me record§ este versiculo cuando Hugh y yo estdbamos por casarnosy
tenfamos pocos ingresos para vivir en el costoso Sur de California. El
pastor Tom siempre repetia ese mismo dicho antiguo: “El justo nunca
mendigard pan”. Y, hasta el dia de hoy, he comprobado que es verdad.
sPor qué? Porque el justo vive por fe, y Dios recompensa la fe;* porque
el justo confia en Dios y Dios siempre suple sus necesidades;® porque el
justo estd en la iglesia y Dios muchas veces usa la iglesia para proveer;
porque el justo es bendecido y Dios tiene un “depésito” de bendiciones
para sus hijos.

2. El suple nuestras necesidades. En Filipenses 4:19, el apéstol Pablo
dice: “Mi Dios, pues, suplird todo lo que os falta conforme a sus rique-
zas en gloria en Cristo Jests”. ;Cudn rico es El? Para empezar, El es
dueno de millares de animales en los collados. Es el heredero de todo
lo que hay en el cielo y en la tierra. {Vaya poder! Te conviene estar rela-
cionada con El. Cuando El dice que tendrs algo, lo tendrés.

Jests les dijo a sus seguidores que no se preocuparan por qué come-
rian o qué beberfan, o cdmo se vestirfan, sino que buscaran primera-
mente su reino y su justicia y que todas esas cosas les serfan anadidas
(Mt. 6:33). Después de haber vivido con el salario de un pastor por
mds de veinte anos, puedo decirte que estas promesas son absoluta-
mente ciertas y Dios todavia tiene la forma de tomar la nada y con-
vertirla en algo, de hacer que aparezca misteriosamente esa bolsa de
comestibles en la puerta de nuestra casa, de hacer que esa factura de
impuestos aparezca pagada o que una deuda sea borrada de manera

nunca esperada. Este es nuestro Dios. ;Hay algo demasiado dificil para
El? (ver Gn. 18:14).
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3. El nos da consuelo. En 2 Corintios 1:3-4 se describe a nuestro
Dios como el “Padre de misericordias y Dios de toda consolacién, el
cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones”. ;Has recurrido a
su fuente de consuelo tltimamente? ;Has sentido la paz que El pone
en tu corazén, la cual viene de saber que El guardard y protegerd a tus
hijos? La Biblia dice que tenemos un Dios que se compadece de lo que
nos pasa, porque El mismo estuvo expuesto a una vida de circunstan-
cias preocupantes, dificiles y, a menudo, desesperantes.* Y puesto que
Maria, la madre de Jests, parece haber criado a Jests sola durante la
mayor parte de la adolescencia hasta la edad adulta de Jesus,’ creo que
El tiene una compasién especial hacia las madres solas.

Entonces dime, ;qué fuente de provisién necesitas que Dios te
muestre? ;Permitirds que El te abra los ojos para que la veas? ;Recurri-
rds a esa fuente con la confianza de que siempre podrds extraer de ella
y que nunca estard vacia?

El Salmo 65:9 dice que el rio de Dios estd lleno de agua. Creo que
lo mismo sucede con la fuente de Dios. Siempre habra suficientes ali-
mentos, suficientes provisiones, suficiente dinero, suficiente consuelo,
suficiente de cualquier cosa que necesites.

Daniela ha descubierto que la fuente de Dios es suficiente en esos
dias cuando estd cansada y sedienta: “Hay dias en que me siento real-
mente sola. Ademds es frustrante ser la inica adulta a cargo de los
ninos cuando hay tarea escolar que hacer, turnos con los médicos y
todo otro tipo de responsabilidades que forman parte de la crianza de
los hijos. Pero la paz que tengo en mi espiritu, el gozo de mi salvacién,
la esperanza de un futuro mejor y todas las promesas de la Palabra de
Dios son suficientes para suplir mis necesidades. Me encanta que sus
misericordias sean nuevas cada manana, porque necesito cada una de

ellas”.

Dios cuida de nuestros hijos

Al final de la historia de Agar e Ismael, se nos dice que “Dios estaba
con el muchacho; y crecié” (Gn. 21:20). Creo que eso puede ser un ver-

dadero consuelo para las madres que creen que llevan la antorcha espi-
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ritual de su familia, madres que tienen que trabajar y no pueden estar
junto a sus hijos tanto como desearfan, o madres que deben confiar
sus hijos a Dios en la ausencia del cuidado y el ejemplo de un padre.

Eso le da tranquilidad a Daniela hoy. Hace poco me dijo: “Yo solia
creer que el bienestar espiritual de mi familia dependia solamente de
mi y de cudn bien estaba yo espiritualmente. Sentia que si no estaba
orando lo suficiente por mis hijos, las cosas no andarian bien. He
llegado a creer desde entonces que cada hombre, mujer y nifo es res-
ponsable ante Dios de su propia vida espiritual. Y en lo que respecta a
mis hijos, solo puedo hacer mi parte en la medida de mis posibilidades
y confiar en que el resto lo hard Dios... y tampoco puedo compensar
lo que no han recibido de su padre”.

Daniela no puede, pero Dios si. El puede hacer mds que compen-
sar. Como hemos visto anteriormente, El dice en su Palabra que serd
“Padre de huérfanos y defensor de viudas” (Sal. 68:5). Si eso no es
cuidado en su mdxima expresion, no sé qué lo es.

Daniela confia en esa promesa... que debido a que ya no hay un
padre en la casa, sus hijos serdn influenciados por su Padre celestial.
Y cuando instruyes a tus hijos en los caminos en que deberfan andar,
puedes tener la confianza de que cuando buscan al Sefor y reciben una
nueva naturaleza en su interior, tienen mds potencial de ser como Jesus
que de ser como sus padres. En palabras del tedlogo Lewis Sperry Cha-
fer: “La nueva naturaleza divina estd implantada mds profundamente
en [su] ser, que la naturaleza humana de [su] padre o madre terrenal”.
Haz lo mdximo para implantar en tus hijos el amor por Jests, y luego

encomienda el resto a su Padre celestial.

Tiempo de confiar

Aunque vayamos a la fuente de la provisién de Dios y criemos a
nuestros hijos con El, seguiremos teniendo dias en que afrontaremos
circunstancias dificiles. Pero ten presente, mi amiga, que todo se trata
de fijar nuestros ojos en Aquel que puede tomar cualquier situacién de
nuestra vida y transformarla en una fortaleza.

Hace poco, una esposa frustrada y madre de tres hijos le envi6 a
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una amiga un correo electrénico en el cual describia la montafa rusa
emocional que suele ser su vida al realizar sola todas las tareas de una
madre:

Oh, Sefor, usa este tiempo y hazme mds semejante a ti, por-
que lo detesto bastante. ;Me debe gustar para poder tener
una buena actitud? Es mucho mds fdcil en estos dias, pero
estoy cansada de estar todo el tiempo en casa con los nifios
y encargarme de la limpieza, la comida y todas las demds
cosas. Como nota positiva, tengo una gran sed de Dios y de
su toque en mi vida. Eso es bueno, ;verdad? Estoy harta de

mi vida, pero cada vez mds maravillada de El.

Esta esposa y madre preciosa estd por recurrir a la fuente de la
provisién de Dios —a la fuente de tener sed de El y encontrarle— y
descubrir que El es suficiente.

sQué hay de ti? ;T4 también estds cansada de hacer sola las tareas
de una madre? ;Te sientes como Agar en el desierto, sola como madre,
con poca o ninguna esperanza? ;Fantaseas con levantarte y salir total-
mente de esa situacién porque sientes que no estds recibiendo la ayuda
que necesitas?

Recuerda a Agar: una mujer muy amada, una mujer cuyo hijo Dios
cuidaba, una mujer que no escapé de la mirada del Dios de amor.

Y recuerda al “Dios que ve”. 77 también tienes un “Dios que ve”.

Para la aplicacién personal

1. Para centrarte mds en lo que tienes en Cristo Jesus, lee Hebreos

12:1-3 y haz lo siguiente:
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a. Identifica qué te impide perseverar como madre. ;Acaso es tu
actitud, tu perspectiva, tu lamento, tu amargura? Si no estds
segura, preguntaselo a una amiga que te conozca bien... y escu-
cha lo que ella tiene que decirte. Luego entrégaselo a los pies de

Jesus y pidele que limpie tu vida de eso.

b. Ora por cualquier pecado de tu vida que te podria estar atando e
impidiendo ser una madre eficiente y feliz. Pidele a Dios que te
lo muestre, confiésaselo a El y luego recibe su perdén y fuerzas

para empezar de nuevo.

c. Pregtntate qué necesitarias para correr la carrera de criar a
tus hijos con paciencia. Tal vez necesites buenos “zapatos para
correr’, como el apoyo de un grupo de otras madres solas o
un grupo de estudio biblico sobre la crianza de los hijos. O
podrias juntarte con otras madres y estudiar el libro de Stormie
Omartian, E/ poder de los padres que oran (Miami, FL: Editorial
Unilit, 2001). Otra idea es buscar algin grupo de madres que
se reinan semanalmente a orar por sus hijos que asisten a la

escuela.

d. Adora... al orar, cantar, expresar de todas las maneras tu agra-
decimiento a Dios por lo que El te ha dado. En la adoracién
apartas tu mirada de tu vida y tus circunstancias y la pones en

Jests.

2. Pega una nota a tu espejo, busca un bonito cuadro de una cascada o
compra una bonita taza, que te recuerden que debes ir diariamente
a la fuente de Dios y beber de lo que El tiene reservado para ti.
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3. Busca otra mujer que esté criando a sus hijos sola y animala con tu
historia, tu fortaleza, y la fuente de provisién que Dios te ha hecho
ver. Al animar a otras madres que se sienten solas, ti también serds

animada.

Para un estudio adicional

Haz una lista de tus preocupaciones como madre, con respecto a tu
hijo o tus hijos (estas pueden ser preocupaciones fisicas, materiales,

emocionales o espirituales).

Ahora lee los siguientes versiculos y anota junto a cada uno el modo
en que Dios provee. Luego haz un circulo alrededor de los que mds

hablen a la preocupacién de tu corazén:

Mateo 6:31:33:

Lucas 12:22-31:

Filipenses 4:6-7:

Filipenses 4:13:

Filipenses 4:19:

Salmos 37:25:
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Proverbios 22:6:

Jeremias 29:11:

Romanos 8:28:

Pasa un tiempo en oracién para agradecer a Dios por acompanarte en
la crianza de tu hijo o tus hijos y por escuchar todas las preocupaciones
de tu corazén. Recuerda que tu Padre celestial ama a tus hijos ain mds

que tti. El siempre sabe qué es mejor para ellos... y para ti.






SEGUNDA PARTE
N,

%wet%awﬂﬂ/
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“Jehovd el Serior es mi fortaleza, el cual
hace mis pies como de ciervas, y en mis

alturas me hace andar’,
—Hasacuc 3:19







