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Prologo

esde hace tiempo he buscado estudios biblicos de
uso diario que me permitan conocer mejor la Palabra de Dios.
En esto me hallé entre dos extremos: estudios biblicos que re-
querian poco tiempo pero superficiales, o estudios profundos
que exigian mds tiempo del que disponia. Descubri que no era
la Unica y que, como muchas mujeres, vivia muy ocupada pero
deseosa de pasar tiempo provechoso en el estudio de la Palabra
de Dios.

Por eso me emocioné tanto saber que Elizabeth George quisiera
escribir una serie de estudios biblicos para mujeres con lecciones
profundas que solo requerian 15 o 20 minutos diarios. Después
que ella completara su primer estudio sobre Filipenses estaba an-
siosa por conocerlo. Aunque ya habia estudiado Filipenses, por
primera vez entendi bien la organizacion del libro y su verdadera
aplicacion para mi vida. Cada leccion era sencilla pero profunda,
iy escrita especialmente para mi como mujer!

En la serie de estudios biblicos de Una mujer conforme al
corazon de Dios® Elizabeth nos guia en un recorrido por las
Escrituras, y comunica la sabiduria que ha adquirido en mas de 20
afnos como maestra biblica para mujeres. Las lecciones abundan
en contenidos muy valiosos, porque se fundamentan en la Palabra
de Dios y son el fruto de la experiencia de Elizabeth. Su estilo de
comunicacion personal y afable hacen sentir como si estuviera a
tu lado estudiando contigo, como si en persona te orientara en
la mayor aspiracion que pudieras tener en la vida: ser una mujer
conforme al corazon de Dios.

Si buscas estudios biblicos que pueden ayudarte a cimentar tu
conocimiento de la Palabra de Dios en medio de tantas ocupa-
ciones, estoy segura de que esta serie serd una grata compania en
tu andar diario con Dios.

—LaRae Weikert
Directora Editorial,
Publicaciones Harvest House






Preambulo

n mi libro Una mujer conforme al corazon de Dios®

hablo de esta clase de mujer como alguien que tiene el cuidado
de poner a Dios en el trono de su corazon y como su maxima
prioridad en la vida. También mencioné que una forma de lo-
grarlo sin falta es alimentar un corazon anclado en la Palabra de
Dios. Esto supone que desarrollemos unas raices profundas en
las Escrituras.

Antes de emprender nuestro estudio biblico, dedica un mo-
mento a pensar en los siguientes aspectos concernientes a las
raices y al estudio diario y constante de la Palabra de Dios:

Las raices no estan a la vista. Serd necesario que apartes
tiempo a solas, “en lo secreto”, si deseas sumergirte en la
Palabra de Dios y crecer en EL

La funcion de las raices es absorber nutrientes. A solas, y
con tu Biblia en mano, podrds alimentarte de las verdades
de la Palabra de Dios y asegurar tu crecimiento espiritual.

Las raices sirven para almacenar. A medida que adquieres
el habito de escudrinar la Palabra de Dios, descubrirds que
acumulas una inmensa y profunda reserva de esperanza di-
vina y fortaleza para los tiempos dificiles.

Las raices sirven de sostén. {Quieres permanecer firme en
el Senor y en medio de las presiones de la vida? El cuidado
diario de tus raices espirituales mediante el estudio de la
Palabra de Dios te convertird en una mujer extraordinaria
y firme!

Me alegra que hayas escogido este volumen de mi serie de es-
tudios biblicos de Una mugjer conforme al corazén de Dios®. Mi
oracion es que las verdades que encuentres en la Palabra de Dios
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a través de este estudio te acerquen mds a la semejanza de su
amado Hijo y te faculten para ser la mujer que anhelas: una mujer
conforme al corazén de Dios.

En su amor,



ccion 1

Una mujer virtuosa

Proverbios

esde mis primeros anos de secundaria la poesia
me ha fascinado, tal vez porque mi madre fue maestra de inglés,
y no una simple maestra, sino una maestra de inglés especializada
en Shakespeare. Por consiguiente, siempre estuve en contacto
con el lenguaje y la poesia isabelinos.

Quiza te preguntes qué tiene que ver la poesia con el libro de
Proverbios en la Biblia y con la mujer descrita en Proverbios 31.
Esa es una gran pregunta, pues en realidad el libro de Proverbios
es una forma de poesia en el idioma hebreo. Pero a diferencia de
la poesia inglesa, con su rima y su métrica, la poesia hebrea usa
lo que se llama paralelismo. Pronto verds que cada proverbio o
dicho tiene por lo general dos lineas, unidas por una relacion
paralela.

Descubre el tesoro...

En cada leccion, esta seccion de nuestro estudio biblico estara
dedicada a observar la Biblia, a escudrinar lo que dice acerca de

11



12 Descubre los tesoros de una mujer virtuosa

los temas y los pasajes citados. Pero antes de empezar a estu-
diar Proverbios 31:10-31, quiero que conozcamos algunos hechos
acerca del libro de Proverbios y de la poesia hebrea.

1. El libro de Proverbios. Este maravilloso libro de la Biblia es
un verdadero tesoro. Es una mina llena de superabundante
sabiduria, la sabiduria de Dios. Ademads, es uno de los libros sa-
pienciales de la Biblia. En sus 31 capitulos hay muchas referen-
cias a la sabiduria como un tesoro. Anota como los siguientes
Proverbios aluden a la sabiduria, y prepdarate para el banquete
que serd descubrir el tesoro de la mujer de Proverbios 31.
Ademds, anota cualquier sugerencia acerca de como hemos
de descubrir el tesoro.

Proverbios 2:4

Proverbios 3:13-14

Proverbios 8:10-11

2. El estilo de los Proverbios. Para comunicar sabiduria por
medio de la poesia, el libro de Proverbios utiliza por lo general
tres tipos de paralelismo, o estructura lineal, a fin de crear un
efecto poético. A medida que aprendas acerca de paralelismo,
observa en tu Biblia los versiculos sefalados y toma nota de la
sabiduria que encuentres en ellos.

—Paralelismo sinénimo. El significado de la primera frase
tiene un paralelo en la semejanza del significado de la segunda.

Proverbios 1:2
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Proverbios 31:20

—Paralelismo antitético. 1a primera frase se opone o con-
trasta con la segunda, y empieza por lo general con la palabra
“pero”.

Proverbios 10:1

Proverbios 31:30

—Paralelismo sintético. 1a segunda frase, que casi siempre
empieza por “y”, no es mas que la continuacion de la idea de
la primera.

Proverbios 3:6

Proverbios 31:13

3. Unas pocas excepciones. Como sucede con la mayoria de
pautas idiomadticas, Proverbios tiene sus excepciones. No todos
los versiculos tienen dos lineas. Algunos, llamados trios, tienen
tres lineas. Por ejemplo, segin Proverbios 1:27 équé sucede a
quienes odian el conocimiento y desprecian la sabiduria?

Ahora describe las acciones del hombre malo en Proverbios

6:13.
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Y escribe las actividades matutinas de la mujer de Proverbios
31, segun el versiculo 15.

Desarrolla la excelencia en la piedad. ..

Me alegra que hayas tomado tiempo para comprender mas
la estructura poética que veremos a lo largo de nuestro estudio
biblico. Y es tiempo ya de deleitarte en la exquisita poesia de
Proverbios 31:10-31. Amada, esta es una poesia sin par. ¢Por qué?
iPorque fue escrita por Dios! “Toda la Escritura es inspirada por
Dios” (2 Ti. 3:16). Es inspirada por Dios. Viene de El. Asi que
oigamos como Dios mismo nos habla a través de su magnifica
descripcion poética de una mujer realmente virtuosa, una mujer
excelente.

* La mujer. Lee Proverbios 31:10-31 ahora. Este pasaje es el
texto de nuestro estudio biblico. Témate tu tiempo para
leerlo. Detente en cada versiculo de esta poesia sin igual. Y
mientras lo lees, observa con atencién las numerosas ima-
genes que se usan para describir a esta dama extraordinaria.
Asimismo, piensa en el tesoro que es esta mujer virtuosa. De
hecho, es una mujer a quien Dios decide alabar (v. 30), y cada
versiculo contiene una joya, una piedra preciosa de su ca-
racter. Escribe aqui una marca cuando hayas terminado de
leer:

* Su cardcter. Escribe diez cualidades de su caracter. No olvides
anotar los versiculos que mencionan cada cualidad.
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* Tu cardcter. No te desanimes a medida que avanzas en tu es-
tudio de estos 22 versiculos y ves como Dios revela los tesoros
de esta mujer y sus muchas virtudes. Nuestro trabajo consiste
en anhelar el tesoro y descubrirlo. Y lo haremos estudiando un
versiculo a la vez, una joya a la vez.

Revisa las diez cualidades que anotaste. Luego, escoge una que
pueda faltar en tu vida o que tal vez precise de atencion espe-
cial. ¢Cudl es y qué plan tienes para darle mayor importancia
en tu vida diaria?

Un corazomn que busca la excelencia

Amiga mia, quiero que sepas que yo realizo estos ejercicios
igual que td. De hecho, desde hace 30 anos he escudrinado la
vida de esta piadosa mujer de Proverbios 31, en mi esfuerzo per-
manente por adoptar sus grandes virtudes en mi propia vida.
Mi deseo y mi oraciéon es que este sea también el deseo de tu
corazon. Por cierto, ella ha sido llamada “La mujer noble™ y “La
mujer virtuosa™.

La mujer de Proverbios 31 es en verdad una mujer sobresa-
liente, y un ejemplo de las cualidades de piedad que Dios tanto
estima y alaba. Sean cuales sean tus antecedentes o la educacion
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que hayas recibido, estds llamada a ser esta clase de mujer. En tu
Biblia encontrards que Dios ha inmortalizado su retrato. Es todo
tuyo para que lo observes, lo admires, lo examines, lo estudies, lo
imites, y lo ensefies a otros. Y ella estar4 alli siempre para que la
estudies detenidamente, la visites, le pidas consejo y encuentres
en ella una fuente de inspiracion. En verdad, su corazén es so-
bresaliente, y a través de nuestro estudio de sus numerosas cua-
lidades, mi oracion es que tu anhelo sea alcanzar esa excelencia.
Como dice de ella Proverbios 31:29:

Muchas mujeres hicieron el bien;
mas tu sobrepasas a todas.
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