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Prólogo

Antes de comenzar
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Introducción

Su invitación a la 
transformación

De modo que si usted pudiera hacer milagros,  

no podría hacer más por usted mismo que mediante  

este espíritu agradecido; 

 pues sana con la mención de una palabra,  

y transforma todo lo que toca en felicidad.

WILLIAM LAW
1 
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U N  S E C R E TO  P O D E R O S O 



S u  i n v i t a c i ó n  a  l a  t r a n s f o r m a c i ó n         |        13



14        |        S e a  a g r a d e c i d o



 15

Capítulo uno

El poder de  
la gratitud

Procure cultivar una percepción fuerte y entusiasta  

de la inmensa bondad de Dios en su vida diaria.

ALEXANDER MACLAREN
1
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A L A BA N Z A  O  Q U E JA

La verdadera 

gratitud no es un 

ingrediente casual.



18        |        S e a  a g r a d e c i d o

E L  P O D E R  D E  L A  G R AT I T U D



E l  p o d e r  d e  l a  g r a t i t u d          |        19



20        |        S e a  a g r a d e c i d o

E L  D E S E O  D E  N U E S T R O  C O R A Z Ó N
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L A  PA RT E  M Á S  I M P O RTA N T E  D E  L A  G R AT I T U D

La gratitud es un 

estilo de vida. Un 

estilo de vida bíblico, 

difícil y motivado por 

la gracia.
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