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GRATITUD

Tu que tanto me has dado,

dame una cosa mas: un corazon agradecido...

... clamo, yvuelvo a clamar;
Yno te dejaré tranquilo,
hasta que me quieras dar

un corazon agradecido.

No solo aveces agradecido,
como st tus bendiciones continuas no fueran;
Sino un corazon, cuyos latidos

en alabanza a ti sean.

GEORGE HERBERT (1593-1633)



Con gratitud a

Byron Paulus, Director ejecutivo de Life Action Ministries

Uno de los mayores gozos de mivida hasidolabendicion de servir
junto atiy Sue en el ministerio de avivamiento durante estos tltimos

treinta afios, como parte del equipo de Life Action.

Y

Greg Thornton, Vicepresidentey editor comercial
de Moody Publishers.

Qué privilegio ha sido colaborar contigo y con el equipo
de Moody durante los ultimos diez afios, enla escrituray

edicion de (en este momento) diez libros.

Ustedes son dos amados amigosy consiervos.
Le doy gracias al Sefior por su sabio liderazgo, sus buenos consejos,
sus oracionesy su apoyo, todo lo cual me ha ayudado a seguir en la

carreray ser una siervamas tutil para Cristo.

Soli Deo Gloria
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ProOrLoco

Antes de comenzar

Muchas personas hacen cosas pormiyparami; al ser tetrapléjica
yestar en unasilla de ruedas, alguien me tiene que ayudar alevantar-
me de la cama, a servirme el café, a vestirme, a peinarme el cabello,
a cepillarme los dientes, a sonar mi nariz... y siempre me apresuro a
decir: “Gracias”. Y lo digo en serio.

Y ademas, lo digo muchas veces. Recuerdo un dia que Judy, mi
secretaria, entré a mi oficinay me pidié que le prestara $10. Yo esta-
ba ocupada, de modo que distraidamente le dije que sacara el billete
de mibilletera, lo cual hizo. Cuando escuché que cerraba mi cartera,
dije automaticamentey convoz alegre: “;Gracias!”. Inmediatamen-
te, una amiga que estaba conmigo me dijo: ““;Por qué le agradeciste?
Ella es la que tendria que agradecerte a . Creo que sencillamente
estoy programada para expresar gratitud a las personas.

Oh, si tan solo fuéramos asi con el Sefior Jesus. Si tan solo estu-
viéramos mejor “programados” para ser agradecidos —no solo con
las personas— sino con El, yelevaramos oraciones de agradecimiento
infinidad de veces al dia. Lamentablemente, hay falta de gratitud —y
amenudo ingratitud- en nuestro corazon. Y esto es terrible. La falta
de un espiritu agradecido conlleva varios castigos; una breve leida
de Romanos capitulo 1 nos lo dice. Y si un espiritu carente de agra-

decimiento fuera la ruina de una generacion de hace miles de afios,

/



8 ‘ Sea agradecido

;seria diferente para nosotros? De hecho, tiiy yo conocemos mucho
mejor a Dios que aquellos a quienes El se les revel6 por medio de la
mismisima creacion; jnosotros tenemos aun 7ds cosas por las cuales
estar agradecidos!

De modo que he estado dando gracias durante la mayor parte
de mi vida de invalidez. La Biblia no solo nos dice que debemos dar
gracias “entodo”, sino que debemos “[dar] siempre gracias portodo
al Dios y Padre” (1 Ts. 5:18; Ef. 5:19-20). La mayoria de nosotros
puede darle gracias a Dios por su gracia, su consueloy su poder que
nos sustenta en una prueba; pero no le damos gracias porla prueba,
por el solo hecho de encontrarnos en ella.

Pero varias décadas en una silla de ruedas me han ensefiado ano
separar a mi Salvador del sufrimiento que El permite, como si una
quebradura de cuello —o en su caso, una quebradura de tobillo, un
corazon herido o un hogar destruido- sencillamente “sucediera”;
y después Dios apareciera para tratar de sacar algo bueno de todo
aquello. No, el Dios de la Biblia es mas grande que esto. Mucho mas
grande.

Y asi es la capacidad de nuestra alma. Tal vez esta silla de ruedas
parecia una tragedia horrible al principio, pero le doy gracias a Dios
en mi silla de ruedas... Estoy agradecida por mi tetraplejia. Es el
moretén de una bendicién. Un regalo envuelto de color negro. Es la
compaiia sombria que camina a mi lado cada dia, que me lanzay me
arrastra alos brazos de mi Salvador. Y a//i es donde esté el gozo.

Mi amiga Nancy Leigh lo explica perfectamente en su precioso
nuevo libro Sea agradecido. {Una explicaciéon que hace falta! Es di-
ficil aferrarse a la gratitud; es dificil encontrar gozo cuando estamos
tratando de encontrar la razon de ese dolor intolerable o de ese des-
engailo desgarrador. Pero Nancy es una buena guia, porque siempre
tiene cuidado de no separar a Dios del sufrimiento que El permite en

lavida. Y establece unarelacion entre la gratitud y el gozo.
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Nancy lo guia, paso a paso, a través de pasajes selectos de las Es-
criturasy profundos conocimientos, en su camino al gozo que viene
del cielo. No es una especie de felicidad pasajera, sino un gozo pro-
fundo e intenso que simplemente no puede y no sera estremecido.
Un gozo que ademas le ayudara a superar aquellas cosas que usted se
apresuraria a llamar tragedias.

En Sea agradecido, descubrira que sus aflicciones —es decir, su
“silladeruedas”, o cualquieras sean— estan totalmente dentro de los
decretos generales de Dios. Sus adversidadesy aflicciones provienen
de la sabiduria y bondad de Dios, y por ello puede estar agradecido.
En ello y por ello. Finalmente, Nancy nos revelara déonde se encuen-
tra el poder de hacer esto: Damos gracias por todo en e/ nombre de
nuestro Serior Jesucristo. Si, es al maravilloso Salvador a quien Nancy
Leigh DeMoss siempre exalta. Usted lo descubrira en este libro espe-
cial que tiene en sus manos.

Gracias, Nancy —y lo digo en serio— te bendigo no solo por
instruirnos, sino por ejemplificarnos que la vida deberia ser una
continualetania de gracias a Dios... créame, jesta clase de gratitudle
vendria muy bien a usted!

Joni Eareckson Tada

Joni and Friends International Disability Center



| NTRODUCCION

Su 1nvitacion a la
transformacion

De modo que si usted pudiera hacer milagros,
no podria hacer mds por usted mismo que mediante
este espiritu agradecido,
pues sana con la mencion de una palabra,

y transforma todo lo que toca en felicidad.

WiLLiam Law!

Hace varios meses que estoy estudiando cuidadosamente lo que
las Escrituras dicen acerca de la gracia de la gratitud. He estado me-
ditando en lo que significa ser agradecido, y por qué es importante
seragradecido.

Esto no ha sido tan solo un ejercicio académico para mi. Ha sido
mucho mas que eso. El Sefior me ha llevado a emprender un camino
personal; un camino que adn estoy transitando. Me ha mostrado
cuan vital es adiestrar mi corazén a responder ante todo en la vida
con un espiritu agradecido, incluso en circunstanciasy épocas malas
y dificiles.

Estatravesiano siempre hasido facil; en el trayecto Elmehahecho

ver cosas de mi corazén que no eran muy bonitas. Su Espiritu me ha

10



Su invitacion a la transformacion ‘ 11

traido conviccién cuando mis respuestas bajo presion se han compa-
rado con lo que he aconsejado y motivado a otras personas (jy desde
luego cuando se han comparado con las normas de su Palabra!).

Pero éste ha sido un proceso bueno y necesario en mi vida, y los
cambios que El esta efectuando en mi perspectiva y mi carécter, asi
como la libertad que viene de decir: “;Si, Senor!” han compensado
en gran medida las dificiles circunstancias. (Hablaré mas de este
proceso en “Una posdata personal” de la pagina 149).

Estelibro es unainvitacién a transitar juntos este camino. Quiero
que vea lo que yo he visto. Y quiero que experimente el gozo renova-
do que siento cuando elimino la maleza persistente de la ingratitud
y decido cultivar un corazén agradecido. Sin embargo, antes de
comenzar quiero que haga un alto por un momento y reflexione en el
lugar al que nos dirigimos y por qué creo que es tan importante que
usted llegue a ese lugar.

Antes de escribir este libro, si alguien me preguntaba: “;Es usted
una persona agradecida?”, me hubiera evaluado por “encima el
promedio” en este ambito. Y pienso que aquellos que me conocen en
general estarian de acuerdo.

En gran parte, gracias a que mis padres insistian en que lo pri-
mero que se debia hacer después de recibir un regalo era enviar una
nota de agradecimiento, la importancia de expresar gratitud quedo
grabada en mi desde los primeros anos de mi vida. Forma parte de te-
ner buenos modales, ;verdad? Es sefial de buena educaciéon. Aunque
no siempre lo apreciaba en aquel entonces, hoy dia estoy agradecida
porlaformacién que recibi.

Alolargo de los afios, he tratado de hacer de la gratitud un estilo
devida. Y he experimentado muchas de las bendiciones que acompa-
fian ala “actitud de agradecimiento™.

Sin embargo, he visto que si no soy muy diligente en rechazar la

ingratitud y poner en practica la gratitud, con demasiada facilidad
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me dejo engafar por la contracorriente de la vida en un mundo
caido. Me comienzo a enfocar en las cosas que no tengo y quisiera
tener, o en las cosas que quisiera teneryno tengo. Mivida comienzaa
parecerme dificil, aburriday agobiante.

Aveces, en el curso de la escritura de este libro, me he permitido
regresar a esa peligrosa corriente. Y he visto que la falta de gratitud
se manifiesta en nerviosismo, quejas y resentimiento; ya sea dentro
de los limites de mis propios pensamientos o, atin peor, al expresar-
les mis pensamientos a los demas.

Pero en esos momentos, al quedarme sin aliento y sentir que me
hundia, he descubierto que realmente la gratitud es el salvavidas de
mivida. Aun enlas aguas masturbulentas, el agradecimiento me res-
catade mi mismay de mis emociones descontroladas. Me mantiene a
flote sobre la gracia de Diosy me impide hundirme en lo que, de otra
manera, seria mi tendencia natural hacia la duda, la negatividad, el
desalientoyla ansiedad.

Con el tiempo, ser agradecido implica tener gozo. Pero ser agra-
decido no se consigue sin esfuerzo e intencionalidad. Es una decisién
que requiere renovar constantemente nuestra mente con la verdad
de la Palabra de Dios, determinar que nuestro corazon se deleite en
Diosy en sus dones, y disciplinar nuestra /engua para decir palabras
que reflejen subondady su gracia, hasta que un espiritu de agradeci-

miento llegue a ser nuestra respuesta reflexiva ante todo en lavida.

UN SECRETO PODEROSO

En las paginas que siguen, voy a motivarle a ser agradecido; pri-
mero y principal, porque es larespuesta adecuada a un Dios buenoy
misericordioso que nos hahecho libres de nuestra culpa.

Pero, aunque sea desde el punto de vista del interés personal, ser
agradecido parecelogico.

En gran medida, su bienestar emocional, mental, fisicoy espiri-
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tual, asi comolasolidezy estabilidad de sus relaciones conlos demas,
se determinara por el grado de su gratitud.

Cultivar un corazén agradecido es un bastién contra la amargu-
ra, lairritabilidad ylaantipatia. Un hijo de Dios agradecido no puede
dejar de ser una persona gozosa, apacible yanimada.

Siusted se da cuenta de que el desaliento, la depresion, el temor
olaansiedadlo acompaiian frecuentemente, puede que tienda a atri-
buirlo a las circunstancias dificiles o dolorosas que esta atravesando.
Pero quiero que entienda que aunque la etapa o las circunstancias
de su vida sean adversas, su estado de dnimo esta mas relacionado
con su necesidad de desarrollar un corazén agradecido que con las
circunstancias dolorosas que esta atravesando.

¢De qué otra forma puede explicarse que haya creyentes en todo
elmundo —desde tiempos antiguos hasta el presente— que sobreviven
con mucho menos de lo que la mayoria de nosotros pueda imaginar,
y sufren el tormento de continuas pruebas y tragedias, pero atin asi
manifiestan una pazyun gozo incontenibles?

Me sorprendi acerca de un comentario hecho por el tedlogo y
escritor Dr. Wayne Grudem en una entrevista en linea. Cuando C.
J. Mahaney le pregunt6 por los ambitos de su ministerio donde era
susceptible al desaliento, el Dr. Grudem respondié: “Sinceramente,
por lo general no suelo desanimarme. Veo evidencia de la mano de
Dios enmividayenlavidade aquellos que me rodean, y simplemente
mi corazon se llena de gratitud hacia E?(cursivas afiadidas).

Esta es una palabra oportuna para el tiempo que estamos vivien-
do. En medio de los embargos hipotecarios masivos, una elevada
tasa de desempleo, una deuda nacional en alza y las cuentas de retiro
reducidas aqui en los Estados Unidos, junto a las incesantes noticias
de crisis, escasezy enfermedad mundial, cada vez es mas natural que
las personas se desalienten e incluso que lleguen a sentir que Dios ha

abandonado a este mundo. Para aquellos que amany siguen a Cristo,
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el aumento notable del secularismo y la relatividad moral constituye
una mayor tentacion al desanimo.

Estoy convencida de que debemos cultivarla graciayla disciplina
espiritual de la gratitud si no queremos perder el equilibrio en estos
dias. Una clave importante para no dejarse abrumar por lo que su-
cede a nuestro alrededor es buscar evidencias de la mano de Dios en
medio del caos, para que simplemente nuestro corazon se llene de
gratitud hacia El.

Me llama mucho la atencién la cantidad de veces que las Escri-
turas —particularmente el libro de los Salmos— nos exhortan a dar
gracias, alabar al Sefiory cantar al Sefior. Y mucho mas, al reconocer
cuantos de aquellos pasajes fueron escritos por alguien que estabaen
unasituaciéon desesperada.

Hay una razén de este constante llamado biblico a ser personas
agradecidas. Esto nos muestra un secreto poderoso, pero un secreto
que muy pocos conocen, que se pasa por alto en muchas antologias
que he consultado acerca de las virtudes cristianas.

Como veremos, la gratitud no es simplemente una virtud secun-
daria en la vida cristiana; es vital. Y es transformacional. Creo real-
mente que un espiritu agradecido, enraizado en el fundamento de la
bondadyla gracia de Dios, causara un efecto radical en la manera de
veryresponder ante zodo enlavida.

De modo que unase a mi para analizar juntos esta caracteristica
simple, pero peculiar, llamada gratitud. Oro para que éste sea un ca-
mino hacia un mayor gozo y libertad; un camino para estar mas cerca

del corazon de Dios.



CAPiTULO UNO

El poder de
la gratitud

Procure cultivar una percepcion fuerte y entusiasta

de la inmensa bondad de Dios en su vida diaria.

ALEXANDER MACLAREN'

jGracias!

Esta palabra probablemente fue una de las primeras que usted
dijo.

Mientras escribo este libro, una joven familia esta viviendo con
nosotros por un tiempo prolongado, entre tanto hacen los trabajos
de remodelacién en la casa que compraron. En este momento, su
pequeiia nifa tiene diecisiete meses y estd comenzando a decir pa-
labras que son (casi) inteligibles. (La otra noche, mientras ella y yo
“leiamos” un libro de Winnie the Pooh, dijo “Tigre” por primera
vez. Fue un momento especial para su “tia Nancy” y sus padres que
presenciaron el suceso).

Antes que Katelynn cumpliera un afio, su mamay su papa habian
comenzado a ensefarle a decir “por favor” y “gracias”. Aunque

todavia no puede decirlas bien, estd entendiendo el concepto y se ha
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vuelto diestra con las sefiales de manos que ellos le han ensefiado a
usar para expresar “por favor”y “gracias”.

En practicamente todos los idiomas, “gracias” es parte del vo-
cabulario basico. Con excepcion de aquellos que tienen deficiencias
auditivas o verbales, no es dificil pronunciarla. Pero hay mucha dife-
rencia entre tener la capacidad de decir “gracias” y tener realmente
un corazoén agradecido.

¢Quélugar ocupala gratitud en su lista de virtudes cristianas?

En un repertorio que deberia incluir cosas como fe que mueve
montaiias, obediencia radical, longanimidad paciente y el sacrificio
de la segunda milla, para muchos, la gratitud es como un comple-
mento opcional. Agradable si se la puede recibir, pero sin ninguna
incidencia en el buen desarrollo de la vida.

Si en nuestra mente hubiera una escala de A, By C de las carac-
teristicas cristianas, es probable que la gratitud ocupe uno de los
niveles mas bajos, junto a la hospitalidad, el entusiasmo y asistir a
laiglesia los domingos a la noche. Pensamos que la gratitud podria
estar incluida en los modelos de lujo, pero que definitivamente no
se incluye en el paquete basico, ni siquiera en la misma categoria de
esas otras piezas mas importantes de cristianos fuertes.

Y sin embargo...

Este asunto de la gratitud es mucho mas importante de lo que su
ligera reputacion sugiere. Lo que al principio parece ser una peque-
fla piedra preciosa que hace juego con nuestros objetos mas refina-
dos, en realidad es un componente mucho mas gravido, poderoso y
necesario, paranuestravida cristiana.

Por ejemplo, trate de mantener una fe constante —sin gratitud—y
con el tiempo su fe habra olvidado cudl es la esencia de su devocion, y
se convertird en una practicareligiosaineficazy hueca.

Trate de ser una persona que irradie y muestre amor cristiano —sin
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gratitud— y con el tiempo su amor chocara fuertemente contra las
escarpadasrocas del desanimoyla desilusion.

Trate de ser una persona que dé de si sacrificialmente —sin que la
ofrenda vaya acompanada de gratitud— y descubrira que cada gramo
de gozo se pierde por entre las grietas de
su complejo de martir. La verdadera

Como dijo una vez el pastor britanico gra titud no es un
John Henry Jowett: “Cadavirtud separada

ingrediente casual.
de gratitud esta lisiada y camina con difi-

cultad porlasenda espiritual”.

La verdadera gratitud no es un ingrediente casual. Tampoco es
un producto aislado, algo que enrealidad nuncainterviene en lavida
y que comodamente niega la realidad fuera de su propia pequenaisla
feliz en algtin sitio. No, la gratitud tiene mucho que hacer en noso-
trosy en nuestro corazon. Y es uno de los medios principales por los

cuales Diosinyecta gozoy optimismo alas luchas diarias de lavida.

ALABANZA O QUEJA

Laimportancia de la gratitud dificilmente pueda exagerarse. He
llegado a creer que pocas cosas son mas apropiadas en un hijo de Dios
que un espiritu agradecido. Del mismo modo, probablemente no
haya nada que haga a una persona menos atractiva que la falta de un
espiritu agradecido.

He aprendido que en cada circunstancia de mi vida, puedo deci-
dir responder de una de las siguientes maneras:

Me puedo quejar
0
iPuedo alabar!
Y no puedo alabar sin dar gracias. Simplemente no es posible.

Cuando decidimos alabar y dar gracias, especialmente en medio de
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circunstancias dificiles, hay una fragancia, un brillo que mana de
nuestravida que bendice al Sefioryalos demas.

Por otro lado, cuando sucumbimos ante la queja, la murmura-
cién y la lamentacion, terminamos en un tobogan destructivo que
finalmente conduce alaamargurayalaruptura de relaciones.

Las consecuencias de un espiritu desagradecido no son tan
visibles como, por ejemplo, las consecuencias de una enfermedad
contagiosa. Pero no por ello son menos mortales. La civilizacién
occidental ha caido presa de una epidemia de ingratitud. Como un
vapor venenoso, este sutil pecado esta contaminando nuestras vidas,
nuestros hogares, nuestrasiglesiasynuestra cultura.

Un hombre o una mujer agradecidos son un aliento de aire fresco
en un mundo contaminado por la amargura y el descontento. Y la
persona cuya gratitud es el producto derivado de una respuesta a
la gracia redentora de Dios, mostrara la verdad del evangelio de un
modo atractivoy convincente.

De modo que, amenos que a usted le encante sentir que el deber
lo despierta a las tres de la mafiana, o le arruina los planes para su
dia libre, o le entrega una factura inesperada que no estaba en su
presupuesto del mes, no trate de vivir la vida cristiana sin gratitud.
Por pura fuerza de voluntady esfuerzo, usted podria “hacer de tripas
corazén” paratener una buena respuesta, pero su cristianismo (pre-

sunto) serd hueco, rigurosoy poco atractivo paralos demas.

EL PODER DE LA GRATITUD

Cuando el promotor inmobiliario Peter Cummings asumié su po-
sicién como presidente de la Orquesta Sinfoénica de Detroit en 1998,
comenzo6 a enviar tarjetas de agradecimiento a cada contribuyente
que donaba $500 o mas a la orquesta. No podia soportar la idea de
que uno de los patrocinadores de la sinfénica recibiera una carta mo-

delo con su nombre mal escrito accidentalmente, o que uno de sus
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amigos recibiera un agradecimiento general con el sello de la firma
de Peter.

Entre la multitud de cartas que pasaban por sus manos habia una
dirigida a Mary Webber Parker, hija de una de las familias lideres de
Detroit de una generacién anterior y heredera de la fortuna de los
grandes almacenes Hudson. Ella se habia mudado de Detroit hacia
muchisimo tiempo, se habia radicado en California y ahora habia
enviudado; de modo que residia en un asilo de ancianos lujoso en las
afueras de Hartford, Connecticut.

Y por alguna razon, ella habia decidido enviar una donacién tni-
cade $50.000 ala sinfénica de su ciudad natal.

La tarjeta que Peter le envié a Mary era, como de costumbre, so-
licitay amable... e inesperada. Debe haber sido emocionante para el
corazén de estaancianaviuda (que solo habiaregresado a Detroit dos
veces en los ultimos veinte afios) escuchar acerca del resurgimiento
delaorquesta, en parte, hecho posible por su generosa contribucion.

Dos semanas mas tarde, ella envié otra donacién de $50.000.

Alos pocos dias, Peter le volvio a escribir para expresarle su in-
mensa gratitud y prometerle que algtin dia que estuviera por alli la
iria avisitar. £l tendria que viajar desde Michigan para llevar a su hija
amatricularse en la universidad de Hartford el otono siguiente. Pero
no tenia intenciones de que la Sra. Parker participara de la campaiia
de donacién anual; “sin ninguna obligacién”, como se dice en los
circulos de recaudacion de fondos. Era sencillamente un intento
amabley personal de decirle gracias.

Pasaron los meses. Y luego, en una carta fechada el 13 de junio,
Mary Webber Parker aceptd que Peter la fuera a visitar en el otofio. Y
si le parecia bien, haria una donacién, pero esta vez no de $50.000,
sino de $500.000 paralasinfénica de Detroit.

No solo unavez, sino unavez al afio durante cinco afios.?

iDos millones y medio de dolares!
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No por obligacién. No por coerciéon. No porque no tuviera
suficientes aspirantes que hicieran lo imposible para persuadirla
como benefactora.

Ella lo hizo porque alguien fue agradecido. Genuinamente agra-
decido.

Ese es el poder estimulante de la gratitud; el poder que ventila el

aire viciado de lavida diaria.

EL DESEO DE NUESTRO CORAZON

No obstante, me sorprenderia pensar que usted podria desper-
tarse esta mafianay decir: “jDios mio! Si solo pudiera ser una perso-
na mas agradecida, mi vida seria mucho mejor”. La falta de gratitud
raras veces se plantea como laraiz de nuestros problemas.

Sin embargo, no me sorprenderia saber que ultimamente ha es-
tado pensando: “Estoy cansada de que mi esposo sea tan desconside-
rado conmigo. Yo me desvivo por satisfacer sus necesidades, pero él
me damuy poco a cambio. Quisiera que tan solo unavez se detuviera
apensar que hay otras personas ademas de ¢l en esta casa que tienen
necesidades”.

O tal vez: “Siempre he esperado que mis padres se disculparan
por haberme colocado en la situacién de un nifio abusado. Un simple
‘lo siento” hubiera bastado. Pero todo lo que siempre obtuve fueron
excusas y justificaciones; siempre han echado la culpa a los demas.
Solo quiero que se interesen por mi. Quiero que reconozcan cuan
dificil ha sido vivir con estarealidady cudnto me ha costado. ;Por qué
no se pueden dar cuenta de esto?”.

O: “Sinceramente, ya ni siquiera estoy seguro de lo que creo. He
perdido todo deseo de orar, leer la Biblia o servir al Sefior como lo
hacia. Yano me interesa. Y asistir a la iglesia es una obligacién. Con
todo ese celo espiritual que solia tener; la gente debi6 haber pensado

que estabaloco. Tal vez, lo estaba. Pienso que todos estarian mucho
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mejor si simplemente no tuvieran falsas esperanzas de que Dios cum-
plira todos sus deseos”.

No es necesario que diga que la vidanos tratamal. Sino esuno de
esos pocos ejemplos que di, es un nifio dificil, un empleo frustrante,
un problema médico grave (o tal vez solo sospechas), un problema
con un familiar politico que no tiene solucién. Podria ser un bajo
nivel de solvencia economica, una alteracion del sueiio, un hdbito
pecaminoso persistente, o tal vez algo que suele alterar la vida tanto
como un largoy extenso divorcio.

Pequenas. Grandes. Prolongadas. Cotidianas. Hay muchas cosas
acerca de nuestras experiencias de vidaindividuales que ocupan nues-
tros pensamientos, alimentan nuestros temores y afladen a nuestras
preocupaciones. Ya sea que estemos conduciendo en nuestro auto-
movil hacia alguna parte, o estemos tratando de dormir una siesta, o
intentemos prestar atencion al sermon del pastor, toda esta “miseria”
nos envuelve como una telaraiia que no nos podemos sacar de encima.

Intentamos de todo para solucionar estos problemas. Defende-
mos nuestra posicion en contra de las personas que mas nos hacen
sufrir en la vida. Buscamos el apoyo moral que necesitamos para
exteriorizar nuestras quejasy molestias.

A veces nos hundimos en patrones de evasion, con el simple fin
de tratar de no pensar en ello. Nos dedicamos a trabajar en un intento
por evitar tener que abordar problemas mas importantes.

Pero es muy probable que pese a como tratemos de hacerles
frente a la dificultad y la decepcion, debajo de todo ello hay un grito
interno que nos impide a muchos de nosotros experimentar lo me-
jor de Dios en nuestra situacion. Con las promesas de Dios atin en
vigencia —incluso en medio del dolor y las dificultades— con su paz
y su presencia todavia disponibles para aquellos que confian en El,
muy a menudo decidimos buscar nuestro consuelo en estas palabras

lastimeras: “;Por qué justo ami?”
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¢Cuan a menudo ha caido en estas dsperas quejas, con la espe-
ranza de extraer suficiente fortaleza para proteger su corazén de un
peligroy dafio mayores?

“¢Por qué estan duralavida?”.

“¢Por qué las otras personas no pueden ser normales?”.

“iPor qué me tuvo que pasar estoami?”.

“sPor qué nadie me ama porlo que soy?”.

“¢Por qué Dios no responde mis oraciones?”.

“¢Por qué tengo que vivir asi de solo?”.

“¢Por qué la Bibliano me habla ami como les hablaa ellos?”.

“¢Por qué este problema parece no tener fin?”.

“¢Por qué no tengo otra alternativa que aceptar esto?”.

“¢Por qué ami?”

Sentirse traicionado. Sentirse excluido. Sentirse inferior...
maltratado... subestimado. Como un remolino que gira en circulos
interminables, que nos halaynoslleva hacia abajo con cada arrebato
de autocompasion, nos hundimos masy mas en nuestros problemas.

Nos alejamos de Dios.

Coningratitud.

“Las personas me dicen que mantengala cabezaen alto. Me dicen
que esto solo durard una etapa. Pero esta ‘etapa’ de la vida se ha ex-
tendido demasiado. Y todavia no veo ningtin final cercano”.

“Usted me dice que sea agradecido, Nancy. Pero usted nunca
estuvo en mi situacién. Situvieraunaidea de lo que he estado atrave-
sando, no se apresuraria tanto a decir eso”.

“Estoy tratando de aceptar lo que me esta sucediendo, estoy
aprendiendo a vivir con ello. jPero tener gratitud? ;Est4 diciendo
que tengo que disfrutar de esto?”

Le aseguro, estimado amigo, que si todo lo que tuviera que decir-
le fueran dulces banalidades acerca de la gratitud, ni siquiera trataria

de responder a declaraciones tan reales como éstas. Si todo lo que
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nuestra fe tuviera que ofrecer fueran palabras que solo caben en un

servicio religioso ounlibro de texto religioso, seria insensible por mi

parte expresarselas a alguien que esta )

luchando por sobrevivir. La gratil ud es un
Pero la verdadera gratitud, centra- es ll‘ZO a’e w’da. Un

da en Cristo y motivada por la gracia  eg77/0 le vida bib Zl.(?(),
cabe en todo momento, aun en los mo-

dificil y motivado por
mentos y las situaciones dificiles mas .
desesperantes de la vida. Aun cuando la gracia.
no hay “respuestas”, nos da esperanza.
Y transforma a los luchadores mas abrumados en conquistadores

victoriosos.

LA PARTE MAS IMPORTANTE DE LA GRATITUD

El concepto de la gratitud no se ha perdido completamente en
nuestro mundo. Solo hace falta caminar por una tienda de tarjetas
en un centro comercial para ver muchos productos en los estantes,
decorados con margaritas y colores pastel, que nos motivan a ser
agradecidos. Los mensajes de estas tarjetas son inspiradores y se
puede apreciar el alivio y solaz que ofrecen en medio de los diversos
cambios delavida.

Pero de alguna manera, muchas de estas expresiones de gratitud
parecen mas propias de unareunion para tomar el té en nuestra casa,
que de la conmociény confusion de la vida que usted y yo conocemos
demasiado bien.

Como puede ver, la gratitud es mucho mas que flores color pastel
ypéaginas de un diario personal.

La gratitud es un estilo de vida. Un estilo de vida biblico, dificil
y motivado por la gracia. Y aunque en cierto sentido todos pueden
ser agradecidos —pues Dios ha extendido su gracia general a todos—

la verdadera gloria y el poder transformador de la gratitud estan
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reservados para aquellos que conocen y aceptan al Dador de cada
buena dadivay que son receptores de su graciaredentora.

Este libro tiene como objeto descubrir qué es lo que hace que la
gratitud caracterice verdaderamente al cristiano. Y como hace que la

vida, aun con sus golpesylesiones, sea un gozo de contemplar.

* % %

El punto de partida para este descubrimiento es enfrentarse a dos
realidades que, a primera vista, parecen ser cualquier cosa menos un
motivo para estar agradecidos: la rebelion humana... y la ejecucion

de un Hombre inocente.



