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INTRODUCCION

Hace algunos afios contraje la gripe. Rara vez
enfermo, pero en esta ocasién duré una semana.
El domingo por la mafiana caminé tambaleando
hasta el armario, me puse lo primero que encontré
y llegué hasta el garaje.

Mi esposa Lois me vio sentado en el auto con
aspecto febril y débil, y me dijo: “Tony, te lo ruego,
quédate hoy en casa”. En casi cuatro décadas como
pastor, nunca falté un domingo por enfermedad.
Pero esa vez, ella tenfa razén. No estaba en condi-
ciones de conducir hasta la iglesia, y mucho menos
de predicar dos sermones de una hora.

La gripe que esa semana se apoderé de mi cuerpo
y me tuvo postrado ilustra lo que puede hacer en tu
vida la falta de perdén. Puede controlar tus decisio-
nes y tus actos.

Llevar la carga del ayer puede consumir tu ener-
gia hasta no permitirte vivir la vida que Dios tiene
reservada para ti. Es como cargar con tus pertenen-
cias en varias bolsas y mochilas cuando viajas, en vez
de tirar sin esfuerzo de una maleta con ruedas. La
cantidad de bultos podria ser la misma, pero la forma
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de transportarlos determina el cansancio que sientas,
tu velocidad al caminar y la facilidad para subir y
bajar escaleras. Si acumulas demasiadas mochilas
sobrecargadas, te inmovilizas.

Si tu vida es asi, animate, porque Dios ve tu ago-
tamiento y cémo te tambaleas, cuando deberfas estar
corriendo. Te ve juntando cosas en vez de expresar
plenamente tus dones y habilidades. Ve que cargas
mds de lo que puedes llevar. Con solo descansar en
El te mostrard cémo moverte por la vida sin tanto
esfuerzo.

No prediqué aquel domingo que estuve enfermo,
pero si atend{ al sabio consejo de mi esposa. Sali del
auto, volvi a la cama y enseguida me quedé dor-
mido. Durante la semana siguiente, me alimenté de
la comida sana que ella me preparé y seguf las ins-
trucciones del médico. Como consecuencia, mejoré.
El domingo siguiente, estaba otra vez en el pulpito.

Dios tiene un plan para tu vida y también para
tu energia. Puede llevar tiempo y sin duda requerird
disciplina. Debes descansar en El y alimentarte de
la comida saludable que El ha preparado para ti,
como la sabiduria de su Palabra y los momentos de
intimidad con EL Si lo escuchas y le obedeces, te
restaurard y te dard fuerza para vivir como El ha
destinado que vivas.

En cuarenta afios de consejeria a personas que
viven en derrota, he comprobado que la falta de
perddn ha sido el problema mds comun. Todos nece-
sitamos perdonar en algtin momento. La falta de per-
don afecta a todos y suele impedir que las personas



INTRODUCCION 9

cumplan el plan de Dios para sus vidas. Por eso me
apasiona compartir contigo estos principios durante
el transcurso del préximo mes. Es hora de ser libre.






CONSECUENCIAS DE
LA FALTA DE PERDON



[_LAS CARCAS DEL PASADO

Se cuenta la historia de dos hermanos devotos
que viajaban juntos y tenfan que cruzar un rio.
Una anciana corpulenta estaba sentada en la orilla
del rio esperando que alguien la ayudara a cruzar.

El rio era ancho, asi que los hermanos decidieron
turnarse para cargar con la mujer. Uno de ellos la
llevé a la espalda hasta la mitad del rio y el otro cargé
con ella el resto del trayecto. La mujer les agradecié
tan generosa ayuda, y se despidieron.

Al seguir su camino, el primer hermano empezd
a quejarse de dolor de espalda. El segundo le ase-
gurd que no era nada. Pero poco después, el primero
empezd a quejarse de nuevo y tuvo que detenerse
a descansar.

El segundo hermano pregunté:

—cPor qué te detienes?

—La espalda —dijo el primero—. Me duele de
llevar a esa mujer. ¢A ti no?

—No —respondié el segundo—. La solté tres
kilémetros atrés.

El primer hermano seguia agobiado por el peso
de la mujer, aunque hacia mucho que ella se habia
ido. Segufa sintiendo el peso de ella en su espalda.
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Al seguir pensando en la carga que habia llevado, era
incapaz de seguir con su camino y llegar a su destino.

EL TIEMPO NO CURA TODAS LAS
HERIDAS, PERO DI10OS Si PUEDE.

La falta de perdén es como una carga que llevas a
la espalda. Aunque la ofensa haya pasado hace mucho
tiempo, puede seguir lastrdndote e impidiendo que
llegues a tu destino. Quedarte atrapado en el dolor
del pasado puede inmovilizarte. Las cargas del ayer
pueden agobiarte hoy e impedir que alcances un
manana mejor.

Estoy seguro de que esto no te sorprende. Las
dolorosas experiencias del pasado pueden car-
gar facilmente tu corazén, tu mente, tu alma y tu
cuerpo. Son heridas que podrian remontarse a tu
lejana infancia o a la semana pasada.

He asesorado a centenares de personas y he
visto un patrén de dolor repetido que aflora desde
el pasado. La mayoria de las veces pertenecen a la
nifiez o a los primeros afios de adultez. El tiempo
ha seguido avanzando, pero la sanidad no ha pro-
gresado al mismo ritmo. Es dificil desprenderse de
los recuerdos y de sus impactos.

Algunas personas dicen que el tiempo sana
todas las heridas, pero yo no estoy de acuerdo. He
visto a demasiadas personas cargar con demasiadas
heridas durante demasiado tiempo. Por otra parte,
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he visto a otras sanar de heridas profundas en un
tiempo relativamente breve. El tiempo no cura todas
las heridas, pero Dios si puede. Cuando alineas tu
perspectiva del dolor con la de Dios, td también
puedes experimentar sanidad. El primer paso parala
victoria por medio del perdén consiste en reconocer
que El siempre tiene un propésito para tu dolor.
Por tanto, no necesitas llevar las cargas del pasado.
Puedes soltarlas.



[DESECHOS PUTREFACTOS

| Pelicano fue el barco més desagradable del

mundo. Durante més de dos aflos navegd en
alta mar: el holandés errante del siglo XX.

Honduras, Costa Rica, Guinea-Bisdu, Cabo
Verde, las Bahamas y otros muchos paises le negaron
la entrada a sus puertos. Deambulé por el Caribe,
cruzé el Atlantico hasta el Oeste de Africa, surcé el
Mediterréneo y el océano Indico. Solo se le permitia
estar en un puerto el tiempo de recargar combusti-
ble. Durante esos afios, el Pelicano cambié dos veces
de nombre y una vez de duefio.

El rechazo generalizado hacia Pelicano empezé en
1986, cuando los trabajadores sanitarios de Filadelfia
se pusieron en huelga durante un mes. Al acumu-
larse la basura, la ciudad intenté enviarla a Ohio
y Georgia, pero esos estados se negaron rotunda-
mente. Filadelfia acabé incinerando la basura y se
deshizo de 14 millones de kilos de desechos y ceni-
zas —incluidas sustancias toxicas, como arsénico y
plomo— en la bodega de un barco, posteriormente
llamado Pelicano.

Ningun puerto del mundo queria saber nada de
este barco.
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No vivi personalmente la huelga de Filadelfia,
pero experimenté una situacion similar cuando viajé
con mi esposa a Venecia. Vefamos (y oliamos) mon-
tones de basura por toda la ciudad. Las calles, ya
angostas, estaban también plagadas de basura. El
olor de aquellos callejones era insoportable.

Cuando preguntamos qué estaba sucediendo,
nos enteramos de que los basureros de Venecia
estaban en huelga.

Sobra decir que guardo muy pocos recuerdos
gratos de ese viaje. El hedor de los desechos de
otras personas afectaba a todos, incluidos nosotros.
Es dificil disfrutar de la belleza de la exquisita arqui-
tectura de la ciudad y de la serenidad del paseo en
gondola por sus canales con un olor tan horrible.

].A FALTA DE PERDON CONTAMINA
LA ATMOSFERA PURA Y FRESCA DEL
AMOR A DIOS Y AL PROJIMO.

La falta de perdén puede producir lo mismo en
tu vida. Cuando lo descuidas y permites que se acu-
mule, empieza a afectar todo lo que haces y a todos
los que te rodean. La falta de perdén contamina la
atmodsfera pura y fresca del amor a Dios y al pré-
jimo. Las palabras amables se tornan mordaces. Las
expresiones de generosidad estdn supeditadas a las
expectativas y las demandas. La dulzura se mezcla
de amargura.
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En otras palabras, ya no puedes ser la persona
amorosa que Dios disefid. Por el contrario, los dese-
chos putrefactos del pesar, la vergiienza y el enojo
envenenan el aire y dificultan tus relaciones, tu vida
laboral y otros @mbitos de tu vida. Por eso es tan
importante el perdén. Restaura a la persona que te
lastimd, te libera del remordimiento y te permite
recuperar la vida que Dios disefié para ti.



